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الحمد لله رب العالمين و�صلى الله و�سلّم وبارك على �سيدنا محمد، وعلى �آله و�صحبه �أجمعين، �أمّا بعد:

فقد �أكّدت ر�ؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030 من خلال مجموعة من المبادرات على تح�سين البيئة وجودتها بهدف 
زيادة ن�سبة ممار�سي الأأن�شطة الريا�ضية لجميع �أفراد المجتمع من الجن�سين، وذلك �سي�ؤدي �إلى تح�سن م�ستويات الممار�سة 
الريا�ضية وينعك�س على تح�سن م�ستوى ال�صحة العامة، وتمتعِ �أفراد المجتمع بنمط حياة �صحي ن�شط، ومحيط يتيح العي�ش 

في بيئته ب�إيجابية.

وقد جاء هذا الدليل موجهاً لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية ب�شكل عام، ومعلمي ال�صفوف الأأولية من المرحلة الابتدائية 
ب�شكل خا�ص. حيث روعي في �إعداده واختيار محتواه اتباع فل�سفة مقرر التربية البدنية الملائم للنمو والتطوّر البدني، وفي 
هذا الإإطار �أعدّ دليل معلّم التربية البدنية لل�صف الثالث الابتدائي بعد �أن تمت مواءمته للتطبيق على الطلاب والطالبات 

على حدٍّ �سواء، مت�ضمناً ع�شر وحدات تعليمية جاءت كما يلي: 

الو�صفالوحدة التعليمية

ال�صحة
واللياقة الحركية

وحدة تعليمية م�ستقلة ت�شتمل على محورين هما:
•  ال�صحة: 

•   المفاهيم المرتبطة بال�صحة العامة.
•   المفاهيم المرتبطة بال�صحة ال�شخ�صية. 

•   اللياقة الحركية: 
•  وهي العنا�صر ذات الارتباط بلأاأداء الحركي )المرونة، التوافق(.

المقدمة:



�أ�سا�سيات الحركة

)المهارات والمفاهيم(

ت�سع وحدات مت�ضمنة المهارات الحركية الأأ�اس�سية ومفاهيمها حيث 
ا�شتملت على التالي:

•  المهارات الحركية الأأ�اس�سية: 
•  الانتقالية.

•  غير الانتقالية.
•   التعامل و التحكم.

•   المفاهيم الحركية الأأ�اس�سية: 
•   الوعي بالمكان. 

•   الوعي بالاتجاه. 
•   الوعي بالجهد

•   العلاقات .

وتكمن �أهمية هذا الدليل في �أنه: 
	1 م نموذجاً لت�صميم تعليمي لدليل معلّم ومعلّمة التربية البدنية رُوعي فيه الأأخذ بالاتجاهات التربوية الحديثة . يقدِّ

في المقررات الدرا�سية، وهذا من �ش�أنه �إتاحة الفر�صة للا�ستفادة منه في تجارب مماثلة.
	2 ي�سهم في تنظيم جهود معلّمي ومعلّمات التربية البدنية لل�صفوف الأأولية للتعليم الابتدائي..
	3 م مادة علمية �إثرائية حول محتوى وحدات الدليل، يمكن �أن ت�اسعد المعلّم والمعلّمة في عملية التعليم والتعلّم، . �يقدِّ

�إ�اضفة �إلى م�اسهمتها المتوقعة في فتح المجال للمعلّمين والمعلّمات للتو�سع بالبحث في م�صادر علمية �أخرى.
	4 الأأ�اسليب . في  الواردة  الأأفكار  خلال  من  الدليل،  في  المقررة  الوحدات  درو�س  حول  �إجرائية  مقترحات  م  يقدِّ  

مهارات  وتنمية  نف�سه،  والتنفيذ  التهيئة  في  الممثلة  التنفيذ  جوانب  وكذلك  التعليمية،  والو�اسئل  التدري�سية 
التفكير وتوجيهات ال�لاسمة، �إ�اضفة �إلى �أ�اسليب التقويم والأأن�شطة المنزلية.

	5 �ي�اسعد في التخطيط والتطوير لبرامج �إعداد معلمي ومعلّمات التربية البدنية في التعليم الابتدائي وفق الخطة .
الدرا�سية وتدريبهم والإإ�شراف عليهم.

بلإاإ�سهام في تحقيق  يبذلوا ق�صارى جهودهم  �أن  البدنية وم�شرفاتها ومعلّميها ومعلّماتها  التربية  بم�شرفي  ونهيب 
نواتج التعلّم الم�ستهدفة لكل وحدة من هذه الوحدات التعليمية المدرجة، مع ر�صد ما يلاحَظ فيها وتقديم المقترحات 

التطويرية لهذا الدليل، لتتم الا�ستفادة منها ونقلها �إلى بقية زملائهم في الميدان.
والله ولي التوفيق
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توجيهات ا�ستخدام الدليل:

هذا الدليل موجّه لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية لل�صف الثالث الابتدائي، حيث رُوعي فيه اتباع فل�سفة مقرر التربية 
البدنية الملائم للنمو والتطور البدني.

وتوجيهات  عامة،  توجيهات  هما:  م�اسرين  في  الدليل  هذا  في  المدرجة  التعليمية  الوحدات  تنفيذ  توجيهات  وت�أتي 
خا�صة، وهي كما يلي:

�أولًا/ التوجيهات العامة:
	1 �إدراك �أن هذا التطوير يتما�شى مع توجيهات ر�ؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030، التي ت�ؤكد على تح�سين البيئة .

وجودتها بهدف زيادة ن�سبة ممار�سي الأأن�شطة الريا�ضية لجميع �أفراد المجتمع من الجن�سين.
	2 ا�شتمل الدليل على ع�شر وحدات تعليمية تنفذ خلال العام الدرا�سي موزعة على ف�صوله الدرا�سية الثلاثة..
	3 �ت�ضمنت كل وحدة تعليمية مجموعة من المهارات الحركية الريا�ضية ومفاهيمها الفنية والقانونية بُنيت بحيث .

يخدم بع�ضها بع�اض.
	4 التربية . در�س  لإإعداد  نماذجَ  تعليمية  وحدة  كل  في  المدرجة  التطبيقية  الدرو�س  من  والمعلّمة  المعلّم  �ي�ستفيد 

البدنية.
	5 والمعلّمة . وللمعلّم  به،ا  المدرجة  التعليمية  النواتج  م�ستوى  على  بناءَ  تعليمية  وحدة  كل  في  الدرو�س  عدد  �حُدد 

التغيير وفق ما يراه منا�سباً لتحقيق نواتج التعلّم وفقاً لما خطط له.
	6 يعمل المعلّم والمعلّمة على توفير عوامل الأأمن وال�لاسمة للطلاب والطالبات عند اختيار مكان التعلّم المنا�سب .

والأأدوات والأأجهزة اللازمة.
	7 �أُدرج عن�صر من عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة والمرتبطة بلأاأداء في كل وحدة تعليمية حر�صا على .

تنميته لدى الطلاب والطالبات من خلال �أن�شطة تعلم الوحدة التعليمية.
	8 �يحر�ص المعلّم والمعلّمة على دمج عملية التعلم بين المهارات الحركية الريا�ضية ومفاهيمها الفنية والقانونية .

في عملية التعلّيم.
	9 يعزز المعلم والمتعلم عملية التعلم �أثناء القيام بعملية التقويم لجميع مجالات التعلّم..

 الت�أكيد على الأأن�شطة المنزلية المدرجة في نهاية كل در�س و�إ�شراك الأأ�سرة في متابعة عملية التعلّم. 10	.
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ثانياً/ التوجيهات الخا�صة:
ت�ضمّن الدر�س التطبيقي عددا من العناوين الفرعية، ي�شير كل منها �إلى م�ضمون معين، ويتطلب بع�ض الإإجراءات 

لتحقيقه، وفيما يلي تو�ضيح لها:
1- نواتج التعلّم:  

هي النواتج المتوقع �إك�اسبها للطالب والطالبة بعد �أن يتما جميع �أن�شطة الدر�س.
2- الإإجراءات التدري�سية: 

�أ/ �أن�شطة المعلّم والمعلّمة: 
هي الأأن�شطة التي يقوم المعلّم �أو المعلّمة بتنفيذها �ضمن �إجراءات العملية التدري�سية التي تطبق �ضمن �أن�شطة الدر�س.

ب/ �أن�شطة التعلّم: 
هي الأأن�شطة التي يخطط لها المعلّم �أو المعلّمة �ضمن �إجراءات العملية التدري�سية التي تطبق �ضمن �أن�شطة الدر�س.

جـ/ �أن�شطة الطالب/ الطالبة: 
�إلى تحقيق نواتج التعلم  �إجراءات عملية التعلّم للو�صول  هي الأأن�شطة التي يقوم بتنفيذها الطالب والطالبة �ضمن 

الم�ستهدفة �ضمن �أن�شطة الدر�س.
3- ملاحظة الأأداء: 

هي نقاط توجّه انتباه المعلّم والمعلّمة لجوانب ذات �أهمية في �أداء الطالب للنواتج التعليمية.
4- �أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 

الطالب  يقدمه  الذي  الأأداء  وفق  نق�صه  �أو  التعلّم  �صعوبة  م�ستوى  زيادة  ت�شمل  منها  الا�ستفادة  يمكن  مقترحات  هي 
والطالبة �أثناء �أداء ن�اشطات التعلّم.

5- الن�شاط المنزلي: 
هو ن�اشط يمكن من خلاله تتبع ما تعلّمه في الدر�س وتعزيزه، وتعبئة بطاقة ر�صد من قبل ولي الأأمر لما يقوم الطالب 

�أو الطالبة ب�أدائه �أثناء تمتعه بالوقت الحر خارج وقت الدوام الر�سمي، و�إجابته عن بع�ض الأأ�سئلة تحت �إ�شراف ولي الأأمر.
6- تقويم نواتج التعلم:

المجال  تقويم  على  م�شتملا  الدر�،س  في  والطالبة  الطالب  تعلّمه  للتحقق مما  التعلم  نواتج  تقويم  �إجراءات  ت�شمل 
المهاري، المعرفي، الانفعالي, وفقاً لما ورد في القاعدة الثالثة من المذكرة التف�سيرية والقواعد التنفيذية للائحة تقويم 

الطالب 1443هـ ال�صادرة بالتعميم الوزاري ذو الرقم 4300064066 وتاريخ 1443/01/21هـ.
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فل�سفة مادة التربية البدنية و�أهدافها العامة: 

ا�ستعداداته وقدراته، عن  �أق�صى ما ت�سمح به  �إلى  المتكامل والمتزن للفرد  النمو  �إلى تحقيق  البدنية  التربية  تهدف 
طريق الم�اشركة الفاعلة في الأأن�شطة البدنية التي تنا�سب خ�صائ�ص نمو كل مرحلة )بنين/ بنات( وتحت �إ�شراف قيادات 

تربوية م�ؤهلة.

ولتحديد الأأهداف العامة للتربية البدنية في التعليم العام ف�إننا ننطلق من فل�سفـة تتعامل مع الطالب والطالبـة على 
�أنهما ج�سم، وعقل، وروح. وترتكز فل�سفة مقرر مادة التربية البدنية لمراحل التعليـم العام على المرتكزات الآآتية:  

�ما ن�ص عليه الميثاق الدولي للتربية البدنية والريا�ضة: �أن ممار�سة التربية البدنية والريا�ضة حق �أ�اس�سي للجميع، •	
و�أنهما ت�شكلان عن�صراً �أ�اس�سياً من عنا�صر التربية في النظام التعليمي.

الخمول البدني وانعكا�سه على ن�سبة ممار�است الن�اشط البدني.•	
انت�اشر ال�سمنة بمعدلات مرتفعة وما ي�صاحبه من �أمرا�ض خطيرة.•	
�أهمية ممار�سة الن�اشط البدني لتح�سين م�ستوى ال�صحة البدنية والنف�سية والاجتماعية.•	

يحقق هذه  بما  العام  التعليم  في مراحل  البدنية  التربية  لمادة  العامة  الأأهداف  تت�شكل  �أن  يمكن  المنطلق  هذا  من 
الفل�سفة، مع مراعاة خ�صائ�ص مراحل النمو واحتياجات الطلاب والطالبات. على النحو الآآتي:  

	1 تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة والأأداء والمحافظة عليها..
	2 تنمية المهارات الحركية الأأ�اس�سية والريا�ضية، بما يعزز الم�اشركة في الأأن�شطة البدنية طوال فترات العمر..
	3 اكت�اسب المفاهيم المعرفية المرتبطة بممار�سة الن�اشط البدني وال�صحي والآآثار المترتبة عليه.  .
	4 تعزيز الممار�سة الإإيجابية المنتظمة للن�اشط البدني المعزز لل�صحة..
	5 تعزيز الجوانب النف�سية والاجتماعية الإإيجابية من خلال الن�اشط البدني..
	6  تقدير الريا�ضيين ال�سعوديين البارزين في الريا�اضت المقررة..
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المجالات الرئي�سة لمحتوى مادة التربية البدنية:

�أولًا: المهارات الحركية الأأ�سا�سية والريا�ضية:
الطلاب  نمو  في  �أ�اس�ســا  تعد  التي  والريا�ضية،  الأأ�اس�سية  الحركيـة  والمفاهيـم  المهـارات  علـى  المجـال  هـذا  يركّـز 

والطالبات وتطورهــم في جميع المراحل الدرا�سية، ويت�ضمن:
	1 تطبيق المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم..
	2 دمج المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم في �ألعاب وم�اسبقات حركية..
	3 تطبيق المهارات الحركية للأألعاب الريا�ضية الجماعية )كرة القدم/ الكرة الطائرة/ كرة ال�سلّة/ كرة اليد(..
	4 تطبيق المهارات الحركية للأألعاب الريا�ضية الفردية )�ألعاب الم�ضرب / �ألعاب القوى/ الجمباز الفني(..

ثانياً: ال�صحة واللياقة البدنية:
يركّز هذا المجال على تقديم معــارف ومهــارات واتجاهــات متنوعــة؛ لبنــاء الثقافــة ال�صحيــة المت�ســقة مــع حاجــة نمــو 

الطالب والطالبة وتطــورهم،ا ويت�ضمن:
	1 تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة..
	2 تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء..
	3 تح�سّن م�ستوى ال�صحة والوقاية من الأأمرا�ض..
	4 تطوّر نمط الحياة ال�صحي..
	5 الوقاية من الإإ�صابات الناتجة عن الممار�سة الريا�ضية..
	6 تناول الغذاء ال�صحي ال�سليم..
	7 تح�سّن م�ستوى ال�صحــة النف�سية والاجتماعية..

ثالثاً: المفاهيم الحركيـة والريا�ضية وال�سلوك ال�شخ�صي والاجتماعي:
نمو  �أ�اس�ســا في  تعد  التي  ال�شخ�صي والاجتماعي  وال�سلوك  والريا�ضية،  الحركيـة،  المفاهيـم  المجـال علـى  هـذا  يركّـز 

الطلاب والطالبات وتطورهــم، ويت�ضمن:
	1 الوعي بحركة الج�سم، والفراغ، والجهد الحركي �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني..
	2 الوعي بالعلاقات الحركية مع الأأفراد والأأ�شياء �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني..
	3 تطبيق الإإ�ستراتيجيات والخطط في الأألعاب الريا�ضية �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني..
	4 الوعي بالم��سؤولية ال�شخ�صية، والقيم والاتجاهات �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني..
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يتوقع من الطالب والطالبة بعد درا�ستهما المادة في هذه المرحلة �أن تتحقق لديهما الأأهداف التالية:
	1 تنمية عنا�صر اللياقة الحركية..
	2 تطوير المهارات الحركية الأأ�اس�سية..
	3 اكت�اسب المهارات الأأ�اس�سية لريا�اضت الدفاع عن النف�س..
	4 تنمية المفاهيم الحركية الأأ�اس�سية..
	5 اكت�اسب بع�ض المفاهيم ال�صحية المتعلقة بممار�سة الن�اشط البدني..
	6 اكت�اسب بع�ض المفاهيم المعرفية المتعلقة بممار�سة الن�اشط البدني..
	7 اكت�اسب ال�سلوك الم�ؤدي لتنمية بع�ض ال�سمات ال�شخ�صية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	8 اكت�اسب ال�سلوك الم�ؤدي لتنمية بع�ض ال�سمات الاجتماعية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	9 تقدير الريا�ضيين ال�سعوديين البارزين في الريا�اضت المقررة لهذه المرحلة..

تتحقق الأأهداف العامة لهذه المرحلة الدرا�سية من خلال تحقق م�ؤ�شرات المجالات التالية:
�أولًا: المهارات الحركية الأأ�سا�سية:

تطبيق المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم. 	✓
دمج المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم في �ألعاب وم�اسبقات حركية. 	✓

ثانياً: ال�صحة واللياقة البدنية:
✓ تح�سن م�ستوى ال�صحة والوقاية من الأأمرا�ض.

✓ تطور نمط الحياة ال�صحي.
تناول التغذية ال�صحية ال�سليمة. 	✓

تنمية اللياقة الحركية. 	✓
ثالثاً: المفاهيم الريا�ضية وال�شخ�صية والاجتماعية:

الوعي بحركة الج�سم، والفراغ، والجهد الحركي �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني. 	✓
الوعي بالعلاقات الحركية مع الأأفراد والأأ�شياء �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني. 	✓

الأأهـداف العامة لمقررات التربية البدنية 
للمرحلة الابتدائية - ال�صفوف الأأولية





مقرر
ال�صف الثالث الابتدائي 
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يتوقع من الطالب والطالبة بعد درا�ستهما المادة في هذا ال�صف �أن تتحقق لديهما الأأهداف التالية:
	1 تنمية عنا�صر اللياقة الحركية بما ينا�سب طالب وطالبـة هذا ال�صف..
	2 تطوير المهارات الحركية الأأ�اس�سية المقررة لهذا ال�صف..
	3 اكت�اسب المهارات الأأ�اس�سية لريا�اضت الدفاع عن النف�س المقررة لهذا ال�صف..
	4 تنمية الت�صور الذهني للأأداء الحركي �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	5 التعرف على الملاب�س المنا�سبة لممار�سة الن�اشط البدني..
	6 �إدراك التغير في معدل نب�اضت القلب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني ب�صورة مب�سطة..
	7 التعرف على الغذاء ال�صحي اليومي و�أ�ضرار عدم الالتزام به..
	8 اكت�اسب ال�سلوك الم�ؤدي للمحافظة على البيئة والأأدوات والأأجهزة وتقدير ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	9 اكت�اسب ال�سلوك الم�ؤدي �إلى تعزيز التناف�س المحمود، والبذل والعطاء والثناء المقبول �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..

تقدير الريا�ضيين ال�سعوديين البارزين في الريا�اضت المقررة لهذا ال�صف.10	.

�أهداف مادة التربية البدنية لل�صف الثالث الابتدائي:
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جداول المدى والتتابع لنواتج التعلّم لمادة التربية البدنية لل�صف الثالث الابتدائي:

�أ/ المجال المهاري )البدني، والريا�اضت الجماعية(:  

نواتج التعلم النوع المجال
- مرجحة الذراعين من خلف و�أمام الج�سم.

- الارتكاز على الظهر »رقود متكور« وتغير الاتجاه.
- الارتكاز على المقعدة وتغير الاتجاه. 

- الطعن في جميع الاتجاهات.
- القو�س المعكو�س. 

- الوقوف على الر�أ�س. 
- الميزان الجانبي.

- الإإقعاء ن�صفا المتزن.
- الوقوف على قاعدة الاتزان.

غيــر الانتقالية

سية
اس�

لأأ�
ة ا

ركي
لح

ت ا
ارا

المه

- نقل الأأداة فوق الر�أ�س. 
- الانزلاق الخلفي والجانبي ال�صحيح.

- ال�سقوط ال�صحيح. 
- التعلق ال�صحيح )الأأمامي، المعكو�،س المقلوب(.

- اللف حول المحور الطولي للج�سم.
- الت�سلق ال�صحيح.

الانتقالية

- تنطيط الكرة )باليدين، باليد الواحدة( على الأأر�ض. 
-  تنطيط الكرة )باليدين، باليد الواحدة( في الهواء.

- الرمي ال�صحيح.
-  تنطيط الكرة بالر�أ�س.

- الت�صويب على هدف )باليد، بالقدم(.

التعامل والتحكم



18

ب/ المجالات ال�صحية والمعرفية والانفعالية:

نواتج التعلم المجال
- معرفة �أهمية الأأحذية والجوارب �أثناء مزاولة الن�اشط البدني.

- معرفة ماذا يحدث للقلب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.
- معرفة الغذاء ال�صحي اليومي.

- معرفة �أ�ضرار عدم الالتزام بالغذاء ال�صحي.

ال�صحية

حية
�ص

م ال
هي

لمفا
 ا

كية
لحر

وا

تنمية مكونات اللياقة الحركية:
اللياقة الحركية )الر�اشقة، المرونة، التوازن، التوافق( بما ينا�سب طالب هذا ال�صف.

فية
عر

م الم
هي

لمفا
ا

- تنمية الت�صور الحركي.
- تنمية الت�صور الذهني للحركة.

- معرفة �أن لكل ريا�ضة من الريا�اضت التالية قانوناً ينظمها:
)كرة القدم - الكرة الطائرة - كرة ال�سلة - كرة اليد(.

  الحركية

- تقدير قيمة ال�صبر.
- المحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية.

-  المحافظة على الأأدوات والأأجهزة.
 ال�شخ�صية

لية
فعا

لان
م ا

هي
لمفا

ا

- تعزيز �سمة التناف�س المحمود.
- تنمية �سمة الثناء المقبول.

- تعزيز �سمة البذل والعطاء.
الاجتماعية
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الخطة الدرا�سية لمادة التربية البدنية:

عدد الح�ص�ص لكل ف�صل درا�سي 
الف�صل الثالث الف�صل الثاني الف�صل الأأول 

٢٢٢

الوحدات التعليمية وعدد الأأ�اسبيع ونواتج التعلّم والح�ص�ص المخ�ص�صة 
لمادة التربية البدنية خلال العام الدرا�سي لل�صف الثالث الابتدائي

عدد الح�ص�ص الف�صول الدرا�سية  عدد
الأأ�اسبيع نواتج التعلّم  الوحدة

التعليمية
الثالث الثاني الأأول

 6 ح�ص�ص درا�سية لكل ف�صل
درا�سي بمجموع 18 ح�صة ✓ ✓ ✓ 3 6 الأأولى

6 - - ✓ 2 4 الثانية
6 - - ✓ 2 4 الثالثة
6 - - ✓ 2 4 الرابعة
6 - ✓ - 2 4 الخام�سة
6 - ✓ - 2 4 ال�اسد�سة
6 - ✓ - 2 3 ال�اسبعة
6 ✓ - - 2 3 الثامنة
6 ✓ - - 2 2 التا�سعة
6 ✓ - - 2 4 العا�شرة
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الوحـدةالتعليمية الأأولى
ال�صحة واللياقة البدنية

عددعدد
٣:٦الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة
تت�ضمن النواتج التالية:

	1 ممار�سة تدريباً بدنياً ينمّي عنا�صر اللياقة الحركية: )الر�اشقة، المرونة، التوازن، التوافق( ..
	2 ماذا يحدث للقلب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني ب�صورة مب�سطة..
	3 �أهمية ارتداء الأأحذية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	4 �أهمية ارتداء الجوارب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	5 الغذاء ال�صحي اليومي..
	6 �أ�ضرار عدم الالتزام بالغذاء ال�صحي..



22

نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس تدريباً بدنياً ينمي عنا�صر اللياقة الحركية: )الر�اشقة، المرونة، التوازن، التوافق(. .1	
يتعرفا ماذا يحدث للقلب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني ب�صورة مب�سطة..2	
يتعرفا �أهمية ارتداء الأأحذية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..3	
يتعرفا �أهمية ارتداء الجوارب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..4	
يتعرفا الغذاء ال�صحي اليومي..5	
يتعرفا �أ�ضرار عدم الالتزام بالغذاء ال�صحي..6	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عنا�صر اللياقة الحركية:

�أ. الن�شاط البدني:
يعرف الن�اشط البدني ب�أنه حركة ج�سم الإإن�اسن بوا�سطة الع�لاضت مما ي�ؤدي �إلى �صرف طاقة تتجاوز ما ي�صرف �أثناء 
م�شي  من  اليومية  البدنية  بلأاأعمال  القيام  مثل  الحياتية،  البدنية  الأأن�شطة  جميع  التعريف  هذا  �ضمن  ويدخل  الراحة. 
�أو  �أو القيام ب�أي ن�اشط بدني ريا �ضي  �أو المزرعة،  �أو الحديقة  �أو العمل البدني في المنزل  وحركة وتنقل و�صعود الدرج، 

حركي ترويحي. يت�ضح �إذاً �أن الن�اشط البدني هو �سلوك يقوم به الفرد بغر�ض العمل �أو الترويح �أو العلاج �أو الوقاية.

ب. اللياقة الحركية:
ت�أثير عوامل خارجية اجتماعية ونف�سية وهي م�اسلة فردية  ب�أن�شطة يومية بكفاءة رغم  القيام  الفرد على  هي قدرة 

تتغير مع الفرد وفقاً لمراحل النمو.

مكونات الوحدة التعليمية
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١- عنا�صر اللياقة الحركية:
تعتبر عنا�صر اللياقة الحركية �صفات مكت�سبة يح�صل عليها الفرد من خلال تفاعله ولا علاقة لها بالعامل الوراثي، 

وهي: )الر�اشقة، التوافق، التوزان، المرونة( وفيما يلي عنا�صر تو�ضيح لكل منها:

الر�شاقة:
تعرف الر�اشقة: ب�أنها �سرعة تغيير �أو�اضع الج�سم �أو تغيير الاتجاه على الأأر �ض �أو في الهواء.

�أنواعها:
Ó الر�شاقة العامة: هي قدرة الفرد على �أداء واجب حركي في عدة �أن�شطة ريا�ضية مختلفة بت�صرف 	

منطقي �سليم.
Ó الر�شاقة الخا�صة: هي القدرة المتنوعة في متطلبات المهارة للن�اشط الذي يمار�سه للفرد.	

العوامل الم�ؤثرة عليها:

الذين لديهم ع�لاضت  القامة  الأأ�شخا�ص متو�سطي الطول وق�صار  �الأأنماط والقيا�سات الج�سمية: 
قوية يميلون �إلى الر�اشقة بدرجة عالية، ومن حيث النمط الج�سمي يمكن القول ب�أن الأأ�شخا�ص ذوي 

النمط الع�ضلي النحيف يمتلكون عن�صر الر�اشقة �أما النمط النحيف وال�سمين �أقل ر�اشقة.

�العمر والجن�س: تزيد ر�اشقة الأأطفال بمقدار ثابت حتى �سن12 وتبد�أ بالتراجع بمجرد الدخول في 
البنين  ر�اشقة  تزداد  فترة  وبعد  الطفولة  البنات في مرحة  ر�اشقتهم من  في  قليلًا  �أكثر  البنون  يعد  المراهقة،  �سن 

بم�ستوى �أعلى من البنات.

�الوزن الزائد: يقلل الوزن المفرط مبا�شرة من الر�اشقة فهو يزيد من الق�صور الذاتي للج�سم و�أجزائه كما يقلل من 
�سرعة انقبا�ض الع�لاضت ونتيجة ذلك تقل �سرعة تغيير �أو�اضع الج�سم.

�التعب والإإعياء: يقلل كلًا من التعب والإإجهاد من الر�اشقة لأأن لهما ت�أثيراً �سلبياً على مكونات القوة وزمن رد الفعل 
ب�سرعة الحركة.

تمرينات تنميتها:
Ó الجلو�س على �أربع ودفع القدمين خلفا.	
Ó الجري المتعرج. 	
Ó الجري مع تغيير الاتجاه.	 	
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المرونة: 
كامل  حركي  لمدى  بحرية  التحرك  على  المف�صل  قدرة  ب�أنها  المرونة:  تعرف 

وتتفاوت درجة المرونة ب�شكل كبير على ح�سب نوع المف�صل والأأفراد.

�أنواعها:
Ó المرونة العامة:  القدرة التي ت�سمح بالبقاء في و�ضع ثابت بالاحتفاظ بثبات 	

الج�سم دون �سقوط �أو اهتزاز.
Ó مرونة خا�صة:  هي تت�ضمن المفا�صل الداخلة في الحركة المعنية.	

العوامل الم�ؤثرة فيها:
Ó العمر الزمني والعمر التدريبي.	
Ó نوع الريا�ضة الممار�سة.	
Ó نوع المف�صل وتركيبه.	
Ó درجة التوافق بين الع�لاضت الم�شتركة.	

تمرينات  تنميتها:
Ó )وقوف( الذراعين جانباً. ثني الجذع جانباً.	
Ó )وقوف( ثني الجذع �أماما للأأ�سفل.	
Ó )انبطاح( ثني الجذع �أماما خلفا عاليا.	

٢. الاتزان :
التوازن: هو القدرة على الاحتفاظ بو�ضع الج�سم �أثناء الثبات �أو الحركة. 

�أنواعه:
Ó الاتزان الثابت:  القدرة التي ت�سمح بالبقاء في و�ضع ثابت بالاحتفاظ 	

بثبات الج�سم دون �سقوط �أو اهتزاز.
Ó الاتزان الديناميكي:  القدرة على الاحتفاظ بالاتزان �أثناء �أداء حركي كما في معظم الأألعاب الريا�ضية مثل الم�شي 	

على عار�ضة مرتفعة.

العوامل الم�ؤثرة فيه:
Ó الوراثة.	
Ó القوة الع�ضلية.	
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Ó القدرات الع�ضلية.	
Ó مركز الثقل وقاعدة الارتكاز.	

تمرينات  تنميتها:
Ó الثبات والوقوف على قدم واحدة.	
Ó الوقوف مرجحة �إحدى القدمين للأأمام والخلف.	
Ó عمل ميزان �أمامي )وقوف(.	

٣. التوافق :
التوافق: هو القدرة على التن�سيق بين حركات �أجزاء الج�سم المختلفة 

عندما تقوم بحركات �اشملة.

�أنواعه:
Ó التوافق العام:  هو القدرة على الا�ستجابة لمختلف المهارات الحركية.	
Ó التوافق الخا�ص: هو القدرة على الا�ستجابة لخ�صائ�ص المهارات الحركية للن�اشط الممار�س بما يعك�س الأأداء بفعالية 	

خلال التدريب والمناف�است.

العوامل الم�ؤثرة:
Ó التفكير.	
Ó الخبرة الحركية.	
Ó م�ستويات تنمية القدرات البدنية.	
Ó طرق تنمية التوافق البدء العادي من �أو�اضع مختلفة ك�أداء التمرين. 	
Ó �أداء المهارات باتجاه عك�سي. 	
Ó الأأداء في ظروف غير طبيعية.	

تمرينات تنميته:
Ó الجري المتعرج مع تنطيط الكرة.	
Ó وقوف دوران الذراعين في اتجاهين مختلفين.	
Ó وقوف تحريك الرجلين والتبادل مع دوران الذراعين.	
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٢. �معرفة ماذا يحدث للقلب �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني ب�صورة مب�سطة:
انخفا�ض معدل دقات القلب �أثناء الراحة الإإيجابية، وزيادتها �أثناء الن�اشط.•	
توريد كمية �أكبر من الأأك�سجين للخلايا العاملة عن طريق �ضخ القلب للدم.•	
زيادة حجم ال�شعيرات الدموية المتفرعة من ال�شرايين التاجية للقلب.•	

٣. �أهمية ارتداء الأأحذية �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني:
ارتداء �أحذية الم�شي المنا�سبة والمريحة ي�اسعد في منع الإإ�صابة بم�اشكل القدمين) مثل : التقرحات •	

وم�سمار القدم(. 
ينبغي �أن يكون حذاء الم�شي خفيف الوزن ن�سبيا ويوفر امت�صا�صا جيدا لل�صدمات ) عند ا�صطدام •	

القدم بلأاأر�ض(.
كما �أن هناك �أنواعا كثيرة من �أحذية الم�شي المختلفة تنا�سب جميع الاحتياجات.•	
�يف�ضل فح�ص الحذاء قبل ارتدائه؛ ل�ضمان خلوه من الأأ�شياء الم�ضرة مثل الح�صى وغيره.•	
تعقيم الأأحذية بعد الا�ستخدام، وذلك بو�ضعها لتجف في الهواء.•	

٤. �أهمية ارتداء الجوارب �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني:
· �ت�ؤدي �إلى عدم ظهور بثور وتقرحات م�ؤلمة �أو م�سمار القدم، بلإاإ�اضفة �إلى تفاقم ا�ضطرابات 

القدم.
لب�س  قبل  الأأ�صابع،  بين  خا�صة  وتجفيفهم،ا  بغ�سلهما  وذلك  القدمين،  نظافة  على  · �المحافظة 

الجوارب �أثناء الن�اشط البدني للحد من فر�صة تراكم البكتيريا �أو الفطريات.
· يف�ضل اختيار الجوارب القطنية؛ لأأنها ت�سمح بتهوية القدم.

· تغيير الجوارب ب�شكل يومي.

5. الغذاء ال�صحي اليومي:
الغذائيّة  والمجموعات  الحرارية  ال�سعرات  اليوميّة من  الاحتياجات  يوفّر  الذي  الطعام  هو 
ن�اشطه،  ومقدار  وجن�سه،  الإإن�اسن،  عمر  مع  الاحتياجات  هذه  تتنا�سب  �أنْ  من  بدّ  ولا  للج�سم، 
كما  الزائد،  بالوزن  والت�سبب  الج�سم  في  الدهون  تراكم  �إلى  ت�ؤدي  الزائدة  الحراريّة  فال�سعرات 
�أنّ قلَّة ال�سعرات الحراريّة ت�ؤدّي �إلى النحافة ونق�ص الوزن، وفي كلتا الحالتين لا يكون الإإن�اسن 

بو�ضعه الطبيعي وال�سليم.
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		 6. �أ�ضرار عدم الالتزام بالغذاء ال�صحي:
ال�سمنة المفرطة.•	
تخثر الدم.•	
م�اشكل ه�ضمية.•	
الإإ�صابة بال�سرطان.•	
م�اشكل في الجهاز التنف�سي.•	
النحافة )نق�ص الوزن(.  •	
ه�اش�شة العظام.•	
الك�اسح.•	
�أمرا�ض الاكتئاب. •	
الن�سيان وفقدان التركيز.•	
الإإ�صابة بلإاإ�سهال �أو الإإم�اسك المزمن.•	
�أمرا�ض القلب وال�سكر.•	
م�اشكل في الجهاز التنا�سلي.•	
�أنيميا نق�ص الحديد.•	
ت�سو�س الأأ�سنان.•	
قلة التركيز والتح�صيل الدرا�سي.•	
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم مبا�شرة وغير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء نواتج التعلم الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
ي�شرح بطريقة مب�سطة ماذا يحدث للقلب �أثناء مزاولة الن�اشط البدني.•	
ي�شرح بطريقة مب�سطة �أهمية ارتداء الأأحذية �أثناء مزاولة الن�اشط البدني.•	
ي�شرح بطريقة مب�سطة �أهمية ارتداء الجوارب �أثناء مزاولة الن�اشط البدني.•	
ي�شرح بطريقة مب�سطة الغذاء ال�صحي اليومي.•	
ي�شرح بطريقة مب�سطة �أ�ضرار عدم الالتزام بالغذاء ال�صحي.•	
�أدائه،ا •	 وكيفية  عليه،ا  والتعرف  الوحدة،  والطالبة مفردات  للطالب  تبين  منا�سبة  تعليمية  و�اسئل  المعلم  ي�ستخدم 

ب�شكل وا�ضح و�صحيح.
اللياقة الحركية: )الر�اشقة، •	 لتنمية عنا�صر  والهادفة  الم�شوقة  والمطاردة  التتابعات  اختيار مجموعة من م�اسبقات 

المرونة، التوازن، التوافق(. 
تطبيق مجموعة من تمرينات التهدئة في نهاية كل در�س.•	
يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة •	

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما. 
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.✓	

متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. ✓	

اختبارات قيا�س م�ستوى عنا�صر اللياقة الحركية: )الر�اشقة - التوازن - التوافق - المرونة( .✓	

تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.✓	

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

عن�صر  ينمي  بدني  ن�اشط  ممار�سة 
الر�اشقة:

ممار�سة ن�اشط بدني ينمي عن�صر 
المرونة:

ممار�سة ن�اشط بدني ينمي عن�صر 
الاتزان:

ممار�سة ن�اشط بدني ينمي عن�صر 
التوافق:

ماذا يحدث للقلب �أثناء ممار�سة 
الن�اشط البدني ب�صورة مب�سطة:

�أهمية ارتداء الجوارب �أثناء ممار�سة 
الن�اشط البدني:

الغذاء ال�صحي اليومي:

�أ�ضرار عدم الالتزام بالغذاء ال�صحي:
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در�س تطبيقي
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حالة القلب �أثناء ممار�سة 
الن�اشط البدني الناتج التعليمي ال�صحة واللياقة البدنية الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج التعليمي + �اسعة 
�إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن يطورا قدراتهما على:

	1 مهاري . 				   ممار�سة تدريباً بدنياً ينمي عنا�صر اللياقة الحركية . 
	1 معرفي. 		 ملاحظة ماذا يحدث للقلب �إثناء ممار�سة الن�اشط البدني ب�صورة مب�سطة. 
	2 					 انفعالي.    الا�ستعداد للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية.

ي�اشهد الطلاب/ الطالبات نموذج للقلب و�أجزاءه مع �شرح مب�سط لتو�ضيح التالي:
	1 انخفا�ض معدل دقات القلب �أثناء الراحة الإإيجابية، وزيادتها �أثناء الن�اشط. .
	2 توريد كمية �أكبر من الأأك�سجين للخلايا العاملة عن طريق �ضخ القلب للدم..
	3 زيادة حجم ال�شعيرات الدموية المتفرعة من ال�شرايين التاجية للقلب..
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó تدريب دائري م�صغر ومب�سط لمدة )5-6( دقائق. لتنمية عنا�صر اللياقة الحركية.	
Ó يقوم الطلاب/ الطالبات بح�اسب عدد دقات القلب )النب�ض( ب�أنف�سهم لمدة دقيقة قبل الأأداء، 	
Ó �أداء العدو لم�اسفة )40( متر وقيا�س النب�ض مبا�شرا بعد الأأداء، وح�اسب الفارق بين القيا�سين، الزمن بوا�سطة المعلم.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó �شرح موا�صفات الأأداء المطلوب.	
Ó  عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.	
Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب:
Ó يبد�أ الإإحماء ببع�ض الحركات كالم�شي، الجري الخفيف. )3- 5( د.	
Ó يبد�أ الطلاب بالجري الخفيف والقفز داخل الطوق ثم الا�ستمرار في الجري ويكرر هذا التمرين )5( مرات.	
Ó يبد�أ الطلاب بالجري المتعرج بين الأأقماع ويكرر هذا التمرين )5( مرات.	
Ó عند �سماع ال�صافرة يبد�أ الطلاب بتمرير الكرة لزميله المقابل له بال�صف ويكرر هذا التمرين. )3- 5( د.	
Ó يتم عمل م�اسبقة لمن يتمكن من الاحتفاظ بالكرة لأأطول وقت ممكن من خلال تمرير الكرة باليدين بين �أع�اضء 	

الفريق الواحد من الحركة.

ملاحظة الأأداء:
Ó متابعة تحرك الطلاب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.	
Ó على الطلاب عدم التوقف الكثير �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
Ó التدرج في طول الم�اسفة بين الأأقماع �أثناء الجري المتعرج.	
Ó التدرج في طول الم�اسفة بين الأأطواق �أثناء القفز داخلها.	

 الن�شاط الختامي:
Ó  تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.	
Ó مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمة في الدر�س.	
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الن�شاط  المنزلي

هل ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن يتح�س�س النب�ض الخا�ص به بطريقة �صحيحة في المنزل؟ 
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
التحرك بفعالية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.

عدم وجود فترات توقف كثيرة �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 				   حقق الهدف

 2 = يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		 يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			  لم يحقق الهدف

المتو�سط = مجموع التقديرات / ٤ 



ب. التقويم المعرفي:
�س١: ماذا يحدث القلب �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني؟

�س٢: ماذا يحدث القلب �أثناء فترة الراحة؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يظهر الا�ستعداد للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية.

اعتزازه بقدراته عند �أدائه الن�اشط البدني.



الوحـدة التعليمية الثانية
عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة
تت�ضمن النواتج التالية:

	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الر�اشقة �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 الانزلاق في الاتجاهات التالية: الخلف، الجانب..
	3 الارتكاز على الظهر مع تغيير الاتجاه..
	4 نقل الأأداة فوق الر�أ�س بثبات واتزان..
	5 تنطيط الكرة باليدين على الأأر�ض..
	6 تقدير قيمة ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	7 نمو القدرة على الت�صور الحركي في �أثناء ممار�سة الن�اشط.

 البدني.
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الر�اشقة ك�أحد مكونات اللياقة الحركية..1	
ينزلقا بطريقة �صحيحة في الاتجاهات التالية: للخلف، للجانب..2	
يعتمدا بطريقة �صحيحة على الظهر مع تغيير الاتجاه..3	
ينقلا الأأداة فوق الر�أ�س بثبات واتزان..4	
ينططا الكرة باليدين بطريقة �صحيحة على الأأر�ض..5	
يقدرا قيمة ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..6	
تنمو لديهما المقدرة على الت�صور الحركي اثناء ممار�سة الن�اشط البدني..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عنا�صر الر�شاقة ك�أجد عنا�صر اللياقة الحركية:
بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ي�سهم وتطوير عن�صر الر�اشقة من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. الانزلاق ال�صحيح في اتجاه الخلف والجانب:
Ó عمل خطوة طويلة يتم بعدها خطوة ق�صيرة.	
Ó �الارتقاء لرفع الج�سم في الهواء وت�ستمر القدم نف�سها في قيادة الحركة في الاتجاه المطلوب.	
Ó �تهبط القدم المعاك�سة على الأأر�ض وهي في اتجاه الانزلاق في المكان نف�سه الذي تنزل عنده 	

القدم الأأمامية.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣. الارتكاز بطريقة �صحيحة على الظهر مع تغير الاتجاه:
Ó الرقود والذراعان بجانب الج�سم والكفين على الأأر�ض. 	
Ó رفع الرجلين والمقعدة حتى الارتكاز على الظهر.	
Ó �تغير اتجاه الج�سم لجميع الاتجاهات من خلال الدوران حول المحور الطولي وعمل ربع لفه 	

�أو لفة كاملة �أو �أكثر.

٤. نقل الأأداة فوق الر�أ�س بثبات واتزان:
Ó �تدريب الطلاب على الاتزان والمحافظة على اتزان الج�سم �أثناء الحركة ويتم ذلك  بالم�شي 	

المتزن على خط م�ستقيم مر�سوم على الأأر�ض بخطوات ثابتة.
Ó �الم�شي المتزن وتكون الر�أ�س على ا�ستقامة الج�سم والنظر متجه للأأمام.	
Ó �يراعي في الم�شي المتزن ا�ستقامة الج�سم وعدم ت�أرجحه للجانبين.	
Ó ��أن تكون الحركة ان�سيابية مع المحافظة على طول الخطوة وثبات الإإيقاع الحركي للخطوات.    	
Ó �رفع الذراعين جانبا للم�اسعدة في حفظ توازن الج�سم مع المحافظة على الأأداة المحمولة 	

من ال�سقوط من على الر�أ�س.

٥. تنطيط الكرة باليدين على الأأر�ض:
Ó �من و�ضع الوقوف فتحا يميل الجزء العلوي من الج�سم �إلى الأأمام قليلا.	

Ó للأأر�ض 	 موازيان  ال�اسعدين  يكون  بحيث  الذراعين  وثني  الركبتين  �ثني 

تقريب،ا وكفي اليدين متجاورتين ومتجهين �إلى �أ�سفل.
Ó ثني 	 مع  المرفقين  مف�صلي  من  ال�اسعدان  يتحرك  التنطيط  بدء  �عند 

الع�ضد، ويتم دفع الكرة من حركة مف�صلي الر�سغين.
Ó �لم�س الكرة ب�أ�صابع اليدين وهي منت�شرة �أعلى الكرة وتتحرك معها �أ�صابع 	

تحريك  مع  �أعلى  �إلى  معها  وتتحرك  الكرة  �أعلى  منت�شرة  وهي  اليدين 
الر�سغين اي�اض �إلى �أعلى.



40

٦. تقدير قيمة ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يرتبط ال�صبر بقوة الإإرادة، والقدرة على �ضبط النف�،س وتحمل ال�صعوبات والم�اشق والعثرات التي تواجه كل �إن�اسن في 
حياته، ومن المهم التركيز على �أنّ الإإن�اسن ال�صابر هو الان�اسن الذي يتحمل كل ال�صعوبات بقلب �صافٍ وروح نقية مبت�سمة، 
لذا فعلى معلم ومعلمة التربية البدنية ت�صميم تدريبات متدرجة لتعلم نواتج الوحدة وحث الطلاب والطالبات على تكرار 

الأأداء لتح�سينه وبالتالي اكت�اسب �سمة ال�صبر للتعلم.

٧. القدرة على الت�صور الحركي اثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يعتبر الت�صور الحركي هو ا�ستباق الحركة من خلال تنفيذها ذهنياً، ويختلف جودة الت�صور الحركي من طالب وطالبه 
لأأخر تبعاً لنوعية الجهاز الحركي، لذلك نرى وجود اختلافات بين الطلاب والطالبات بالا�ستجابة لمثير معين في الن�اشط 
الريا�ضي وهذا يعتمد على دقة اختيار البرنامج الحركي من البرامج المتنوعة في الذاكرة الحركية وح�سب ما يقت�ضيه 
الموقف )برمجة الحركة(، كما �أنه يمكن تمييز الت�صور الحركي الجيد عن غيره من خلال قدرة الطالب والطالبة على 
مقارنة الحركة التي تم التفكير بها م�سبقاً )ما يجب ان يتم( مع المعلومات الراجعة حول التنفيذ الحالي للحركة )ما 
يجب  ما  )مقارنة  للحركة  اداءه  خلال  بالت�صحيح  القيام  من  الامكان  قدر  والطالبة  الطالب  لي�ستطيع   ، حالياً(  يتحقق 

تحقيقه مع ما يتحقق(.
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تتطلب  التي  التعليم  في  المبا�شرة  وغير  المبا�شرة  التعليم  �أ�اسليب  تطبيق  للمعلم/ـــة  يمكن 
منهما  �أدا�ؤها  المطلوب  المهام  ترجمة  في  وت�اسعدهما  والطالبة،  الطالب  من  عميقاً  تفكيراً 

لت�صبح جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 
المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 
Ó تطبيق �آلية الانزلاق ال�صحيح للخلف وللجانب، عن طريق و�ضع وحركة )الج�سم، القدمين، والذراعين(.	

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية غير الانتقالية، والمتمثلة في: 
Ó تطبيق الارتكاز على الظهر والدوران حول نقطة الارتكاز.	
Ó نقل �أداة فوق الر�أ�س بثبات واتزان وان�سيابية. 	

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 
Ó تنطيط الكرة باليدين على الأأر�ض بطريقة �صحيحة.	
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.✓	

متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. ✓	

اختبارات قيا�س م�ستوى عنا�صر اللياقة الحركية: )الر�اشقة - التوازن - التوافق - المرونة( .✓	

تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله .✓	

• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 
Ó المحاولة والخط�أ.	
Ó م�اشهدة �أداء نماذج حية.	
Ó ر�سوم و�صور تو�ضيحية.	
Ó الا�ستمرار في الممار�سة.	
Ó �يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة الر�اشقة. 	
Ó الطالب 	 براعة  فيها  تتجلى  و�ألعاب �صغيرة  م�اسبقات  الأأ�اس�سية عن طريق ممار�ستها في  الحركية  المهارات  �تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
Ó �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 	

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما. 
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الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الخلف  اتجاه  في  ال�صحيح  الانزلاق 
والجانب:

الارتكاز بطريقة �صحيحة على الظهر 
مع تغير الاتجاه:

نقل الأأداة فوق الر�أ�س بثبات واتزان:

تنطيط الكرة باليدين على الأأر�ض:

اثناء  الحركي  الت�صور  على  القدرة 
ممار�سة الن�اشط البدني:





در�س تطبيقي
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الانزلاق بطريقة �صحيحة 
في اتجاهي الخلف والجانب الناتج التعليمي الثانية الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س المتبع ا�ستراتيجية التعليم 

المطبقة
كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق مراتب جمباز ( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج 

التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 مهاري . 			  ي�ؤدي الانزلاق بطريقة �صحيحة للخلف والجانب. 
	2 معرفي. 		 يذكر موا�صفات الأأداء ال�صحيح للانزلاق للخلف والجانب. 
	3 انفعالي. 			  يظهر جلدا و�صبرا خلال تنفيذ الانزلاق للخلف والجانب.

	1 قدرة الطالب على اخذ خطوة طويلة و�أخرى ق�صيرة ت�ؤدى في اتجاه الجانب �أو للخلف. .
	2 تكون الخطوة الأأولى طويلة يتم بعدها خطوة ق�صيرة فالارتقاء لرفع الج�سم في الهواء..
	3 ت�ستمر القدم نف�سها في قيادة الحركة في الاتجاه المطلوب..
	4 تهبط القدم المعاك�سة على الأأر�ض وهي في اتجاه الانزلاق في المكان نف�سه الذي تنزل عنده القدم الأأمامية..
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
لعبة �صغيرة: »تتابع الجري المتعرج«:

Ó تق�سيم الطلبة �إلي �أربع قاطرات مت�اسوية العدد.	
Ó عند �سماع ال�صفرة يبد�أ �أول القاطرة بالجري جانبا وعمل الانزلاق الجانبي ثم لم�س يد زميل المقابل والوقوف في 	

�آخر المجموعة ينطلق زميله/من المجموعة الثانية.
Ó تفوز المجموعتين المنتهية �أولا ثم بعد ذلك يطبق الانزلاق الجانبي. 	
Ó الت�أكد من توفر المتطلب ال�اسبقة للناتج التعليمي مع توجيه بع�ض الأأ�سئلة عن موا�صفات الأأداء ال�صحيح والت�أكد 	

من تطبيق الطلاب لها.

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó �شرح موا�صفات الأأداء المطلوب.	
Ó  عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.	
Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالبـ/ة:

الأأحماء: لعبة �صغيرة فوق وتحت:
Ó يجري الطلبة في انت�اشر حر بعد ال�صافرة ي�شير المعلم/ــة بيده لأأ�سفل، فيقوم الطلبة بالجلو�س على �أربع �إذا �أ�اشر 	

�إذا �أ�اشر للأأمام يتم الجري �أماما وعند �سماع ال�صفارة يتم  لأأعلى الوقوف على الم�شطين مع رفع الذراعين عالية 
عمل الانزلاق للجانب ثم الخلف وهكذا.
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التمرينات البدنية:
Ó )وقوف- فتحاً مواجه الذراعين على كتفي الزميل ميل( �ضغط ال�صدر لأأ�سفل.   	
Ó )وقوف- مواجه الذراعان �شبيك مع الزميل( تبادل ثني الركبتين كاملًًا.	

دافعية  ا�ستثارة  الحركة ثم يتم  المكاني و ما يتعلق بجوده  بالحيز  �أ�سئلة للطلاب فيما يتعلق  �توجيه 

الطالب للتعلم وبتوجيه مبا�شر من المعلم.
Ó حاول �أن ترفع يديك للجانبين بم�ستوى الكتفين وتحرك للجانب.	
Ó تغير �إيقاع الم�شي بال�صافرة والانتقال بالتحرك للخلف.	

	Ó  توجيه الطلاب للتخيل ب�أنهم يقوموا بطلاء الأأر�ض بالقدم �أي تبقى القدم����
Ó �المتقدمة �أمامًا على الأأر�ض �أثناء تحركها بينما يتم �سحب القدم الخلفية للخلف.	

Ó تطبيقات منظمة لحركة الانزلاق للجانب وللخلف مع ت�صحيح الأأخطاء.	

ملاحظة الأأداء:
Ó عمل خطوة طويلة يتم بعدها خطوة ق�صيرة.	
Ó الارتقاء لرفع الج�سم في الهواء وت�ستمر القدم نف�سها في قيادة الحركة في الاتجاه المطلوب.	
Ó تهبط القدم المعاك�سة على الأأر�ض وهي في اتجاه الانزلاق في المكان نف�سه الذي تنزل عنده القدم الأأمامية.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
يمكن �أن ينظم المعلم/ـة �أن�شطة وم�اسبقات و�ألعاب �ضمن الأأن�شطة التي تنفذ في �أوقات خارج الدر�س »كلعبة الانتقال 
 بالانزلاق، �أو �أي لعبة يراها المعلم ت�اسعد على تعزيز ما تم تعلمه في الناتج التعليمي وقد تكون الأألعاب فردية �أو زوجية مع 

زميل/ـــة �أو جماعية مع مجموعة من الزملاء.

الن�شاط الختامي:

Ó  تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.	

Ó ال��سؤال عن مدى الا�ستفادة من الدر�س.	
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الن�شاط  المنزلي

�س1: �هل ب�إمكان ابنكم الانزلاق للجانب وللخلف داخل المنزل من مكان �إلى مكان �آخر مع التحكم في ج�سمه 
جيدا؟

�س2: هل ب�إمكان ابنكم �أداء الانزلاق للجانب وللخف ب�صورة طبيعية وبدون تكلف �أو ت�صلب في �أجزاء ج�سمه؟
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�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
�أخذ خطوة طويلة و�أخرى ق�صيرة ت�ؤدي في اتجاه جانبي �أو خلفي.

الخطوة الأأولى طويلة، يتم بعدها خطوة ق�صيرة.

الارتقاء لرفع الج�سم في الهواء.

ت�ستمر القدم نف�سها في قيادة الحركة في الاتجاه المطلوب للجانب �أو للخلف.
�هبوط القدم المعاك�سة على الأأر�ض وهي في اتجاه الانزلاق في المكان نف�سه الذي تنزل 

عنده القدم الأأمامية.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط            = مجموع التقديرات / ٤ 

 تقويم نواتج التعلم:
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ب. التقويم المعرفي:
�س: �أذكر موا�صفات الأأداء ال�صحيح للانزلاق للجانب وللخلف مع ذكر الت�صور الذهني لحركة الانزلاق؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يتمثل الطالب تعليمات المعلم في �أداءه لأأن�شطة النواتج التعليمية.





الوحـدة التعليمية الثالثة
عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة

تت�ضمن النواتج التالية:
	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر المرونة �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 ال�سقوط بطريقة �آمنة في الاتجاه الأأمامي والجانبي..
	3 الارتكاز على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز..
	4 الوقوف على الر�أ�س..
	5 تنطيط الكرة باليد الواحدة على الأأر�ض..
	6 تنمية قيمة ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..
	7 نمو القدرة على الت�صور الذهني للحركة في �أثناء ممار�سة .

الن�اشط البدني.
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر المرونة �أحد مكونات اللياقة الحركية..1	
ي�سقطا بطريقة �صحيحة و�آمنة في الاتجاه الأأمامي والجانبي..2	
يرتكزا على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز..3	
يقفا على الر�أ�س بطريقة �صحيحة..4	
ينططا الكرة باليد الواحدة بطريقة �صحيحة على الأأر�ض..5	
ينميا قيمة ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني..6	
تنمو لديهما المقدرة على الت�صور الذهني للحركة اثناء ممار�سة الن�اشط البدني..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عنا�صر المرونة ك�أجد عنا�صر  اللياقة الحركية:
�ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطاته 

بما ي�سهم وتطوير عن�صر المرونة من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. ال�سقوط ال�صحيح للأأمام وللجانب:

هو �سقوط على الكفين مع الحذر من ارتطام الوجه بلأاأر�ض. ويراعى عند هذا ال�سقوط النقاط التالية:

مكونات الوحدة التعليمية
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�أ. ال�سقوط الأأمامي:
Ó المرفق 	 لمف�صل  تدريجي  ثني  ثم  �أماما  الذراعين  مد  مع  الركبتين،  مف�صلي  �مد 

لزيادة امت�صا�ص �صدمة الهبوط. 
Ó رفع الر�أ�س عاليا والهبوط على ال�صدر.	
Ó �ي�ستخدم هذا النوع من ال�سقوط عند �أداء بع�ض المهارات ال�اشئعة في بع�ض الأألعاب الريا�ضية مثل مهارة الا�ستقبال 	

من �أ�سفل مع ال�سقوط في الكرة الطائرة.

ب. ال�سقوط الجانبي:
يتم ال�سقوط الجانبي ب�أخذ خطوة طعن جانبي ثم ال�سقوط على رجل الطعن )ال�اسق ثم الفخذ 

ثم المقعدة( مع مقابلة الأأر�ض باليدين وثني المرفقين قليلا لتلقي �صدمة ال�سقوط على الأأر�ض.

٣. الارتكاز على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز:
تعتبر حركة الارتكاز على المقعدة من مهارات الثبات والاتزان والتي تعد �ضمن المهارات الحركية 
الأأ�اس�سية غير الانتقالية. وتم بالاعتماد على قاعدة الاتزان والقدرة على مقاومة الجاذبية الأأر�ضية.  

وفيما يلي خطوات �أداء الارتكاز على المقعدة:
Ó من و�ضع الجلو�س الطويل وا�ستناد اليدين على الأأر�ض.	
Ó �يتم رفع القدمين والرجلين عن الأأر�ض مع امتداد الركبتين بالتزامن مع رفع اليدين، بحيث 	

ت�صبح المقعدة محور ارتكاز للج�سم ومن ثم دوران الج�سم لأأي اتجاه.
Ó �يتم الدوران للجهة اليمين �أو للجهة الي�اسر، ويتم الدوران بعمل ربع �أو ن�صف �أو ثلاثة �أرباع دورة. وي�اسهم هذا الو�ضع 	

في تنمية قوة ع�لاضت الرجلين والبطن والذراعين وتحملهم.
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٤. الوقوف على الر�أ�س بطريقة �صحيحة:
�ضمن  ت�صنف  والتي  والاتزان  الثبات  مهارات  من  الر�أ�س  على  الوقوف  يعد 
المهارات الحركية الأأ�اس�سية، وتتطلب دعم الج�سم بقاعدة ارتكاز منا�سبة ومقاومة 
الر�أ�س  على  الارتكاز  مع  مقلوبا  و�ضعا  الج�سم  يتخذ  وفيها  الأأر�ضية.  للجاذبية 

واليدين لعدة ثوان، ويتم �أداء مهارة الوقوف على الر�أ�س وفق الخطوات التالية:
Ó من و�ضع الإإقعاء واليدين على الأأر�ض بات�اسع ال�صدر والأأ�صابع ت�شير �إلى 	

الأأمام.
Ó الر�أ�س 	 جبهة  قمته  ال�اسقين  مت�اسوي  مثلثا  اليدين  مع  ت�شكل  بحيث  الأأر�ض  على  »الجبهة،  الر�أ�س  مقدمة  �و�ضع 

وقاعدته اليدان.
Ó دفع الأأر�ض بالقدمين معا ورفع الحو�ض والجذع فوق اليدين. 	
Ó �مد الرجلين عاليا ببطء، بعد مد الرجلين عاليا ي�صل الطالب �إلى و�ضع الوقوف على الر�أ�س.	

٥. تنطيط الكرة باليد الواحدة بطريقة �صحيحة على الأأر�ض:
ت�ؤدي مهارة التنطيط بيد واحدة ومن ر�سغ اليد، وفق الآآتي:

Ó �دفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطها بلأاأر�ض اماماً.	
Ó �تقابل �لاسميات الأأ�صابع �أعلى الكرة بعد ارتدادها من الأأر�ض.	
Ó �ت�ضرب الكرة بم�اسعدة الر�سغ لدفعها �إلى الأأر�ض مرة اخرى.	
Ó ب�صورة 	 وتتحرك  الدافعة  لليد  المماثلة  القدم  وخارج  اماما  الكرة  �تكون 

دائمة بين الار�ض ويد الطالب/ــة.

٦. تقدير قيمة ال�صبر �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يرتبط ال�صبر بقوة الإإرادة، والقدرة على �ضبط النف�،س وتحمل ال�صعوبات والم�اشق والعثرات التي تواجه كل �إن�اسن في 
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حياته، ومن المهم التركيز على �أنّ الإإن�اسن ال�صابر هو الان�اسن الذي يتحمل كل ال�صعوبات بقلب �صافٍ وروح نقية مبت�سمة، 
لذا فعلى معلم ومعلمة التربية البدنية ت�صميم تدريبات متدرجة لتعلم نواتج الوحدة وحث الطلاب والطالبات على تكرار 

الأأداء لتح�سينه وبالتالي اكت�اسب �سمة ال�صبر للتعلم.
 	

٧.الت�صور الحركي اثناء ممار�سة الن�شاط البدني.
يعتبر الت�صور الحركي هو ا�ستباق الحركة من خلال تنفيذها ذهنياً، ويختلف جودة الت�صور الحركي من طالب وطالبه 
لأأخر تبعاً لنوعية الجهاز الحركي، لذلك نرى وجود اختلافات بين الطلاب والطالبات بالا�ستجابة لمثير معين في الن�اشط 
الريا�ضي وهذا يعتمد على دقة اختيار البرنامج الحركي من البرامج المتنوعة في الذاكرة الحركية وح�سب ما يقت�ضيه 
الموقف )برمجة الحركة(، كما �أنه يمكن تمييز الت�صور الحركي الجيد عن غيره من خلال قدرة الطالب والطالبة على 
مقارنة الحركة التي تم التفكير بها م�سبقاً )ما يجب ان يتم( مع المعلومات الراجعة حول التنفيذ الحالي للحركة )ما 
يجب  ما  )مقارنة  للحركة  اداءه  خلال  بالت�صحيح  القيام  من  الامكان  قدر  والطالبة  الطالب  لي�ستطيع   ، حالياً(  يتحقق 

تحقيقه مع ما يتحقق(.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم مبا�شرة وغير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب 
تفكيراً عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما 

لت�صبح جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 

المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 

Ó تطبيق �آلية ال�سقوط الأأمامي والجانبي ال�صحيح، عن طريق و�ضع وحركة )الج�سم، الرجلين، الذراعين(.	
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية غير الانتقالية، والمتمثلة في: 

Ó تطبيق الارتكاز على المقعدة والدوران حول مركز الارتكاز.	
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للثبات والاتزان، والمتمثلة في: 

Ó الوقوف على الر�أ�س بثبات واتزان. 	
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتحكم وال�سيطرة، والمتمثلة في: 

Ó تنطيط الكرة باليد الواحدة على الأأر�ض بطريقة �صحيحة.	
• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 

Ó المحاولة والخط�أ.	
Ó م�اشهدة �أداء نماذج حية.	
Ó ر�سوم و�صور تو�ضيحية. 	
Ó الا�ستمرار في الممار�سة.	
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.✓	

متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. ✓	

اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر المرونة ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية. ✓	

تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله .✓	

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

• يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة المرونة. 
الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  • �تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
• �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.  

ال�سقوط ال�صحيح للأأمام وللجانب:

الارتكاز على المقعدة مع الدوران 
حول مركز الارتكاز:

الوقوف على الر�أ�س بطريقة 
�صحيحة:

تنطيط الكرة باليد الواحدة بطريقة 
�صحيحة على الأأر�ض:

الت�صور الحركي اثناء ممار�سة 
الن�اشط البدني:





در�س تطبيقي
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ال�سقوط بطريقة �صحيحة 
و�آمنه في اتجاه الأأمامي 

والجانبي
الناتج التعليمي الثالثة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س لعب الأأدوار ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق+ مراتب جمباز( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج 
التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 		 مهاري .  ي�سقط بطريقة �صحيحة و�آمنه في الاتجاه الأأمامي، والجانبي.
	2 				 معرفي .    يعدد �أنواع ال�سقوط الآآمن في اتجاهات مختلفة.
	3 							 انفعالي.       يقدر قيمة ال�صبر.

ال�سقوط الأأمامي:

Ó  مد مف�صلي الركبة ـ مد الذراعين �أماما ثم ثني تدريجي لمف�صل المرفق	

Ó  رفع الر�أ�س عاليا والهبوط على ال�صدر.	
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ال�سقوط الجانبي:

Ó  �أخذ خطوة طعن جانبي اتجاه ال�سقوط ـ 	

Ó  �ال�سقوط على رجل الطعن )ال�اسق ثم الفخذ ثم المقعدة(.	

الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó  �أداء ال�سقوط الأأمامي مع مراعاة الأأداء ال�صحيح وبتوجيه من المعلم. 	
Ó  �أداء ال�سقوط للجانب مع �إعطاء الطلاب الوقت الكافي للتكرار مع تحفيز الطلبة على الأأداء الأأف�ضل.	
Ó  �أداء ال�سقوط في اتجاهات مختلفة مع ذكر النقاط الفنية لكل اتجاه �أثناء ال�سقوط.	
Ó  ت�شجيع الطلاب على ذكر �أهم النقاط التي يجب �أن يراعها حتى يمت�ص ال�سقوط في الاتجاهات المختلفة.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó  �شرح موا�صفات الأأداء المطلوب.	
Ó  عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó  منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó  ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.	
Ó  تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	



64

�أن�شطة الطالب والطالبة:

Ó يبد�أ الإإحماء ببع�ض الحركات كالم�شي، الجري الخفيف. )3- 5( د.	

Ó يبد�أ الطلاب بالجري المتعرج بين الأأقماع ويكرر هذا التمرين )5( مرات.	

Ó قائد 	 يقوم  ثم  جمباز  مرتبة  دائرة  كل  وداخل  دائرة  �شكل  على  مجموعة  كل  وتقف  مجموعات  �إلى  الف�صل  يق�سم 

التعليمي  الناتج  ب�أداء  المجموعة  بقية  الجانب وتقوم  باتجاه  الأأمام واخرى  باتجاه  ال�سقوط مرة  ب�أداء  المجموعة 

ثم التبديل �سماع ال�صافرة من المعلم/ المعلمة. مع مراعاة عامل الأأمن وال�لاسمة وت�صحيح الأأخطاء �أثناء تنفيذ.

ملاحظة الأأداء:

Ó �أداء ال�سقوط في الاتجاه الأأمامي والجانبي مع ذكر النقاط الفنية لكل اتجاه �أثناء ال�سقوط.	

Ó ت�شجيع الطلاب على ذكر �أهم النقاط التي يجب �أن يراعها حتى يمت�ص ال�سقوط في الاتجاه الأأمامي والجانبي.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
- لعبه �صغيرة:

Ó يقدم �صورة محطات يو�ضع في كل محطة �أداة ي�صعد عليها الطلاب/الطالبات ثم ي�ؤدي ال�سقوط ال�صحيح )مقعد 	
�سويدي، مهر ، �صندوق مق�سم ، عقلة.....( .

الن�شاط  الختامي:

Ó  تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.	

Ó مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة من الدر�س.	
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الن�شاط  المنزلي

�س1: �هل بو�سعك عمل  ال�سقوط الآآمن مع �أبيك �أو �أخيك في المنزل؟

�س2: هل بو�سعك ر�سم خطوات ال�سقوط الآآمن في ورقة؟



66

 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
ال�سقوط الأأمامي: مد مف�صلي الركبة ـ مد الذراعين �أماما ثم ثني تدريجي لمف�صل 

المرفق ــ رفع الر�أ�س عاليا و الهبوط على ال�صدر.
رجل  على  ال�سقوط  ـ  ال�سقوط  اتجاه  جانبي  طعن  خطوة  �أخذ  الجانبي:  ال�سقوط 

الطعن )ال�اسق ثم الفخذ ثم المقعدة (.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س١: اذكر الو�صف الفني لل�سقوط الأأمامي بطريقة �صحيحة و�أمنه؟

�س٢: اذكر الو�صف الفني لل�سقوط الجانبي بطريقة �صحيحة و�أمنه؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يتمثل الطالب تعليمات المعلم في �أداءه لأأن�شطة الناتج التعليمي.





الوحـدة التعليمية الرابعة

عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة

تت�ضمن النواتج التالية:
	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الاتزان بو�صفه �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 ال�سقوط بطريقة �آمنة في الاتجاه الخلفي..
	3 الطعن على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات..
	4 الميزان الجانبي..
	5 تنطيط الكرة باليدين في الهواء..
	6 المحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الاتزان بو�صفه �أحد مكونات اللياقة .1	

الحركية.
ي�سقطا بطريقة �صحيحة و�آمنة في الاتجاه الخلفي..2	
يطعنا على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات..3	
يطبقا الميزان الجانبي..4	
ينططا الكرة باليدين بطريقة �صحيحة في الهواء..5	
يظهرا ا�ستعداداً للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية..6	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عن�صر الاتزان ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:
بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ي�سهم وتطوير عن�صر الاتزان من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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٢. ال�سقوط الخلفي:
Ó ميل الج�سم للخلف مع نقل ثقل الج�سم في اتجاه الخلف تدريجيا.	
Ó � مد الذراعين للخلف ولأأ�سفل ا�ستعدادا المقابلة الأأر�ض بالكفين. وت�ستمر حركة الج�سم 	

للخلف ولأأ�سفل بفعل تحرك ثقل الج�سم.
Ó  تكون اليدان �أول ما يقابل الأأر�ض مع اتجاه �أ�صابع اليدين للخلف.	
Ó  �لم�س الكفين للأأر�ض ثم ثني المرفقين قليلا لامت�صا�ص حدة الا�صطدام بلأاأر�ض.  	
Ó  �ملام�سة المقعدة للأأر�ض مع الفخذين والرجلين للو�صول �إلى و�ضع الجلو�س طولا.	

٣. الطعن على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات:
من الوقوف والذراعان في الو�سط:

Ó �تتحرك قدم �إحدى الرجلين لاتجاه الطعن مع المحافظة على ا�ستقامة الجذع.	
Ó  �النظر في اتجاه الطعن نحو المكان الذي �سيتم و�ضع القدم عنده. 	
Ó يلم�س عقب القدم الأأر�ض وعلى م�اسفة خطوة �أو �أبعد قليلا من الخطوة العادية.	
Ó يتبع بباقي القدم لت�ستقر بكاملها على الأأر�ض ومف�صل ركبة الرجل الطاعنة.	
Ó   منثنيه بزاوية قريبة من العمودية.	
Ó  �الرجل الأأخرى ممتدة كاملا ومقدمة القدم في اتجاه الطعن. 	

٤. الميزان الجانبي:
الأأ�اس�سية غير الانتقالية، وتتم بالاعتماد على قاعدة  المهارات الحركية  الثبات والاتزان، وهي �ضمن  �إحدى مهارات 

الاتزان والقدرة على مقاومة الجاذبية الأأر�ضية. وفيما يلي خطوات �أداء الميزان الجانبي:
Ó  من و�ضع الوقوف والذراعين عالية، يتم ثني الجذع لأأحد الجانبين.	
Ó  ترفع الرجل التي في عك�س اتجاه ثني الجذع جانبا عاليا قدر الم�ستطاع.	
Ó  تكون الزاوية بين الرجل قريبة من ٩٠ درجة.	
Ó  المحافظة على امتداد الذراعين لأأعلى والجانب الجهة ثني الجذع.	
Ó  المحافظة على ا�ستقامة كل من الرجلين دون انثناء.	
Ó  يكون الر�أ�س في و�ضعه الطبيعي على ا�ستقامة الجذع والنظر متجه للأأمام.	
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٥. تنطيط الكرة باليدين في الهواء:
تنطيط الكرة باليدين في الهواء من المهارات الحركية الأأ�اس�سية ) التعامل والتحكم ( وت�ؤدى وفق الاتي:

Ó  �من و�ضع الوقوف فتحا مع ثني الركبتين قليلا وثني الذراعين من مف�صلي المرفقين، 	
حيث يكون ال�اسعدان موازيين للأأر�ض.

Ó  �كفي اليدين متجاورتين ومتجهتين للأأعلى يتم �ضرب الكرة باليدين من خلال حركة 	
�أن �ضرب الكرة يتم  ال�اسعدين من مف�صلي المرفقين، مع تثبيت الع�ضدين. ويلاحظ 

بوا�سطة حركة مف�صلي الر�سغين، وعند لم�س الكرة تنت�شر �أ�صابع اليدين �أ�سفل الكرة.
Ó  �تتحرك اليدان �إلى �أ�سفل مع حركة الكرة لأأ�سفل لت�ضرب الكرة �إلى �أعلى مرة �أخرى. 	

٦. المحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية:
الأأن�شطة  وبيئة  الاعتبار،  بعين  �أخذها  على  يجب  التي  الأأمور  �أهم  من  وحمايتها  البيئة  على  المحافظة  عمليّة  تُعد 
المحافظة  تعويد طلابهم وطالباتهن على  البدنية  التربية  ينبغي على معلم ومعلمة  و�أنواعها  البدنية بجميع مكوناتها 

عليها مع بداي كل در�س و�أثنائه وبعد الانتهاء منه.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميقاً 
من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا من 

�سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 

المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 

Ó تطبيق �آلية ال�سقوط الخلفي ال�صحيح، عن طريق و�ضع وحركة  )الج�سم، الرجلين، الذراعين(.	
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية غير الانتقالية، والمتمثلة في: 

Ó تبادل الطعن على القدمين للأأمام وللجانب وللخلف.	
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للثبات والاتزان، والمتمثلة في: 

Ó تطبيق الميزان الجانبي بثبات واتزان. 	
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 

Ó تنطيط الكرة باليدين في الهواء بطريقة �صحيحة.	
• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 

المحاولة والخط�أ، م�اشهدة �أداء نماذج حية، ر�سوم و�صور تو�ضيحية، الا�ستمرار في الممار�سة.
• يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة التوازن. 

الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  • �تثبيت 
والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 

• �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 
وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر الاتزان ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية .

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله .

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

ال�سقوط الخلفي:

الطعن على القدمين بالتبادل في 
جميع الاتجاهات:

الميزان الجانبي:

تنطيط الكرة باليدين في الهواء:

المحافظة على بيئة الأأن�شطة 
البدنية:



در�س تطبيقي
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الطعن على القدمين 
بالتبادل في جميع الاتجاهات الناتج التعليمي الرابعة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س التعلم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق مراتب جمباز(  + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج 
التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 مهاري . 				   يطعنا على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات. 
	2 معرفي. 		 ي�صفا الأأداء الفني للطعن على القدمين بالتبادل في اتجاهات مختلفة. 
	3 انفعالي. 				   يظهرا ا�ستعداداً للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية. 

من الوقوف والذراعان في الو�سط:
	1 تتحرك قدم �إحدى الرجلين لاتجاه الطعن مع المحافظة على ا�ستقامة الجذع..
	2 النظر في اتجاه الطعن نحو المكان الذي �سيتم و�ضع القدم عنده. .
	3 يلم�س عقب القدم الأأر�ض وعلى م�اسفة خطوة �أو �أبعد قليلا من الخطوة العادية..
	4 يتبع بباقي القدم لت�ستقر بكاملها على الأأر�ض ومف�صل ركبة الرجل الطاعنة منثنيه بزاوية قريبة من العمودية..
	5 الرجل الأأخرى ممتدة كاملا ومقدمة القدم في اتجاه الطعن..
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó �أداء الطلاب/الطالبات للطعن بالقدمين بالتبادل �أولا مع مراعاة الأأداء ال�صحيح وبتوجيه من المعلم. 	

	Ó ينتقل الطلاب/ الطالبات �إلى محاوله الطعن بالقدمين �أماماً ثني جانبا بعد �أداء نموذج لهم من قبل المعلم مع ذكر�
الو�صف الفني لكل اتجاه �أثناء. 

Ó ت�شجيع الطلاب على ذكر �أهم النقاط التي يجب �أن يراعها حتى �أثناء الطعن بالقدمين في الاتجاهات المختلفة.  	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó �شرح الو�صف الفني للأأداء المطلوب.	
Ó عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.	
Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب والطالبة:
 لعبه �صغيرة:

Ó يبد�أ الطلاب/ الطالبات بالجري الخفيف ثم الجري المتعرج بين الأأقماع ثم القفز داخل الطوق ثم الا�ستمرار في 	
الجري ويكرر هذا التمرين )3( مرات.

لعبه �صغيرة ) البحث عن المكان(:
Ó و�ضع اطواق �أو دوائر مر�سومه على الأأر�ض.	
Ó يبد�أ الطلاب/ الطالبات بالجري حول الأأطواق.	
Ó عند �سماع �صفارة المعلم/ المعلمة يدخل الجميع داخل الأأطواق.	
Ó يتم �أداء الطعن بالقدمين داخل الطوق مع تغير اتجاه الطعن بالقدمين من الأأمام والجانب في كل مرة.	
Ó متابعة موا�صفات الأأداء ال�صحيح للناتج التعليمي من قبل المعلم/ المعلمة.	
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ملاحظة الأأداء:
Ó �أداء الطعن على القدمين بالتبادل في الاتجاهات مختلفة مع ذكر الو�صف الفني.	
Ó ت�شجيع الطلاب على ذكر �أهم النقاط التي يجب �أن يراعها حتى �أثناء الطعن في الاتجاه الأأمامي والجانبي.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
لعبه �صغيرة:

يقف الطلاب/ الطالبات في �أعداد ثلاثية بينهم م�اسفات منا�سبة، ويقوم المعلم بالنداء مع الإإيقاع بال�صافرة بالطعن 
�أماما ثم جانبا ثم خلف،ا وتكرار الأأداء على القدم الأأخرى ويفوز الثلاثية ذات الأأداء الأأف�ضل.

الن�شاط الختامي:

Ó  تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.	

Ó مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة من الدر�س.	
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الن�شاط  المنزلي

بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الاتي: 
�س1: �هل بو�سعك عمل الطعن بالقدمين بالتبادل في اتجاهات مختلفة مع �أبوك �أو �أخوك  في المنزل ؟

�س2: هل بو�سعك ر�سم خطوات الطعن الآآمن في ورقة؟
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
من و�ضع الوقوف والذراعان في الو�سط .

تتحرك �إحدى  الرجلين لاتجاه الطعن مع المحافظة على ا�ستقامة الجذع.

النظر في اتجاه الطعن نحو المكان الذي �سيتم و�ضع القدم على الأأر�ض.

 يلم�س عقب القدم الأأر�ض وعلى م�اسفة خطوة �أو �أبعد قليلا من الخطوة العادية.

�يتبع باقي القدم لت�ستقر بكاملها على الأأر�ض ويكون مف�صل ركبة الرجل الطاعنة 
منثنينا بزاوية قريبة من العمودية وتكون الرجل الأأخرى ممتدة كاملا ومقدمة 

القدم في اتجاه الطعن.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س: اذكر الو�صف الفني للطعن بالقدمين بالتبادل؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يظهر ا�ستعداداً للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية..





الوحـدة التعليمية الخام�سة
عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة

تت�ضمن النواتج التالية:
	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر التوافق �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 التعلّق بالقب�ضة الأأمامية بطريقة �آمنة..
	3 مرجحة الذراعين من خلف و�أمام الج�سم..
	4 الاتزان من و�ضع الإإقعاء ن�صفاً..
	5 تنطيط الكرة باليد الواحدة في الهواء..
	6 المحافظة على الأأدوات �أثناء الن�اشط البدني..
	7 �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر التوافق �أحد مكونات اللياقة الحركية..1	
يظهرا مقدرتهما على التعلق بالقب�ضة الأأمامية بطريقة �آمنة و�صحيحة..2	
يمرجحا الذراعين من خلف و�أمام الج�سم..3	
ي�ؤديا الاتزان من و�ضع الإإقعاء ن�صفاً..4	
ينططا الكرة باليد الواحدة بطريقة �صحيحة في الهواء..5	
يظهرا ا�ستعداداً للمحافظة على الأأدوات �أثناء الن�اشط البدني..6	
يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�شاط ينمي عن�صر التوافق ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:
بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ي�سهم وتطوير عن�صر التوافق من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. التعلق بالقب�ضة الأأمامية:
الحجم  حيث  من  منا�سبة  عار�ضة  توفر  الأأمامية  بالقب�ضة  التعلق  �أداء  يتطلب 
ويتم  ب�سهولة.  عليها  القب�ض  من  الطالب  يتمكن  حتى  �صغيرا  يكون  �أن  يجب  الذي 

�أدائها وفق الآآتي:
Ó اليدين 	 كفي  باطني  يكون  بحيث  �أعلى  من  العار�ضة  على  الأأمامي   �القب�ض 

مواجهين للأأمام وظاهري الكفين مواجهين للج�سم.

مكونات الوحدة التعليمية
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Ó �الج�سم على ا�ستقامة واحدة دون انثناء وتكون الم�اسفة بين اليدين بات�اسع ال�صدر. 	
Ó الر�أ�س في و�ضعها الطبيعي والنظر للأأمام ولأأعلى قليلا. 	
Ó الرجلين م�ضمومتين �إلى بع�ضهما وتكون اليدان قاب�ضة على عار�ضة التعلق.	
Ó القب�ض باليدين على العار�ضة مع مد الذراعين والج�سم.	
Ó ينبغي �أن يكون ارتفاع العار�ضة منا�سب لطول الطالب.	

٣. مرجحة الذراعين من خلف و�أمام الج�سم:
تمثل مرجحة الذراعين من �أمام وخلف الج�سم �شكلا من �أ�شكال تمرينات المرونة 
لمف�صلي الكتفين. وقد ت�ستخدم في تهيئة الع�لاضت والأأربطة لعمل ع�ضلي يت�ضمن 

�أداء حركة �أو تطبيق مهارة حركية.

يتميز مف�صل الكتف بات�اسع مداه الحركي وال�سماح للذراع بالتحرك في مختلف 
الاتجاهات: للأأمام وللخلف وللأأعلى وللأأ�سفل وللجانبين اليمين والي�اسر.

Ó  �تتم مرجحة الذراعين من �أمام وخلف الج�سم من و�ضع الوقوف حيث يتم رفع الذراعين وهي مرتخية قليلا لتكون 	
في و�ضع بين جانبا و�أ�سفل. 

Ó  �تبد�أ حركة المرجحة بتحريك الذراعين من الجانبين �إلى الأأمام لتتقاطع �أمام الج�سم.	
Ó وتتكرر 	 الج�سم،  خلف  لتتقاطع  الخلف  �إلى  وو�صولا  بالجانبين  مرورا  الج�سم  �أمام  من  عك�سي  اتجاه  في   �تتحرك 

الحركة في الم�اسر نف�سه �أمام وخلف الج�سم.

٤. الاتزان من و�ضع الإإقعاء ن�صفا:
يعد الاتزان من و�ضع الإإقعاء ن�صفا �أحد �أ�شكال مهارات الاتزان الثابت التي تت�ضمن محاولة 
يكون  ن�صفا  الإإقعاء  و�ضع  من  الاتزان  مهارة  وفي  معين.  و�ضع  في  الج�سم  اتزان  على  المحافظة 
الارتكاز على �إحدى الركبتين على الأأر�ض ومحاولة �إبقاء الج�سم في حالة اتزان لأأطول فترة ممكنة.

Ó  �تبد�أ مهارة الاتزان من و�ضع الإإقعاء حيث يقوم الطالب برفع �إحدى رجليه عن الأأر�ض مع 	
مدها تدريجيا من مف�صلي الركبة والقدم في اتجاه الخلف تتم عملية المد الكامل لها.

Ó �ميل الجذع قليلا للأأمام ورفع الذراعين للجانبين والمحافظة على الر�أ�س مرفوعة لأأعلى 	
والنظر متجه للأأمام.

Ó  �ي�صل الطالب �إلى الاتزان من و�ضع الإإقعاء ن�صفا الارتكاز على الركبة والجذع مائلا قليلا 	
للأأمام.
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٥. تنطيط الكرة باليد الواحدة بطريقة �صحيحة في الهواء:
Ó  �الوقوف فتحا مع ثني الركبتين قليلا وثني الذراع من مف�صل المرفق، حيث 	

يكون ال�اسعد موازي للأأر�ض.
Ó ال�اسعد من 	 باليد من خلال حركة  الكرة  يتم �ضرب  للأأعلى  اليد متجه   �كف 

مف�صل المرفق، مع تثبيت الع�ضد.
Ó �أن �ضرب الكرة يتم بوا�سطة حركة مف�صل الر�سغ، وعند لم�س الكرة 	  �يلاحظ 

تنت�شر �أ�صابع اليد �أ�سفل الكرة، وتتحرك اليد �إلى �أ�سفل مع حركة الكرة لأأ�سفل 
لت�ضرب الكرة �إلى �أعلى مرة �أخرى.

٦. المحافظة على الأأدوات �أثناء الن�شاط البدني:
الأأن�شطة  وبيئة  الاعتبار،  بعين  �أخذها  على  يجب  التي  الأأمور  �أهم  من  وحمايتها  البيئة  على  المحافظة  عمليّة  تُعد 
المحافظة  تعويد طلابهم وطالباتهن على  البدنية  التربية  ينبغي على معلم ومعلمة  و�أنواعها  البدنية بجميع مكوناتها 

عليها مع بداية كل در�س و�أثنائه وبعد الانتهاء منه.

٧. �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني:
القدرات الفردية تختلف من �شخ�ص لآآخر، ويمتلك كل طالب �أو طالبة قدرات فردبه يتميز بها عن بقية �أقرانه، لذا 
يجب �أن يعمل الطالب �أو الطالبة على �إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي مما ي�ؤدي �إلى 

�أداء الناتج التعليمي ب�شكل جيد.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميقاً 
من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا من 

�سلوكهما.   

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
ي�ؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأأ�اس�سية ب�شكل فردي لتنمية الإإح�اس�س الحركي، عن طريق تطبيق المهارات 

الحركية الأأ�اس�سية التالية: 
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 

تطبيق �آلية التعلق الر�أ�سي بطريقة �صحيحة و�آمنة، عن طريق و�ضع وحركة )الراحتين، القدمين، الذراعين(.
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية غير الانتقالية، والمتمثلة في: 

ت�صغير  مع  الع�صا  بطرفي  بلإاإم�اسك  �أو  الراحتين  بت�شبيك  العك�س  �أو  للخلف  الأأمام  من  الذراعين  مرجحة  �تطبيق 
الم�اسفة لزيادة درجة ال�صعوبة.

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للثبات والاتزان، والمتمثلة في: 
��أداء الاتزان من و�ضع )الإإقعاء ن�صفاً، ثبات الو�سط( الارتكاز على م�شط القدم والقدم الأأخرى مرتفعة للأأمام والثبات 

باتزان. 
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 

تنطيط الكرة باليد الواحدة في الهواء بطريقة �صحيحة.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر الاتزان ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية.

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 
المحاولة والخط�أ، م�اشهدة �أداء نماذج حية، ر�سوم و�صور تو�ضيحية، الا�ستمرار في الممار�سة.

• يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة التوازن. 
الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  • �تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
• �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.

بطريقة  الأأمامية  بالقب�ضة  التعلق 
�أمنة و�صحيحة:

مرجحة الذراعين من خلف و�أمام 
الج�سم:

الاتزان من و�ضع الإإقعاء ن�صفا:

تنطيط الكرة بيد واحدة في الهواء:

المحافظة على بيئة الأأن�شطة 
البدنية:



در�س تطبيقي
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التعلق بالقب�ضة الأأمامية 
بطريقة �آمنة و�صحيحة الناتج التعليمي الخام�سة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س حل الم�شكلات ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق مراتب جمباز + عقلة + عقلة حائطية( + عر�ض فلمي + 
�صور تعليمية للناتج التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 مهاري . 				   يتعلق بالقب�ضة الأأمامية بطريقة �آمنة و�صحيحة.

	2 معرفي. 		 ي�صفا الأأداء الفني للتعلق بالقب�ضة الأأمامية بطريقة �آمنة و�صحيحة . 
	3 انفعالي. 				    يظهر ا�ستعدادا للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية. 

موا�صفات الأأداء:

	1 الكفين . وظاهري  للأأمام  مواجهين  اليدين  كفي  باطني  يكون  بحيث  �أعلى  من  العار�ضة  على  الأأمامي  القب�ض 
مواجهين للج�سم.

	2 الج�سم على ا�ستقامة واحدة دون انثناء وتكون الم�اسفة بين اليدين بات�اسع ال�صدر. .
	3 الر�أ�س في و�ضعها الطبيعي والنظر للأأمام ولأأعلى قليلا. .
	4 الرجلين م�ضمومتين �إلى بع�ضهما وتكون اليدان قاب�ضة على عار�ضة التعلق..
	5 القب�ض باليدين على العار�ضة مع مد الذراعين والج�سم..
	6 ينبغي �أن يكون ارتفاع العار�ضة منا�سب لطول الطالب..
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó يقف الطالب/ــة مواجها عار�ضة التعلق �أو �أمام عقل الحائط.   	
Ó يرفع الطالب/ــة ذراعيه لأأعلى ويمد ج�سمه لأأعلى. 	
Ó يثب الطالب/ الطالبة لأأعلى لي�صل �إلى م�ستوى عار�ضة التعلق ويقب�ض عليها بيديه.   	
Ó المحافظة على امتداد ذراعيه وج�سمه خلال التعلق ويكون النظر متجها للأأمام.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó �شرح الو�صف الفني للأأداء المطلوب.	
Ó عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.	
Ó �شرح �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب:
 الأأحماء: لعبه �صغيرة : )عك�س الإإ�اشرة(

Ó ينت�شر الطلاب داخل �اسحة الملعب وعند ا�اشرة المعلم/ المعلمة يبد�أ الجميع بالجري عك�س ا�اشرة المعلم.	

التمرينات:
Ó )وقوف( الجري �أم مع دوران الذراعين للإإمام والخلف.	
Ó )تعلق - انثناء( الذراعين كاملًا ثني.	
Ó )وقوف - انثناء عر�اضً ( مد الذراعين عاليا. 	

	Ó /يق�سم الطلاب �إلى مجموعات تقف كل مجموعة �أمام عار�ضة العقلة �أو عار�ضة المرمى وعند �سماع �صافرة المعلم�
المعلمة يبد�أ الطالب/ الطالبة بالتعلق على العار�ضة والثبات )5 عدات( ثم الهبوط مع ت�صحيح الأأخطاء من قبل 

قائد المجموعة ثم زيادة  العدد في كل محاولة جديدة.
Ó الت�أكد من توفر المتطلب ال�اسبقة للناتج التعليمي مع توجيه بع�ض الأأ�سئلة عن الو�صف الفني للأأداء ال�صحيح.	
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ملاحظة الأأداء:
Ó يحافظ الطالب/ــة على امتداد ذراعيه وج�سمه خلال التعلق ويكون النظر متجها للأأمام.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه:
لعبه �صغيرة:

Ó  �وجود ثلاث محطات الم�اسفة بينهم 10 متر الأأولى بها عقلة يتحرك على عار�ضتها الطالب/ الطالبة من اليمين 	
�إلي الي�اسر باليدين، ثم الثانية بها عار�ضة توازن والتعلق الأأفقي لمدة 10 ث .، والثالثة بها �أعمدة كرة طائرة والتعلق 

الر�أ�سي  عليها.

الن�شاط الختامي:

Ó  تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.	

Ó ال��سؤال عن مدى الا�ستفادة من الدر�س.	
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الن�شاط  المنزلي
بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الآآتي:

�س:  هل ي�ستطيع ابنكم التعلق بالقب�ضة الأأمامية في المنزل �أو �اسحة المنزل ب�شكل طبيعي دون ت�شنج؟
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
�أن يكون الج�سم على ا�ستقامة واحدة دون انثناء.

والنظر للإإمام  الطبيعي  والر�أ�س في و�ضعها  ال�صدر  بات�اسع  اليدين  بين  �الم�اسفة 
ولأأعلى قليلا.

الكفين  وظاهري  للأأمام  مواجهين  اليدين  كفي  باطن  يكون  الأأمامي(  �)القب�ض 
مواجهين للج�سم.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س: اذكر الو�صف الفني للتعلق بالقب�ضة الأأمامية بطريقة �آمنة و�صحيحة؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يظهر ا�ستعداداً للمحافظة على بيئة الأأن�شطة البدنية.





الوحـدة التعليمية ال�ساد�سة

عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة
تت�ضمن النواتج التالية:

	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الر�اشقة �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 التعلّق بالقب�ضة المعكو�سة بطريقة �آمنة..
	3 القو�س المعكو�س..
	4 الوقوف على قاعدة الاتزان "قاعدة غير ثابتة"..
	5 رمي الكرة..
	6 المحافظة على الأأجهزة �أثناء مزاولة الن�اشط البدني..
	7 المبادرة بالثناء على الزميل على مجهوده �أثناء الن�اشط البدني..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الر�اشقة �أحد مكونات اللياقة الحركية..1	
يظهرا مقدرتهما على التعلق بالقب�ضة المعكو�سة بطريقة �آمنة و�صحيحة..2	
يتمكنا من تطبيق القو�س المعكو�س..3	
يتمكنا من الوقوف على قاعدة الاتزان »قاعدة غير ثابتة«..4	
يرميا الكرة بطريقة �صحيحة..5	
يظهرا ا�ستعداداً للمحافظة على الأأجهزة �أثناء مزاولة الن�اشط البدني..6	
يبادرا بالثناء على زميلهما على مجهوده �أثناء الن�اشط البدني..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عن�صر الر�شاقة ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:
بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ي�سهم وتطوير عن�صر الر�اشقة من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. التعلق بالقب�ضة المعكو�سة بطريقة �آمنة و�صحيحة:
يتطلب و�ضع التعلق �أن:

Ó  ي�ؤدى القب�ض على العار�ضة واليدين متعاك�ستين بالقب�ضة المعكو�سة مع مد 	
الذراعين والج�سم.

Ó  يكون الج�سم على ا�ستقامة واحدة دون انثناء.	
Ó  الم�اسفة بين اليدين بات�اسع ال�صدر.	
Ó  الر�أ�س في و�ضعها الطبيعي والنظر للأأمام ولأأعلى قليلا.	
Ó  �الرجلين م�ضمومتين �إلى بع�ضهما وتكون اليدان قاب�ضة على عار�ضة التعلق.	

مكونات الوحدة التعليمية
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٣. تطبيق القو�س المعكو�س:
يعتبر تقو�س الج�سم من مهارات الثبات والاتزان التي تتطلب دعم الج�سم بقاعدة ارتكاز منا�سبة. 

Ó  �من و�ضع الا�ستلقاء على الظهر والذراعان مثنيتان والكفان على الأأر�ض بجانب الر�أ�س.	
Ó  الركبتان مثنيتين والقدمان م�ستندتين بالكامل على الأأر�ض.	
Ó عن 	 بعيدا  لأأعلى  والر�أ�س  والجذع  المقعدة  ورفع  اليدين  وكفي  القدمين  على  بالارتكاز   �البدء 

الأأر�ض. 
Ó  مد الذراعين والركبتين في حركة تدريجية م�ستمرة حتى ي�صل الج�سم لو�ضع التقو�س الكامل.	

٤. الوقوف على قاعدة الاتزان وقاعدة غير ثابته:
الو�ضع الأأول:

الوقوف على قاعدة ثابتة، مثل الوقوف على كر�سي �أو مقعد �سويدي مع الاحتفاظ بتوازن الج�سم �أثناء الوقوف.
الو�ضع الثاني:

الوقوف على قاعدة غير ثابتة، مثل الوقوف على لوح التوازن، وهو عبارة عن لوح مربع ال�شكل 
مرتكز على الأأر�ض عند خط المنت�صف، ومرتفع عنها عند الطرفين. ويقف الطالب عليه مع محاولة 
الاحتفاظ بالاتزان بحيث يكون اللوح مرتفعة عن الأأر�ض عند طرفيه، ويبقى في و�ضع الاتزان لعدد 

من الثواني. ويمكن �أن يكون للوح محور �أو محور ارتكاز على قاعدة ثابتة على الأأر�ض.

٥. رمي الكرة بطريقة �صحيحة:
يكون  وقد  الأألعاب.  من  كثير  في  ت�ستخدم  التي  المناولة  حركات  من  الرمي  يعتبر 
الهدف من الرمي هو الدقة في التوجيه لنقطة معينة، وقد يكون الهدف منه هو الرمي 
لأأبعد م�اسفة، �أو قد يكون الهدف هو الرمي ب�سرعة لأأبعد م�اسفة، ويتم الرمي بيد واحدة �أو 

بكلتا اليدين ويرتبط ذلك بحجم الكرة التي يتم رميها و�شكلها ووزنها. 
Ó واليدان 	 عالية  ممتدان  والذراعان  قليلا(  الأأخرى  عن  للأأمام  متقدمة  القدمين  )�أحد  �أماما  الوقوف  و�ضع   �من 

مم�سكتان بالكرة.
Ó  �تحريك الذراعين واليدين مم�سكتين بالكرة للخلف قليلا تمهيدا لتمريرها.	
Ó  �تحريك الذراعين واليدين مم�سكتين بالكرة للأأمام بقوة و�سرعة لتدفع الكرة للأأمام.	
Ó  �تتحرك اليدان الكرة نهاية حركتهما للأأمام مع متابعتهما لحركة الكرة للأأمام، وتحرك القدم الخلفية للأأمام.	



100

٦. المحافظة على الأأجهزة �أثناء مزاولة الن�شاط البدني:
الأأن�شطة  وبيئة  الاعتبار،  بعين  �أخذها  على  يجب  التي  الأأمور  �أهم  من  وحمايتها  البيئة  على  المحافظة  عمليّة  تُعد 
المحافظة  تعويد طلابهم وطالباتهن على  البدنية  التربية  ينبغي على معلم ومعلمة  و�أنواعها  البدنية بجميع مكوناتها 

عليها مع بداي كل در�س و�أثنائه وبعد الانتهاء منه.

٧. المبادرة بالثناء على الزميل على مجهوده �أثناء الن�شاط البدني:
للمعلم  بكفاءة، وينبغي  المطلوبة  الأأهداف  الأأداء، وتحقيق  الإإنتاجية وتح�سين  زيادة  و�اسئل  الثناء و�سيلة من  يعتبر 
والمعلمة اتاحة الفر�صة للطلاب والطالبات با�ستخدام عبارات متنوعة من الثناء بينهم وبين بع�،ض مُقابل العمل الذي 

قاموا بتحقيقهِ خلال ممار�ستهم للن�اشط البدني.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميقاً 
من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا من 

�سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 

المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 

Ó القدمين، 	 )الراحتين،  وحركة  و�ضع  طريق  عن  و�آمنة،  �صحيحة  بطريقة  المعكو�سة  بالقب�ضة  التعلق  �آلية  تطبيق 
الذراعين(.

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية غير الانتقالية، والمتمثلة في: 
Ó تطبيق و�ضع القو�س المعكو�س والثبات المتزن.	

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للثبات والاتزان، والمتمثلة في: 
Ó �أداء الوقوف على قاعدة الاتزان با�ستخدام قاعدة غير ثابتة. 	

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 
	Ó اليد الأأرجل،  الجذع،  )الج�سم،  المطلوبة بطريقة �صحيحة مع مراعاة و�ضع  الاتجاهات  �أداة في  �أي  �أو  الكرة  �رمي 

الرامية واليد الحرة لحفظ التوازن(.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر الاتزان ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية.

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 
المحاولة والخط�أ، م�اشهدة �أداء نماذج حية، ر�سوم و�صور تو�ضيحية، الا�ستمرار في الممار�سة.

• يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة الر�اشقة. 
الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  • �تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
• �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.

التعلق بالقب�ضة المعكو�سة بطريقة 
�أمنة و�صحيحة:

القو�س المعكو�س:

الوقوف على قاعدة الاتزان وقاعدة 
غير ثابته:

رمي الكرة بطريقة �صحيحة:

المحافظة على الأأجهزة �أثناء مزاولة 
الن�اشط البدني:



در�س تطبيقي
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تطبيق القو�س المعكو�س الناتج التعليمي ال�اسد�سة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي �أ�سلوب التدري�س الاكت�اشف الموجه ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق مراتب جمباز( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج 
التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن يطورا قدراتهما على:

	1 						 مهاري .     يتمكن من تطبيق القو�س المعكو�س. 
	2 معرفي. 	 			  يتعرف على الخطوات الفنية لتطبيق القو�س المعكو�س. 
	3 �أن يبادر الطالب بالثناء لزميلة على مجهوده �أثناء الن�اشط البدني. 	               انفعالي.

	1 من و�ضع الا�ستلقاء على الظهر والذراعان مثليتان والكفان على الأأر�ض بجانب الر�أ�س..
	2 الركبتان مثنيتين والقدمان م�ستندتين بالكامل على الأأر�ض. .
	3 البدء بالارتكاز على القدمين وكفي اليدين ورفع المقعدة والجذع والر�أ�س لأأعلى بعيدا عن الأأر�ض. .
	4 �مد الذراعين والركبتين في حركة تدريجية م�ستمرة حتى ي�صل الج�سم لو�ضع التقو�س الكامل..
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó ي�ؤدي الطالب/ـة التقو�س المعكو�س من الوقوف والجلو�س.	
Ó ي�ؤدي الطالب/ـة التقو�س بعد الجري �إلى الخلف م�اسفة ع�شر خطوات.	
Ó ي�ؤدي الطالب/ـة التقو�س المعكو�س مع المحاولة للتحرك للجانبين وللأأمام والخلف.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:

Ó �شرح موا�صفات الأأداء المطلوب.	

Ó  عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	

Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	

Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب/الطالبات وجذب انتباههم.	

Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	
	

�أن�شطة الطالب:
لعبه �صغيرة:

Ó يقف الطلاب/ الطالبات في �أربع قاطرات ويو�ضع �أمام كل قاطرة مرتبة جمباز وعند ا�اشرة المعلم/ المعلمة.	
	Ó .يبد�أ �أول القاطرة بتنفيذ القو�س المعكو�س ثم يعود �إلى �آخر القاطرة مع ت�صحيح الأأخطاء من قبل المعلم/ المعلمة�
	Ó ال�صحيح للأأداء  الفني  الو�صف  عن  الأأ�سئلة  بع�ض  توجيه  مع  التعليمي  للناتج  ال�اسبقة  المتطلب  توفر  من  �الت�أكد 

والت�أكد من تطبيق الطلاب/الطالبات لها.

ملاحظة الأأداء:
	Ó.حركة التقو�س من و�ضع بالارتكاز على القدمين وكفي اليدين ورفع المقعدة والجذع والر�أ�س لأأعلى بعيدا عن الأأر�ض�

	Ó.مد الذراعين والركبتين في حركة تدريجية م�ستمرة حتى ي�صل الج�سم لو�ضع التقو�س الكامل�
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�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
لعبه �صغيرة:

	Ó .ينت�شر الطلاب/ الطالبات انت�اشر حر في الملعب، ويقوم الطلاب/ الطالبات بالوثب والعدو في المكان�
	Ó عند �سماع ال�صافرة يقف الجميع والظهر للحائط والذراعين عالي،ا والتقو�س خلفا والم�شي باليدين على الحائط�

لأأداء القو�س المعكو�س.

الن�شاط الختامي:

Ó  عمل بع�ض الحركات الإإطالة والتهدئة وتقديم التغذية الرجعية.	

Ó  توجيه الطلاب لغ�سل اليدين والوجه.	
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الن�شاط  المنزلي
بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الآآتي: 

�س: هل ب�إمكانك تنفيذ التقو�س المعكو�س في المنزل خم�س مرات بطريقة �صحيحة و�آمنة؟
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
  انحناء الج�سم يتم بثني الجذع للأأمام بينما يتم التقو�س بانحناء الج�سم �إلى الخلف وي�سمى 

التقو�س ، وتتم الحركة من الظهر.

يبد�أ تقو�س الج�سم من و�ضع الا�ستلقاء على الظهر و الذراعان مثنيتان و الكفان على الأأر�ض 
بجانب الر�أ�س وت�شير الأأ�صابع �إلى اتجاه القدمين.

تكون الركبتان مثنيتين والقدمان م�ستندتين بالكامل على الأأر�ض.

 تتم حركة التقو�س من هذا الو�ضع بالارتكاز على القدمين وكفي اليدين و رفع المقعدة 
والجذع و الر�أ�س لأأعلى بعيدا عن الأأر�ض.

التقو�س  مع مد الذراعين و الركبتين في حركة تدريجية م�ستمرة حتى ي�صل الج�سم لو�ضع 
الكامل.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س: اذكر الو�صف الفني  ال�صحيح للتقو�س المعكو�س؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يبادر بالثناء على زميله على مجهوده �أثناء الن�اشط البدني.





الوحـدة التعليمية ال�سابعة
عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة

تت�ضمن النواتج التالية:
	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر التوافق �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 التعلّق بالقب�ضة المقلوبة بطريقة �آمنة..
	3 الت�سلق بطريقة �آمنة بوا�سطة حبال معلّقة..
	4 تنطيط الكرة بالر�أ�س..
	5 �سمة التناف�س المحمود..
	6 �إبراز القدرات الفردية في �أثناء الن�اشط البدني..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر التوافق �أحد مكونات اللياقة الحركية..1	
يظهرا مقدرتهما على التعلق بالقب�ضة المقلوبة بطريقة �آمنة و�صحيحة..2	
يت�سلقا بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة حبال معلقة..3	
ينططا الكرة بالر�أ�س بطريقة �صحيحة..4	
ينميا �سمة التناف�س المحمود..5	
يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..6	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:
١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عن�صر التوافق ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:

بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 
ي�سهم وتطوير عن�صر التوافق من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. التعلق بالقب�ضة المقلوبة بطريقة �آمنة و�صحيحة:
Ó  يتم التعلق بالقب�ض المقلوبة باليدين على العار�ضة مع مد الذراعين والج�سم. 	
Ó للج�سم 	 مواجهين  اليدين  كفي  باطني  يكون  بحيث  �أعلى  من  العار�ضة  على  المقلوب  القب�ض   �يتم 

وظاهري الكفين مواجهين للأأمام.

٣. الت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة حبال معلقة.
اليدين والرجلين. ويتطلب  بتتابع منتظم لأأداء  تتم  التي  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  الت�سلق من 
الت�سلق التحكم في �أداء الأأجزاء المتحركة من الج�سم وال�سيطرة عليها �صعودا ونزولا. وي�اسعد الت�سلق في 

تنمية القدرات البدنية لدى الطالب. ويمكن �أن يتم الت�سلق با�ستخدام حبال معلقة. 
Ó  يبد�أ الت�سلق من و�ضع الوقوف المواجه للحبل المعلق في عار�ضة المرمى.	

مكونات الوحدة التعليمية
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Ó والم�شطان 	 بع�ضهما  بجانب  الأأر�ض  على  القدمان  وتكون  �صدره،  م�ستوى  في  تكون  التي  باليدين  الطالب   �يقب�ض 
ي�شيران للأأمام. 

Ó  تبد�أ حركة ال�صعود بو�ضع �أحد القدمين على الحبال المعلقة. 	
Ó  �ثم يتم تحميل الج�سم عليها مع رفع القدم الأأخرى عن الأأر�ض لو�ضعها على العقدة في الحبل، في الوقت نف�سه ترفع 	

اليد المقابلة للقدم المرفوعة. وت�ستمر على هذا النحو بالتبادل.

٤. تنطيط الكرة بالر�أ�س بطريقة �صحيحة:
يعد تنطيط الكرة بالر�أ�س �شكلا من �أ�شكال مهارات التعامل مع الكرة وهي �ضمن مهارات التحكم، 

و�أحد �أنواع المهارات الحركية الأأ�اس�سية. وفيما يلي خطوات �أداء تنطيط الكرة بالر�أ�س: 
Ó  �يكون الج�سم في و�ضع الوقوف �أمام مواجهه لاتجاه الكرة.	
Ó الجذع.  ترتفع 	 ا�ستقامة  الر�أ�س على  الجذع قليلا للخلف وتكون  الركبتان قليلا ويميل   � ثني 

الذراعان جانبا بخفة لحفظ التوازن.
Ó  �يكون �ضرب الكرة بالجبهة والعينان مفتوحتان عند �ضرب الكرة. مع �ضرب الكرة من منت�صفها.	

٥. ينميا �سمة التناف�س المحمود.
يعتبر الن�اشط البدني داخل المدر�سة من المناهج الدرا�سية التي تهدف �إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات. وذلك 
من خلال التدريب او المناف�سة بطريقة منظمة بين �أفراد الف�صل الواحد �أو بين ال�صفوف الدرا�سية ويجب ان تتاح الفر�صة 
للجميع للم�اشركة. فالعلاقات التي تن�اش بين الأأفراد ما هي �إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرق وعمليات تتجلي في �أنماط 
باعتبارهما  والتناف�س  التعاون  العمليات نجد  بين هذه  الجماعة ومن  تما�سك  المحافظة على  �اشنها  �سلوكية متكررة من 
من المكونات الأأ�اس�سية للتفاعل الاجتماعي. ونظرا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�اشط الريا�ضي 
التعاون  عمليتي  تفعيل  على  ت�أثيرها  ويت�ضح  التعليمية،  المراحل  ولمختلف  الدرا�سية  ال�صفوف  مختلف  في  الداخلي 

والتناف�س المحمود بين الجميع.

٦. �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني.
القدرات الفردية تختلف من �شخ�ص لآآخر، ويمتلك كل طالب �أو طالبة قدرات فردبه يتميز بها عن بقية �أقرانه، لذا 
يجب �أن يعمل الطالب �أو الطالبة على �إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي مما ي�ؤدي �إلى 

�أداء المهارة ب�شكل جيد.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميقاً 
من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا من 

�سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 
المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 
Ó تطبيق �آلية الت�سلق ال�صحيح عن طريق و�ضع وحركة )الج�سم، الرجلين، الذراعين(.	
Ó تطبيق �آلية التعلق المقلوب ب�شكل �صحيح، عن طريق و�ضع وحركة )الراحتين، القدمين، الذراعين(.	

• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 
Ó تنطيط الكرة في الهواء بالر�أ�س مراعياً النظر ومكان تنطيط الكرة على الجهة �أو مقدمة الر�أ�س.	

• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 
Ó المحاولة والخط�أ. 	
Ó م�اشهدة �أداء نماذج حية. 	
Ó ر�سوم و�صور تو�ضيحية. 	
Ó الا�ستمرار في الممار�سة.	
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر التوافق ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية.

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

• يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة التوافق. 
الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  • �تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
• �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.

بطريقة  المقلوبة  بالقب�ضة  التعلق 
�أمنة و�صحيحة:

الت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة 
بوا�سطة حبال معلقة:

تنطيط الكرة بالر�أ�س بطريقة 
�صحيحة:





در�س تطبيقي
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تنطيط الكرة بالر�أ�س الناتج التعليمي ال�اسبعة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س الاكت�اشف الموجه ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، كور قدم + �أقماع + �أطواق( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج التعليمي 
+ �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 				 مهاري .   ينططا الكرة بالر�أ�س بطريقة �صحيحة.
	2 معرفي. 			  ي�صفا الأأداء الفني لتنطيط الكرة بالر�أ�س. 
	3 انفعالي. يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني.	 	

يعد تنطيط الكرة بالر�أ�س �شكلا من �أ�شكال مهارات التعامل مع الكرة وهي �ضمن مهارات التحكم، و�أحد �أنواع المهارات 
الحركية الأأ�اس�سية. وفيما يلي خطوات �أداء تنطيط الكرة بالر�أ�س:

	1 يكون الج�سم في و�ضع الوقوف �أمام مواجهه لاتجاه الكرة..
	2  ثني الركبتان قليلا ويميل الجذع قليلا للخلف وتكون الر�أ�س على ا�ستقامة الجذع.  ترتفع الذراعان جانبا بخفة .

لحفظ التوازن.
	3 يكون �ضرب الكرة بالجبهة والعينان مفتوحتان عند �ضرب الكرة. مع �ضرب الكرة من منت�صفها..
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó ي�ؤدي الطالب/ـة تنطيط الكرة بالر�أ�س من الوقوف ثم من الم�شي ثم الجري.	
Ó ي�ؤدي الطالب/ـة تنطيط الكرة بالر�أ�س ع�شر مرات متتالية.	
Ó ي�ؤدي الطالب/ـة تنطيط الكرة بالر�أ�س مع الزميل.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó �شرح موا�صفات الأأداء المطلوب.	
Ó عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب/الطالبات وجذب انتباههم.	
Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب والطالبة:
لعبه �صغيرة: م�اسبقة )محطات(:

Ó تبد�أ بالوقوف فوق الكر�سي ال�صغير ومن ثم تقوم الطلاب/الطالبات بالعد �إلى رقم خم�سة.	
	Ó عند �سماع ال�صافرة النزول من الكر�سي والجري المتعرج بين الأأقماع ثم الوثب بين الأأطواق بالقدمين معاً ثم العودة�

مرة بالجري في خط م�ستقيم والفائزة هي من ت�صل �أولًا وتنفذ الجري المتعرج والوثب. 

 التمرينات:
Ó )وقوف( تمرير الكرة للحائط بالر�أ�س ولقفها باليد.	
Ó )وقوف- مواجه( تمرير الكرة للزميل بالر�أ�س. 	
Ó )وقوف( رمي الكرة لأأعلى باليدين ثم ا�ستقبالها بالر�أ�س وتنطيط الكرة.	

	Ó الت�أكد من توفر المتطلب ال�اسبقة للناتج التعليمي مع توجيه بع�ض الأأ�سئلة عن الو�صف الفني ال�صحيح والت�أكد من�
تطبيق الطلاب لهاـ 
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Ó �أداء نموذج للناتج التعليمي من قبل المعلم/ـــة �أو �أحد الطلاب/الطالبات المتميزين	

Ó البدء بتطبيقها ب�شكل فردي من قبل الطلاب/ الطالبات.	

ملاحظة الأأداء:
Ó تنطيط الكرة على الجبهة �أو مقدمة الر�أ�س التي ت�سحب للخلف قليلا.	
Ó تبد�أ الحركة من �أ�سفل �إلى �أعلى، مع مراعاة النظر للكرة وفتح العينين.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
لعبه �صغيرة:

Ó يق�سم الطلاب/ الطالبات �إلى مجموعتين، عند �سماع ال�صافرة. 	
	Ó.تقوم المجموعة الأأولى بتنطيط كرة معلقة، بينما المجموعة الثانية بتنطيط كرة بالر�أ�س لأأطول وقت داخل الملعب�

الن�شاط الختامي:

Ó عمل بع�ض الحركات الإإطالة والتهدئة وتقديم التغذية الرجعية. 	

Ó توجيه الطلاب لغ�سل اليدين والوجه.	
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الن�شاط  المنزلي
 بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الآآتي: 

�س: هل ب�إمكان الابن تنطيط الكرة بالر�أ�س ب�شكل �صحيح وبدون ت�صلب في المنزل؟
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
يكون الج�سم في و�ضع الوقوف �أماما مواجها لاتجاه الكرة.

ترتفع الذراعان جانبا بخفة لحفظ التوازن.

تكون العينان مفتوحتان عن �ضرب الكرة.

 تثنى الركبتان قليلا ويميل الجذع قليلا للخلف و تكون الر�أ�س على ا�ستقامة الجذع.

يكون �ضرب الكرة بالجبهة، وت�ضرب الكرة من منت�صفها.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س: �أذكر الو�صف الفني ال�صحيح لتنطيط الكرة بالر�أ�س؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
�إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني.





الوحـدةالتعليمية الثامنة
عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة
تت�ضمن النواتج التالية:

	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الاتزان بو�صفه �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 الالتفاف حول محوري ج�سميهما العر�ضي والطولي..
	3 الت�سلق بطريقة �آمنة بوا�سطة �لاسلم عمودية..
	4 الت�صويب على هدف ثابت �أو متحرك با�ستخدام يد واحدة..
	5 �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الاتزان بو�صفه �أحد مكونات اللياقة .1	

الحركية.
يتمكنا من الالتفاف حول محوري ج�سميهما العر�ضيين والطوليين..2	
يت�سلقا بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة �لاسلم عمودية..3	
ي�صوبا على هدف ثابت �أو متحرك با�ستخدام يد واحدة..4	
يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..5	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:
١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عن�صر الاتزان ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:

بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 
ي�سهم وتطوير عن�صر الاتزان من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. الالتفاف والدوران حول محوري الج�سم الطولي والعر�ضي:
يت�ضمن لف الج�سم لف كل من العمود الفقري، والرقبة، والأأكتاف، والحو�،ض 
واليدان. وي�شجع الطلاب على لف �أج�اسمهم الأأكثر من لفة مع التحكم الجيد في 

الج�سم.
	Ó ،أو الأأفقي� العر�ضي  �الدوران حركة يتم فيها تدوير الج�سم حول محوره 

الذي يمثل خط و�سط الج�سم. 
	Ó يمكن �أداء حركة دوران الج�سم حول محوره العر�ضي من �أو�اضع ابتدائية�

مختلفة مثل الوقوف والجلو�س على �أربع. 
	Ó الثبات ومن �أو دورة كاملة من  �أرباع  �أو ثلاثة  �أو ن�صف  �يمكن عمل ربع 

الحركة حول المحور العر�ضي للج�سم.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣. الت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة �سلالم عامودية.
الت�سلق من المهارات الحركية الأأ�اس�سية التي تتم بتتابع منتظم لأأداء اليدين 
الج�سم  من  المتحركة  الأأجزاء  �أداء  في  التحكم  الت�سلق  ويتطلب  والرجلين. 
وال�سيطرة عليها �صعود ونزولا. وي�اسعد الت�سلق في تنمية القدرات البدنية لدى 
الطالب، ويمكن �أن يتم الت�سلق با�ستخدام �لاسلم عامودية.  وفيما يلي و�صف لأأداء 

الت�سلق با�ستخدام ال�لاسلم العامودية: 
Ó �أحد عار�ضة ال�سلم التي 	  يبد�أ الت�سلق من و�ضع الوقوف المواجه ل�لاسلم العامودية يقب�ض الطالب باليدين على 

تكون في م�ستوى �صدره.
	Ó.تكون القدمان على الأأر�ض بجانب بع�ضهما والم�شطان ي�شيران للأأمام في اتجاه ال�سلم العامودي�

Ó تبد�أ حركة ال�صعود بو�ضع �أحد القدمين على عار�ضة ال�سلم ال�سفلية الأأولى. 	
	Ó تحميل الج�سم عليها مع رفع القدم الأأخرى عن الأأر�ض لو�ضعها على عار�ضة ال�سلم العمودي ال�سفلية الثانية، وفي�

الوقت نف�سه ترفع اليد المقابلة للقدم المرفوعة على عار�ضة ال�سلم العمودي المم�سك بها لتم�سك بالتي تليها عالية. 
وتكرر الحركة بالقدم واليد الأأخريين، وت�ستمر على هذا النحو بالتبادل.

٤. الت�صويب على هدف ثابت �أو متحرك با�ستخدام يد واحدة:
هدف  نحو  كرة  بتوجيه  تتم  التي  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  من  الت�صويب  يعتبر 
محدد با�ستخدام اليد �أو القدم. ويتم ت�صويب الكرة بتحريكها مبا�شرة من خلال �إنتاج قوة 

ع�ضلية في اليد �أو في القدم لتوجيهها نحو الهدف. 
Ó يتم الت�صويب باليد �أو القدم ب�أ�اسليب متنوعة. 	

	Ó .من �أبرز العوامل التي ت�ؤثر على ت�صويب الكرة باليد �أو القدم، حجم الكرة �صغيرة �أو كبيرة، ووزنها خفيفة �أو ثقيلة�

	Ó.كذلك حجم الهدف »�صغير �أو كبير، وموقعه »بعيد �أو قريب، وحالته »ثابت �أو متحرك�

٥. �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني.
القدرات الفردية تختلف من �شخ�ص لآآخر، ويمتلك كل طالب �أو طالبة قدرات فردبه يتميز بها عن بقية �أقرانه، لذا 
يجب �أن يعمل الطالب �أو الطالبة على �إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي مما ي�ؤدي �إلى 

�أداء المهارة ب�شكل جيد.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم مبا�شرة وغير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 

المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 
المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 

	Ó تطبيق الالتفاف حول محوريهما العر�ضي والطولي ب�شكل �صحيح كما في ال�شقلبة الجانبية على اليدين مع مراعاة�
و�ضع وحركة )القدمين، الذراعين، الج�سم(.

Ó تطبيق �آلية الت�سلق ال�صحيح عن طريق و�ضع وحركة )الج�سم، الرجلين، الذراعين(.	
المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 

	Ó.الت�صويب على �أهداف ثابتة ومتحركة با�ستخدام اليد والقدم�
Ó يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 	
Ó 				  المحاولة والخط�أ. 
Ó م�اشهدة �أداء نماذج حية. 	
Ó 			 ر�سوم و�صور تو�ضيحية. 
Ó الا�ستمرار في الممار�سة.	
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر الاتزان ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية.

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

Ó يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة الاتزان. 	
Ó الطالب 	 براعة  فيها  تتجلى  و�ألعاب �صغيرة  م�اسبقات  الأأ�اس�سية عن طريق ممار�ستها في  الحركية  المهارات  تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
Ó يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 	

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.

الالتفاف والدوران حول محوري 
الج�سم الطولي والعر�ضي ١:

الالتفاف والدوران حول محوري 
الج�سم الطولي والعر�ضي ٢:

الت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة 
بوا�سطة �لاسلم عمودية:

الت�صويب على هدف ثابت �أو 
متحرك با�ستخدام يد واحدة:





در�س تطبيقي
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الالتفاف والدوران حول 
محور ج�سمه الطولي 

والعر�ضي
الناتج التعليمي الثامنة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س الاكت�اشف الموجه ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق مراتب جمباز( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج 
التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 		   مهاري . يتمكنا من الالتفاف والدوران حول محوري ج�سمه الطولي والعر�ضي.
	2 ي�صفا الأأداء الفني للالتفاف والدوران حول محوري ج�سمه الطولي والعر�ضي.	   معرفي.
	3 				  انفعالي.   يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني.

يت�ضمن لف الج�سم لف كل من العمود الفقري، والرقبة، والأأكتاف، والحو�،ض واليدان. 
وي�شجع الطلاب على لف �أج�اسمهم الأأكثر من لفة مع التحكم الجيد في الج�سم.

	1 الدوران حركة يتم فيها تدوير الج�سم حول محوره العر�ضي �أو الأأفقي، الذي يمثل خط و�سط الج�سم. .
	2 يمكن �أداء حركة دوران الج�سم حول محوره العر�ضي من �أو�اضع ابتدائية مختلفة مثل الوقوف والجلو�س على �أربع. .
	3 يمكن عمل ربع �أو ن�صف �أو ثلاثة �أرباع �أو دورة كاملة من الثبات ومن الحركة حول المحور العر�ضي للج�سم..
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�أن�شطة التعلم:
Ó �ي�ؤدي الطالب/ـة الالتفاف حول المحور الر�أ�سي على الأأر�ض وفي الهواء من اليمين �إلى الي�اسر.	
Ó �ي�ؤدي الطالب/ـة الالتفاف حول المحور الأأفقي بال�سند على الذراعين ودوران الرجلين.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:

Ó �شرح الو�صف الفني للأأداء المطلوب.	

Ó  عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	

Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	

Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب/الطالبات وجذب انتباههم.	

Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب والطالبة:
لعبه �صغيرة:

Ó يقف مجموعة من الطلاب/ الطالبات على �شكل قاطرتين �أمام خط ير�سم على الأأر�ض.	
Ó على بعد معين ومنا�سب تو�ضع مرتبة �أمام كل قاطرة. 	
Ó ب�إ�اشرة من المعلم/المعلمة يجري الطالب/ الطالبة الأأول من كل قاطرة.	
Ó تقوم بعمل دحرجة �أمامية على المرتبة التي �أمام القاطرة.	
Ó تعود بالجري �إلى قاطرتها للم�س زميلتها التي تليها في نف�س القاطرة.	
Ó تجري وتقوم بنف�س العمل الذي قامت به زميلتها ال�اسبقة.	

	Ó أولَا قبل� �إلى �أن ينتهي جميع �أفراد القاطرة مع مراعاة �أن يتم هذا في القاطرتين معاً، القاطرة التي تنتهي  �هكذا 

الأأخرى هي القاطرة الفائزة، مع مراعاة ت�اسوي العدد في لقاطرتين.

الإإجراءات التدري�سية:
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تمرينات:
Ó )وقوف( الوثب في المكان مع عمل دورة كاملة في الهواء.	
Ó )وقوف( الدحرجة الأأمامية المتكورة.	
Ó )رقود( الدوران على الأأر�ض للو�صول �إلى و�ضع الانبطاح.	

	Ó الت�أكد من توفر المتطلب ال�اسبقة للناتج التعليمي مع توجيه بع�ض الأأ�سئلة عن الو�صف الفني ال�صحيح والت�أكد من�
تطبيق الطلاب لهاـ 

ملاحظة الأأداء:
Ó الالتفاف حول المحور الر�أ�سي على الأأر�ض وفي الهواء من اليمين �إلي الي�اسر.	
Ó الالتفاف حول المحور الأأفقي بال�سند على الذراعين ودوران الرجلين.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
لعبه �صغيرة:

Ó التدرج في طول الم�اسفة بين الأأقماع �أثناء الجري المتعرج.	
Ó التدرج في طول الم�اسفة بين الأأطواق �أثناء القفز داخلها.	

الن�شاط الختامي:

Ó عمل بع�ض الحركات الإإطالة والتهدئة وتقديم التغذية الرجعية. 	
Ó توجيه الطلاب لغ�سل اليدين والوجه.	
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الن�شاط  المنزلي
بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الآآتي: 

�س.  �هل ب�إمكان ابنكم الالتفاف والدوران حول محور ج�سمه الطولي والعر�ضي داخل المنزل مع 
التحكم في ج�سمه جيدا؟
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
�أداء حركة لف الج�سم حول محوره الطولي من �أو�اضع مختلفة كالوقوف والرقود.

عمل ربع �أو ن�صف �أو ثلاثة �أرباع �أو لفة كاملة من الثبات ومن الحركة حول المحور الطولي 
للج�سم.

واليدان  الحو�،ض  و  الأأكتاف،  و  الرقبة،  و  الفقري،  العمود  من  كل  لف  الج�سم  لف  يت�ضمن 
وي�شجع الطلاب على لف �أج�اسمهم لأأكثر من لفة مع التحكم الجيد في الج�سم.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
الت�صور  ذكر  العر�ضي مع  و  الطولي  الج�سم  الدوران حول محور  و  ال�صحيح للالتفاف  الفني  الو�صف  /�أذكر  �س: 

الذهني لحركة الالتفاف و الدوران حول محور ج�سمه الطولي و العر�ض؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
�إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني.





الوحـدة التعليمية التا�سعة
عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة
تت�ضمن النواتج التالية:

	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر التوافق بو�صفه �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 الت�سلق بطريقة �آمنة بوا�سطة عُقل حائطية..
	3 الت�صويب على هدف ثابت �أو متحرك با�ستخدام القدم..
	4 �سمة الثناء المقبول..
	5 �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر التوافق بو�صفه �أحد مكونات اللياقة .1	

الحركية.
يت�سلقا بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة عقل حائطية..2	
ي�صوبا على هدف ثابت �أو متحرك با�ستخدام القدم..3	
ينميا �سمة الثناء المقبول..4	
يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني..5	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:
١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عن�صر التوافق ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:

بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 
ي�سهم وتطوير عن�صر التوافق من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. الت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة عقل حائطية:
فيما يلي و�صف لأأداء الت�سلق با�ستخدام عقل حائطية:

Ó يبد�أ الت�سلق من و�ضع الوقوف المواجه ل�لاسلم العامودية يقب�ض الطالب باليدين على �أحد عار�ضة ال�سلم التي تكون 	
في م�ستوى �صدره.

Ó ال�سلم 	 اتجاه  في  للأأمام  ي�شيران  والم�شطان  بع�ضهما  بجانب  الأأر�ض  على  القدمان  �تكون 
العامودي.

Ó تبد�أ حركة ال�صعود بو�ضع �أحد القدمين على عار�ضة ال�سلم ال�سفلية الأأولى.	
Ó �تحميل الج�سم عليها مع رفع القدم الأأخرى عن الأأر�ض لو�ضعها على عار�ضة ال�سلم العمودي 	

ال�سلم  عار�ضة  على  المرفوعة  للقدم  المقابلة  اليد  ترفع  نف�سه  الوقت  وفي  الثانية،  ال�سفلية 
الأأخريين،  واليد  بالقدم  الحركة  وتكرر  عالية.  تليها  بالتي  لتم�سك  بها  المم�سك  العمودي 

وت�ستمر على هذا النحو بالتبادل.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣. ت�صويب الكرة على هدف ثابت او متحرك بالقدم:
محدد  هدف  نحو  كرة  بتوجيه  تتم  التي  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  من  الت�صويب  يعتبر 

با�ستخدام القدم. 

ويتم ت�صويب الكرة بتحريكها مبا�شرة من خلال �إنتاج قوة ع�ضلية في القدم لتوجيهها نحو 
الهدف. ويتم الت�صويب بالقدم ب�أ�اسليب متنوعة. 

�من �أبرز العوامل التي ت�ؤثر على ت�صويب الكرة بالقدم.
Ó حجم الكرة �صغيرة �أو كبيرة، ووزنها »خفيفة �أو ثقيلة«. 	
Ó حجم الهدف »�صغير �أو كبير« وموقعه »بعيد �أو قريب« وحالته »ثابت �أو متحرك«.	

٤. الثناء المقبول:
للمعلم  بكفاءة، وينبغي  المطلوبة  الأأهداف  الأأداء، وتحقيق  الإإنتاجية وتح�سين  زيادة  و�اسئل  الثناء و�سيلة من  يعتبر 
والمعلمة اتاحة الفر�صة للطلاب والطالبات با�ستخدام عبارات متنوعة من الثناء بينهم وبين بع�،ض مُقابل العمل الذي 

قاموا بتحقيقهِ خلال ممار�ستهم للن�اشط البدني.

٥. �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�شاط البدني:
القدرات الفردية تختلف من �شخ�ص لآآخر، ويمتلك كل طالب �أو طالبة قدرات فردبه يتميز بها عن بقية �أقرانه، لذا 
يجب �أن يعمل الطالب �أو الطالبة على �إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي مما ي�ؤدي �إلى 

�أداء المهارة ب�شكل جيد.
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التي تتطلب تفكيراً  التعليم  المبا�شرة في  التعليم غير  �أ�اسليب  يمكن للمعلم/ـــة تطبيق 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح 

جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
تطبيق  طريق  عن  الحركي،  الإإح�اس�س  لتنمية  فردي  ب�شكل  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  والطالبة  الطالب  ي�ؤدي 

المهارات الحركية الأأ�اس�سية التالية: 
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية، المتمثلة في: 

�تطبيق �آلية الت�سلق ال�صحيح عن طريق و�ضع وحركة )الج�سم، الرجلين، الذراعين(.
• المهارات الحركية الأأ�اس�سية للتعامل والتحكم، والمتمثلة في: 

الت�صويب على �أهداف ثابتة ومتحركة با�ستخدام اليد والقدم.
• يتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 

المحاولة والخط�أ، م�اشهدة �أداء نماذج حية، ر�سوم و�صور تو�ضيحية، الا�ستمرار في الممار�سة.
• يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة التوافق. 

الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  • �تثبيت 
والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 

• �يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 
وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر التوافق ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية.

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة 
بوا�سطة عقل حائطية:

ت�صويب الكرة على هدف ثابت او 
متحرك بالقدم:





در�س تطبيقي
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الت�سلق بوا�سطة العقل 
الحائطية  الناتج التعليمي التا�سعة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي
الاكت�اشف الموجه �أ�سلوب التدري�س الاكت�اشف المواجه ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق + عقلة حائطية( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج 
التعليمي + �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:
	1 مهاري . 				   يت�سلقا بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة عقل حائطية. 
	2 ي�صفا الأأداء الفني للت�سلق بطريقة �صحيحة و�آمنة بوا�سطة عقل حائطية.  	                 معرفي.
	3 انفعالي. 			  يتعزز لديهما �إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني. 

	1 يبد�أ الت�سلق من و�ضع الوقوف المواجه للعقل الحائطية يقب�ض الطالب باليدين على �أحد عار�ضة ال�سلم التي .
تكون في م�ستوى �صدره.

	2 تكون القدمان على الأأر�ض بجانب بع�ضهما والم�شطان ي�شيران للأأمام في اتجاه العقل الحائطية..
	3 تبد�أ حركة ال�صعود بو�ضع �أحد القدمين على عار�ضة ال�سفلية الأأولى. .
	4 تحميل الج�سم عليها مع رفع القدم الأأخرى عن الأأر�ض لو�ضعها على عار�ضة العقله ال�سفلية الثانية، وفي الوقت .

نف�سه ترفع اليد المقابلة للقدم المرفوعة على عار�ضةالعقلة المم�سك بها لتم�سك بالتي تليها عالية. وتكرر الحركة 
بالقدم واليد الأأخريين، وت�ستمر على هذا النحو بالتبادل.
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
Ó  ي�ؤدي الطالب/ـة الت�سلق ال�صحيح باليدين فقط مع محاولة رفع القدمين �أماما.	
Ó  عمل م�اسبقة بين الطلاب مع ملاحظة الأأداء ال�صحيح للت�سلق مع مراعاة عوامل الأأمن وال�لاسمة.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó  تحديد الأأهداف التعليمية.	
Ó  �شرح الو�صف الفني المطلوب.	
Ó  عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó  منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó  ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب/الطالبات وجذب انتباههم.	
Ó  تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب والطالبة:
لعبه �صغيرة:

Ó �ينت�شر الطلاب/ الطالبات في الملعب انت�اشر حر. 	
Ó �عند �سماع ال�صافرة يتم يجري بالكرة عك�س �إ�اشرة المعلم، ويخرج من اللعبة المخطئ للاتجاه، ويكرر الأأداء.	

تمرينات:
Ó )وقوف( الجري مع مرجحة الذراعين للأأمام والخلف. 	
Ó )وقوف( الجري مع قذف القدمين للأأمام بالتبادل.	
Ó )وقوف- �أمام عقل حائط( ت�سلق العقل باليدين والقدمين.       	
Ó )تعلق- حبال معلقة( ت�سلق الحبال بم�اسعدة الزميل.	
Ó )وقوف( ت�سلق قائم كرة طائرة.	
Ó �الت�أكد من توفر المتطلب ال�اسبقة للناتج التعليمي مع توجيه بع�ض الأأ�سئلة عن الو�صف الفني ال�صحيح والت�أكد من 	

تطبيق الطلاب لهاـ 
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ملاحظة الأأداء:
	Ó م�ستوى في  تكون  التي  الحائط  عقل  �أحد  على  باليدين  الطالب  يقب�ض  الحائطية  للعقلة  المواجه  الوقوف  �و�ضع 

�صدره. 
Ó تكون القدمان على الأأر�ض بجانب بع�ضهما والم�شطان ي�شيران للأأمام في اتجاه الحائط. 	
Ó حركة ال�صعود بو�ضع �أحد القدمين على العقلة الحائطية ال�سفلية الأأولى من عقل الحائط.	
Ó رفع اليد المقابلة للقدم المرفوعة عن العقلة الحائطية المم�سكة بها لتم�سك بالتي تليها عاليا.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
لعبه �صغيرة:

Ó في وجود محطات تبعد عن بع�ضها )10( متر )عقل حائط - حبال معلقة - �سلم عمودي - قائم طائرة(.	
Ó يق�سم الف�صل �إلي �أربع مجموعات، كل مجموعة ت�ؤدي الت�سلق بمحطة. 	
Ó ينم التبديل بين المجموعات وتحديد المجموعة الفائزة. 	

الن�شاط الختامي:
Ó عمل بع�ض الحركات الإإطالة والتهدئة وتقديم التغذية الرجعية. 	
Ó توجيه الطلاب لغ�سل اليدين والوجه.	
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الن�شاط  المنزلي

بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الآآتي: 
�س:  هل ب�إمكان الابن الت�سلق بطريقة �صحيحة و �أمنة و بدون ت�صلب في المنزل؟
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
الوقوف المواجه للعقلة الحائطية  يقب�ض الطالب باليدين على �أحد عقل الحائط التي تكون 

في م�ستوى �صدره.

تكون القدمان على الأأر�ض و الم�شطان ي�شيران للأأمام في اتجاه الحائط.

تبد�أ حركة ال�صعود بو�ضع �أحد القدمين على العقلة الحائطية ال�سفلية الأأولى من عقل 
الحائط.

 يتم تحميل الج�سم عليها مع رفع القدم الأأخرى عن الأأر�ض لو�ضعها على العقلة الحائطية 
ال�سفلية الثانية.

ترفع اليد المقابلة للقدم المرفوعة عن العقلة الحائطية المم�سكة بها لتم�سك بالتي تليها عاليا.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س: �أذكر الو�صف الفني ال�صحيح للت�سلق بطريقة �صحيحة و�أمنة؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
�إبراز القدرات الفردية �أثناء الن�اشط البدني.





الوحـدة التعليمية العا�شرة

عددعدد
٦الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة
تت�ضمن النواتج التالية:

	1 ممار�سة المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الر�اشقة بو�صفه �أحد مكونات اللياقة الحركية..
	2 ممار�سة �ألعاباً تمهيدية للريا�اضت التالية:.

كرة القدم.•	
الكرة الطائرة.•	
كرة ال�سلّة.•	
كرة اليد.•	
�ألعاب الم�ضرب.•	

	3 معرفة قوانين وقواعد تنظيم كل لعبة �أو م�اسبقة..
	4 روح المناف�سة المحمودة �أثناء مزاولة الأألعاب التمهيدية..
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

يمار�اس المهارات الحركية الأأ�اس�سية لتنمية عن�صر الر�اشقة بو�صفه �أحد مكونات اللياقة .1	
الحركية.

يمار�اس �ألعاباً تمهيدية للريا�اضت التالية:.2	
 كرة القدم.

الكرة الطائرة.
كرة ال�سلة.

كرة اليد.
العاب الم�ضرب.

يعرفا �أن لكل لعبة �أو م�اسبقة قوانين وقواعد تنظمها..3	
تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة �أثناء مزاولة الأألعاب التمهيدية..4	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:
١. ممار�سة ن�شاط بدني ينمي عن�صر الر�شاقة ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية:

بما  ن�اشطاته  الوحدة تقديم  البدنية ويتم في هذه  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 
ي�سهم وتطوير عن�صر الر�اشقة من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج الأأخرى الم�ستهدف تحقيقها.

٢. الأألعاب التمهيدية:
الكرات  و�ألعاب  والمطاردة  الجري  �ألعاب  من  متعددة  مجموعة  هي 
الر�اشقة  و�ألعاب  وبدونها  �أدوات  با�ستخدام  تمار�س  التي  والأألعاب  ال�صغيرة 

تتميز  �أنها  كما  الزميل  ومع  الذات  مع  والتناف�س  وال�سرور  المرح  بطابع  تتميز  والتي 
بمرونة قواعد تنظيمها وب�سهولة ممار�ستها وتكراره،ا ولا تحتاج �إلى �صالات ريا�ضية �أو 

ملاعب بمقايي�س خا�صة.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣. لكل لعبة �أو م�سابقة قوانين وقواعد تنظمها.
ما تتميز به الأألعاب التمهيدية هو عدم ثبات قوانينها وقواعد تنظيمها وب�إمكان معلم ومعلمة التربية البدنية و�ضع 
ال�ضوابط والقوانين التي ت�سهم في تحقيق نواتج التعلم الم�ستهدفة في كل وحدة. وبما يتوافق مع خ�صائ�ص مراحل نمو 

طلابهم.

٤. روح المناف�سة المحمودة �أثناء الم�شاركة في الأألعاب التمهيدية.
يعتبر الن�اشط البدني داخل المدر�سة من المناهج الدرا�سية التي تهدف �إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات. وذلك 
من خلال التدريب او المناف�سة بطريقة منظمة بين �أفراد الف�صل الواحد �أو بين ال�صفوف الدرا�سية ويجب ان تتاح الفر�صة 
للجميع للم�اشركة. فالعلاقات التي تن�اش بين الأأفراد ما هي �إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرق وعمليات تتجلي في �أنماط 
باعتبارهما  والتناف�س  التعاون  العمليات نجد  بين هذه  الجماعة ومن  تما�سك  المحافظة على  �اشنها  �سلوكية متكررة من 
من المكونات الأأ�اس�سية للتفاعل الاجتماعي. ونظرا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�اشط الريا�ضي 
التعاون  عمليتي  تفعيل  على  ت�أثيرها  ويت�ضح  التعليمية،  المراحل  ولمختلف  الدرا�سية  ال�صفوف  مختلف  في  الداخلي 

والتناف�س المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميقاً 
من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا من 

�سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
الإإح�اس�س الحركي، عن طريق تطبيق بع�ض نواتج  ب�شكل فردي لتنمية  المطلوبة  المهارات  الطالب والطالبة  ي�ؤدي 

التعلم الأأ�اس�سية للأألعاب الجماعية: 
•  �ألعاب تمهيدية بقوانين مب�سطة في كرة القدم. 

•  �ألعاب تمهيدية بقوانين مب�سطة في الكرة الطائرة. 
•  �ألعاب تمهيدية بقوانين مب�سطة في كرة ال�سلة.

•  ��ألعاب تمهيدية بقوانين مب�سطة في كرة اليد.
 •  وكذلك �ألعاب تمهيدية بقوانين مب�سطة لأألعاب الم�ضرب.

ويتم اكت�اسب المهارات الحركية الأأ�اس�سية عن طريق: 
Ó المحاولة والخط�أ.	
Ó م�اشهدة �أداء نماذج حية. 	
Ó ر�سوم و�صور تو�ضيحية. 	
Ó الا�ستمرار في الممار�سة.	



157

�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عن�صر الر�اشقة ك�أحد عنا�صر اللياقة الحركية.

✓ تقييم المجال المعرفي  من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

ت�صميم محتوى هذه الوحدة يترك لكل معلم ومعلمة وفق المتوفر من مكونات البيئة التعليمية لدى 
كل منهم.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

•  يمار�س الطالب والطالبة �أداء المهارات الحركية الأأ�اس�سية لرفع معدل اللياقة الحركية وخا�صة الر�اشقة. 
الطالب  براعة  فيها  تتجلى  �صغيرة  و�ألعاب  م�اسبقات  في  ممار�ستها  طريق  عن  الأأ�اس�سية  الحركية  المهارات  •  �تثبيت 

والطالبة، مع تجنب الم�اشركة في مناف�است قوية. 
• � يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الجوانب الانفعالية والمعرفية ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة 

وا�ستثمار �أي مواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما.





در�س تطبيقي
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�ألعاب تمهيدية في كرة القدم الناتج التعليمي العا�شرة الوحدة التعليمية

٣ ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثالث الابتدائي ال�صف الدرا�سي

الواجب الحركي �أ�سلوب التدري�س الاكت�اشف الموجه ا�ستراتيجية التعليم

)كرات �صغيرة، �أقماع + �أطواق + كور قدم( + عر�ض فلمي + �صور تعليمية للناتج التعليمي 
+ �اسعة �إيقاف. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

	1 مهاري . 					    يمار�اس �ألعاب تمهيدية في كرة القدم.
	2 معرفي. 			  يعرفا �أن لكل لعبة �أو م�اسبقة قوانين وقواعد تنظمها.
	3 انفعالي. تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة �أثناء مزاولة الأألعاب التمهيدية.	

لعبة كرة القدم ال�اسخنة: يمكن ا�ستخدام كرة بديلة:
	1 يراقب المعلم الطلبة في كيفية ركل الكرة بوجه القدم الداخلي..

	2 يمكن عمل �أكثر من خطين ح�سب عدد الطلبة في الف�صل..

	3 يمكن عمل �أكثر من دائرة ح�سب عدد الطلبة في ال�صف..

لعبة كرة القدم الحرة: يمكن ا�ستخدام كرة بديلة:
	4 يراقب المعلم الطلبة على كيفية ركل الكرة بوجه القدم الأأمامي. .
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
لعبة كرة القدم الحرة:

Ó ير�سم خطان الم�اسفة بينهما 10 متر. 	
	Ó يقف الطلبة في �صف خلف �أحد الخطين ما عدا طالبا واحدا يقف خلف الخط الآآخر مواجها للطلبة حيث يقوم بدور�

المعلم، ومعه الكرة.  
Ó ينادي الطالب الذي بحوزته الكرة �أحد �أ�سماء الطلبة، ثم يقوم ب�ضرب الكرة نحوه.	
Ó يم�سك الطالب الذي ي�سمع ا�سمه الكرة، ثم ي�ضعها خلف �أو فوق خطه، وي�ضربها لإإعادتها �إلى الطالب المعلم.	
Ó ينادي المعلم )كرة حرة( ثم ي�ضرب الكرة نحو الخط المقابل للطلبة، ويحاول كل طالب م�سك الكرة. 	

	Ó.من ينجح في م�سك الكرة �أو �إيقافه،ا ي�صبح معلما جديدا، وي�ست�أنف اللعب من جديد الجري الخفيف حول الملعب�

Ó الاغت�اسل بعد �أداء الح�صة مبا�شرة. 	
Ó الان�صراف �إلى الف�صل ب�شكل منظم.	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
Ó �شرح الو�صف الفني للأأداء المطلوب.	
Ó عر�ض نموذج و�اسئل العر�ض المنا�سبة.	
Ó منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب الأأداء.	
Ó ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب/الطالبات وجذب انتباههم.	
Ó تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.	

�أن�شطة الطالب والطالبة:
لعبة كرة القدم ال�اسخنة:

Ó يقف الطلبة في دائرة، وتو�ضع كرة قدم على الأأر�ض �أمام �أحد الطلبة.	
	Ó ي�صيح الطالب قائلا )كرتي �اسخنة( ويقوم بركل الكرة داخل الدائرة �إلى �أحد الطلبة في محيط الدائرة، ويجب على�

من ت�صل �إليه الكرة من الطلبة �أن يقوم بركلها ب�سرعة قبل �أن )تحرقه(.



162

	Ó ي�ستمر الطلبة في ركل الكرة حتى تخرج من الدائرة �أو تفقد ب�أي طريقة من الطرق، فيتناولها طالب �أخر ويقوم�
بت�سخينها مرة �أخرى.

	Ó.)يمكن ا�ستخدام كرة بديلة، وعمل �أكثر من خطين ح�سب عدد الطلبة في الف�صل )لعبة كرة القدم الحرة�

	Ó.يراقب المعلم الطلبة على كيفية ركل الكرة بوجه القدم الأأمامي�

ملاحظة الأأداء:
Ó كيفية ركل الكرة بوجه القدم الداخلي. 	
Ó كيفية ركل الكرة بوجه القدم الأأمامي.	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
Ó )تنظيم م�اسبقات جماعية لأأداء مباراة في كرة القدم خلال الف�سحة اليومية لتح�سين �أداء الطلاب(.	

الن�شاط الختامي:
Ó عمل بع�ض الحركات الإإطالة والتهدئة وتقديم التغذية الرجعية. 	
Ó توجيه الطلاب لغ�سل اليدين والوجه.	
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الن�شاط  المنزلي

بطاقة المتابعة لولي الأأمر مو�ضح فيها الآآتي: 

�أن ي�شترك مع الابن في لعبة تت�ضمن تبادل ركل الكرة من الثبات بينهما في م�سافة ق�صيرة 3 ــ 5 متر 
لعبه �أخرى ركل الكرة من الحركة، ب�أن يقوم الابن ركل الكرة للأأمام للو�صول �إلى مكان الوالد الذي يبعد 

عنه م�سافة 5 ـ 7 متر.
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
ركل الكرة بوجه القدم الداخلي.

ركل الكرة بوجه القدم الأأمامي.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
�س: �أذكر �أجزاء الج�سم الم�ستخدمة في ركل و �ضرب كرة القدم �أثناء المناف�سة؟

جـ. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
لديه روح المناف�سة المحمودة �أثناء مزاولة الأألعاب التمهيدية.
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