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مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:
يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.
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)1( أخرجه البخاري )201(، ومسلم )325(، واللفظ له.

، عن أنسٍ  قالَ: »كان رسولُ الِله � يتوضأُ بالمُدِّ
اعِ، إلى خمسةِ أمدادٍ« )1(. ويغتسلُ بالصَّ

ماذا تفهمُ من هذا الحديثِ؟

واجبُنا تُُجاهَ نِعمةِ الماءِ

عدمُ الإإ�سرافِ في الماءِ

مقدار المُدُّ باللتر
=687 ملليلتر

مقدار ال�صاع باللتر 
=748، 2 لترًا

أعرفُ قدرَ هذهِ النعمةِ العظيمةِ، وأشكرُ المُنْعِمَ بها؛ وهو اللهُ عزَّ وجلَّ وحده.
أتذكّرُ فضلَ الِله علينا في كلِّ شؤونِ حياتِنا.

1

2

3

الـماء.. حياةالـماء.. حياة
معلومات إثرائية

دْيِ  زَّ وجَلَّ واتِّباعُُُ له لهَدْيِ َ التر�شيدُ طاعةُالتر�شيدُ طاعةُُُ لِله ع لِله عَزَّ وجَلَّ واتِّباعَُ
نَبيِّه نَبيِّه       وا�ستجابةُوا�ستجابةُُُ لوَليِّ الأأمرِ لوَليِّ الأأمرِ

• ماذا يَحدثُ لوِ امْتنعَ الناسُ عن ترشيدِ استهلاكِ المياهِ؟
نشاط  

المركز الوطني لكفاءة وترشيد المياهالمركز الوطني لكفاءة وترشيد المياه
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الوحدة الثانية

. لا أَدخلُ الخلاءَ ومعي شيءُُ فيه ذكرُ الِله عزَّ وجلَّ

هِمْ. لا أقضي الحاجةَ في طريقِ الناسِ أو في ظلِّ

لا أَستقبلُ القبلةَ، ولا أستدبرُها حالَ قضاءِ الحاجةِ إذا كنتُ في الصحراءِ.

لا أَتَنَظفُ بأيِّ شيءٍ مُحْتَرَمٍ، كالطعامِ، وكُتُبِ العِلْمِ.

لا أَتكلمُ أثناءَ قضاءِ الحاجةِ.

لا أُطيلُ الـمُكْثَ عندَ قضاءِ الحاجةِ.

�آدابُ ق�ضاءِ الحاجةِ
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لا �أَفْـعَـلُ
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تنبغي  لكنْ  بِتركِها،  الوضوءُ  يَبطُل  ولا  فاعلُها،  يُثابُ  التي  هيَ  الوضوءِ  سُنُن    
نا وحبيبنا محمدٍ صلى الله عليه وسلم. المحافظةُ عليها، والاهتمامُ بها؛ اقتداءً بنبيِّ

      أن يقولَ عندَ ابتداءِ الوضوءِ )باسمِ الِله(. 
      السـواك:

السواكُ من سنِن المرسليَن، وقد كانَ النبيُّ صلى الله عليه وسلم يحافظُ عليـهِ،
ويُكثرُ من الحثِّ عليهِ. 

   فوائدُ السـواك:
في تنظيفِ الأسنانِ بالسواكِ، أو بالفُرشاةِ والمعجونِ فوائد هي:

ُ بالصحةِ، وباعثُُ للروائحِ الكريهةِ من الفمِ. وإهمالُ الأسنانِ مخالفُُ للسنةِ، ومُضِرُّ

      غَسلُ الكفيِن ثلاثًا عندَ ابتداءِ الوضوءِ.
جليِن.       تخليلُ أصابعِ اليدينِ والرِّ

      التيـامُنُ :    وهو: غَسلُ اليــدِ                                               قبل اليــدِ 
جلِ                                                 قبل الرِّجلِ                                                          وغسل الرِّ

 وَمِنْ �سُنِن الو�ضوءِ ما ي�أتي 

سُـنَنُ الوُضوءِ الدر�س
ال�سابع

 ، الامتثالُ لَأمرِ الِله
تطييبُ رائحةِ الفمِ.المحافظةُ على صحةِ الأسنانِ.والاقتداء بالنبي صلى الله عليه وسلم.
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