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ق�م ب�لت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين
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É¡`à`≤Øf  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀©`̀Ñ`̀Wh  ÜÉ`̀ à`̀µ`̀ dG  Gò`̀ `g

طبعة  ١٤٤٦- ٢٠٢٤

المملكة العربية السعودية

ال�سف ال䐣أول ال䑅تو�سط
الف�سول الدرا�سية الثل䐧ثة

ájô°SC’Gh á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸG
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مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:

يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

   وزارة التعليم ، 1443 هـ
   㐱لك فهد الوطنية أثناء النش䑅فهرسة مكتبة ال

السعودية ـ وزارة التعليم
ـ  العام  التعليم  ـ  ال䑅توسط  ال䐣ول  الصف  وال䐣س㌱ية:  ال䐭ياتية  ال䑅هارات 

الفصول الدراسية الثل䐧ثة /وزارة التعليم ـ الرياض،١٤٤٣هـ
2١٨ ص ،  2١ × 25.5 سم

ردمك 7 ـ ١٠2 ـ 5١١ ـ ٦٠٣ـ 97٨ 
أ ـ العنوان ١ ـ التعليم - مناهج - السعودية         

ديوي ٣5٠٬٠٠95٣١                       ١٤٤٣/٨٤2٦

رقم ال䐥يداع : ١٤٤٣/٨٤2٦
ردمك: 7 ـ ١٠2 ـ 5١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨
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 A�يÑfا’أ اأT̀`ص̀`ر±   ≈∏Y hال̀`ù̀`ص̀`Óم   IÓ`̀ال̀`�̀`صh ال©�لمين   ÜQ  ˆ  óمëال
:ó©بh م©ينLاأ ¬ÑëصUh ¬لBا ≈∏Yh ص∏ينSالمرh

 OQƒالم  ƒ¡ف ا’ùfEص�¿,   ≈∏Y  áيOƒ©صùال  áال©ربي  áµ∏المم  âصUرM
 ¿�c hل¡òا  fh¡†صت¬,  الWƒن   A�æب ف«  Y∏ي¬   ∫ sƒ`̀©`̀ oي  …ò`̀ال ا’أSص�Sص« 
� لت£∏©�ä الWƒن ف«  k≤ي≤ëJ ;√óيƒéJh ºير الت©∏يƒ£تم�م بتg’ا

.(2030) áµ∏المم áيDhQ فقh ¬F�æاأب
 �¡ãيóëJh èg�æير المƒ£بت ºالت©∏ي IQاRh تم�مgا A�L �æg نeh
 IQƒ£تe áيمي∏©J èg�æe Oاó`̀YEا الرDhيá ال£مìƒ ف«"  بت∏∂   � keاõالت
 A�æبh Ögاƒير المƒ£J ≈لEا áص�فVE’�ب áصيS�صSا’أ äاQ�¡الم ≈∏Y õcرJ

."áصخ�صيûال
ف«   áقO�صU  áÑZQ  óصùéoي  á`̀ص̀`ري`̀Sا’أh  áيJ�يëال  äاQ�`̀¡`̀ال̀`م  Ü�تc  s¿Eا
اóYEاO ال£ÜÓ ل∏ëي�h Iال©مπ, ف≥YhQ ó« ف« óMhاä الµت�S�æe ÜصÑت¡� 
 áيƒ¡ال Rب̀`راEاh ,¬eó≤Jh ™تمéير المƒ£J »ف �`̀gQhOh IصرSا’أ ä�L�تيM’
 º`̀gó`̀يhõ`̀Jh  ,�sصيùØfh  �`̀ sي`̀Fاò`̀Zh  �vيëصU  ÜÓ`̀£`̀ال ãJ≥يف  ò`̀cل̀`∂   ,á`̀ي`̀æ`̀Wƒ`̀ال
 áصريSا’أ  ä�قÓ©الh  áيJ�يëال  äاQ�¡ب�لم  á≤∏©المت  ä�eƒ∏©المh  äراÑب�لخ

.äÓµصûالم πMh äاQال≥را P�خJا ≈∏Y IQó≤الh ,áيY�تمL’اh
 ,áق�YE’ا …hP Oب�’أفرا áيOƒ©صùال áال©ربي áµ∏تم�م الممgق ا∏£æe نe ¬fم� اأc
المéتم™,  الممáæµ لYóم¡º¡éeOh º ف«   ¥ƒ≤ëال  áف�c  A�ØصتيS�ب  �¡eاõالتh
MرUصRh âاIQ الت©∏يY º∏≈ اأ¿ ODƒJ… المèg�æ الت©∏يميgQhO á� ف« Pل∂, ehن 
 ÜÓ£ال  óيhõلت  ;IQ�صTE’ا  á¨∏ب  äاOرØe IóMh πc áي�¡f اأâ`̀LQOo ف«   �æg
 ¿ƒµاأ¿ ي πeDƒالت« ي áيQ�صTE’ا äاOرØن المe áÑصS�æe á∏صي�ëين ب©e�صùال
 ´ƒf O�éيEاh  ,ê�eóf’ا áم∏يY صيرùيJh á¨∏ال  õL�M صرùc »ف �gرKاأ ل¡� 

 .º tال�صh ين©e�صùتم™ الéالم Oبين اأفرا πصUاƒن التe
اأ¿ يë≥ق ògا الµت�Ü ا’أó`̀gا± المرh ,¬æe IƒLاأ¿  hاˆ ùfص�أ∫ 

.√Q�gORاh ¬e qó≤Jh نWƒير الN ¬مي™ لم� فيéفق الƒي

الª≥دeةالª≥دeة
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 ™e hا اأ kOرØæe Öم ب¡� ال£�لƒ≤ي ,�¡LQ�N hاأ áص�ëال áي�¡f »ف áيميƒ≤J á£صûfاأ ™e hا اأ kOرØæe Öم ب¡� ال£�لƒ≤ي ,�¡LQ�N hاأ áص�ëال áي�¡f »ف áيميƒ≤J á£صûfاأ
.¢SQóب�ل áقÓY ¬م� لe ¬FÓeR.¢SQóب�ل áقÓY ¬م� لe ¬FÓeR

ÜÉàµdGÜÉàµdGRƒeQRƒeQí«JÉØeí«JÉØe

.¢SQóب�ل á≤∏©تŸا áصùيFالر ºيg�ØŸا.¢SQóب�ل á≤∏©تŸا áصùيFالر ºيg�ØŸا

 §ÑJيرh Öال£�ل ÒµØJ Òãي ƒgh áا◊�ص πNاO …رéيم« ي∏©J •�صûæل õeQ §ÑJيرh Öال£�ل ÒµØJ Òãي ƒgh áا◊�ص πNاO …رéيم« ي∏©J •�صûæل õeQ
.¢SQóال πNاO áæي©e áيFõéب.¢SQóال πNاO áæي©e áيFõéب

. ¢SQóال ‘ áم¡e áيFõL ≈∏Y Aƒص∏ي§ ال†صùJ. ¢SQóال ‘ áم¡e áيFõL ≈∏Y Aƒص∏ي§ ال†صùJ

.á≤M’ IرµØل Öال£�ل ÒµØJ IQ�ãصتS’ »e�¡ØصتSا∫ اDƒصS.á≤M’ IرµØل Öال£�ل ÒµØJ IQ�ãصتS’ »e�¡ØصتSا∫ اDƒصS

.IóMh πc áي�¡f ‘ ¢SQó∏صت¬ لSاQO ó©ب Öم ب¡� ال£�لƒ≤الت« ي ä�≤يÑ£الت.IóMh πc áي�¡f ‘ ¢SQó∏صت¬ لSاQO ó©ب Öم ب¡� ال£�لƒ≤الت« ي ä�≤يÑ£الت

.¢SQóف« ال áæي©e áيFõL ∫ƒM ÜÓ£ير الµØJh √�Ñتf’ IQ�KEا.¢SQóف« ال áæي©e áيFõL ∫ƒM ÜÓ£ير الµØJh √�Ñتf’ IQ�KEا

.IQ�صTE’ا á¨ل º∏©تf � qnيg.IQ�صTE’ا á¨ل º∏©تf � qnيg
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الحياتيةالمهارات الحياتية المهارات

Ió````Mƒ````dGIó````Mƒ````dG

≈`````````dh≈`````````dhCC’G’G

فنّ التعاملفنّ التعامل

تنظيم الوقتتنظيم الوقت

اختيار الصديقاختيار الصديق
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن:
.á«eƒ«dG ¬JÉ«M »a øjôNB’G ™e πeÉ©àdG qøa ≥Ñ£j  ١

.QÉ¨°üdG ¬J�NEG ájÉYQ ø°ùëoj  ٢

.™ªàéªdG ™e êÉeóf’G ≈∏Y √óYÉ°ùJ Ö«dÉ°SCG ìôà≤j  ٣

.ádÉe qõdG h ábGó q°üdG ø«H ¥ uôØoj  ٤

.≥jó°üdG QÉ«àNG ¢ù°SoCG í u°Vƒoj  ٥

.á«eƒ«dG ¬dÉªYCG º«¶æàd k’hóL §£îj  ٦

.ÆGôØdG âbh »a É¡jODƒj k’ÉªYCG O uó©j  ٧



١١١١

من حقوق ذوي الإعاقة معاملتهم باحترام. ناقش هذه العبارة مع مجموعتك.

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 ,∂©ªàéeh ∂æjO  √ÉéJ ∂JÉÑLGh h ∂bƒ≤M áaô©e ≈∏Y G kQOÉb Ωƒ«dG âëÑ°UCG
 ,øjôNB ’G  ™e ø°ùëdG  πeÉ©àdGh  ≥∏îdG  ø°ùM á«ªgCG  ºq∏©àJ  ¿CG  »¨Ñæj  Gòd
 IÉ≤à°ùªdG √óYGƒbh ¬dƒ°UCG oºt∏©Jh ,¬àaô©e »¨Ñæj wøa πeÉ©àdG q¿CG ∑QóJ ¿CGh
 ø°ùMh ,º¡eGôàMGh øjôNB’G uÖM sºK ˆG É°VQ Ö°ùµd ;»eÓ°SE’G ÉææjO øe
 Gƒ q°ùMCG º¡fC’ ;ô°TÉ©J rø ne ó©°ùoJh ó©°ùnà°S ÉgóæY ,º¡Jô°TÉ©eh º¡à£dÉîe

.∂©e πeÉ©àdG áYhôH

بني..بني..

™e πYÉØàdG
™ªàéªdG

I�NE�G

¿GódGƒdG

§«ëe
á°SQóªdG

¿Gô«édG

فنّ التعاملفنّ التعامل
المفاهيم الرئيسة:

.πeÉ©àdG øa -
.»YÉªàL’G πYÉØàdG -

?A’Dƒg ™e πeÉ©àdG øa ≥Ñ£f GPÉªd

1
(1)πµ°T

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa



١٢١٢

م أعمالك تجاه والديك، وهل أنت راض عنها ؟ قوِّ
اجمع درجاتك (راض = ١،  غير راض = ٠).

¿EGh  .∂æY ˆG É°VôH ô°ûHCÉa   ,∂`̀jó`̀dGƒ`̀d ∂à∏eÉ©e ø°ùM ≈∏Y  t∫ó`̀j Gò¡a á«dÉY ∂`̀JÉ`̀LQO âfÉc GPEG
.¿GhC ’G äGƒ`̀`a πÑb ∂`̀jó`̀dGƒ`̀d QGò`̀`à`̀`Y’Gh ∂°ùØf á`̀©`̀LGô`̀Ÿ êÉ`̀à`̀– ∂`̀fEÉ`̀a ,á°†Øîæe ∂`̀JÉ`̀LQO â`̀fÉ`̀c

 ¿ÉªjE’G Iôé°T øe ´ôa Éªg tô pÑa , n∑GódGh ∂∏eÉ©J ø°ùMh ∑ qôÑH ¢SÉædG ≈dhCG ¿EG
:≈dÉ©J ¬dƒb É¡æe ,¬HÉàc øe ™°VGƒe IóY »a ≈dÉ©J ˆG √ôcP

.(١)﴾                                                                                  ﴿
 É«fódG  »a  ÉgQÉªK  »æéà°Sh  ,ácQÉÑªdG  É¡ãjOÉMCG  »a  ájƒÑædG  áæ°ùdG  É¡JócCGh

.ájÉYôdGh É«≤ t°ùdÉH Égó q¡©àJ ÉeóæY IôNB’Gh

 ∞aCÉàdG ΩóY
Éª¡æe

Éª¡eGôcEG

 óæY ÜqOCÉàdG
Éª¡àÑWÉîe

Éª¡d AÉYódG

 áYô°S
 áHÉéà°S’G
ÉªgôeGhC’

..........................

.................

.................

..........................

.øjódGƒdG  AGóæd áHÉéà°S’G áYô°S
.Éª¡JÉÑ∏W á«Ñ∏J

.Éª¡©e åjó◊G ‘ ∞ t£∏àdG
.∫õæŸG ∫ÉªYCG ≈∏Y Éª¡JóYÉ°ùe
.äÉÑ∏£dG IÌµH Éª¡LÉYREG ΩóY

áé«àædG

1

2

3

4

5

¢VGQ¢VGQ ÒZ ∫ÉªYC’G Ω

 ¿ÉªjE’G Iôé°T øe ´ôa Éªg tô pÑa , n∑GódGh ∂∏eÉ©J ø°ùMh ∑ qôÑH ¢SÉædG ≈dhCG ¿EG
الوالدان:الوالدان:

ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟ماالطرق الموصلة لبرّ الوالدين؟

2

. 23 :ájBG AGô°SE�G IQ�°S (1)
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 :∫Éb z∂ teCG { ∫Éb ?»àHÉë°U pø°ù oëH p¢SÉædG t≥ nMnCG ø ne :∫É≤a صلى الله عليه وسلمp ˆG p∫ƒ°SQ ≈dEG lπLQ AÉL{ :(�) Iôjôg ƒHCG ∫Éb 
.(١)z ∑ƒHCG ºK { :∫Éb ?øe ºK :∫Éb z n∂ teCG ºK { :∫Éb ?øe ºK :∫Éb z n∂ teCG ºK { :∫Éb ?øe ºK

∂JÉ«M »a ≥«aƒàdG

∂H ∂FÉæHCG qôH ∂æY ÉªgÉ°VQ

»a ∂d ÉªgDhÉYO
ø∏©dGh ô q°ùdG

áæédÉH RƒØdG»a IOÉ©°ùdG
IôNB ’Gh É«fódG

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

تأملتأمل

. 2548 :º∏°ùe í«ë°U (١)
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 ,Qó°U áHÉMQh ¿ÉæëH ºµfÉ«Yôj Éª¡a ,∂JƒNEG πLCGh ∂∏LCG øe ¿ÉÑ©àj ∑GódGh
 ∂dPh ,Éª¡JóYÉ°ùeh Éªg uôH  ∫ÓN øe í°†àj É ké°VÉf  ≈kàa ∂Ø°UƒH ∑QhOh

.º¡àjÉYQ óæY n∂a qtô°üJ áeÓ°Sh n∂JƒNEG ™e n∂∏eÉ©Jh n∂≤∏N ø°ùëH

ا�خوة :ا�خوة :

 ,øjódGƒdG  ™e πeÉ©àdG  ¿ƒæa øe É k≤HÉ°S  â°SQO  Ée ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  :QÉÑdG  »æH ,øjódGƒdG  ™e πeÉ©àdG  ¿ƒæa øe É k≤HÉ°S  â°SQO  Ée ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  :QÉÑdG  »æH
.RÉéjEÉH É¡rf uhnO , Éª¡H ∂àbÓY …ƒ≤J iôNCG Ö«dÉ°SCG ∑Éæg.RÉéjEÉH É¡rf uhnO , Éª¡H ∂àbÓY …ƒ≤J iôNCG Ö«dÉ°SCG ∑Éæg

.............................................................................................................................................................................

?É¡H âªb GPEG ∂H øjQƒîa  ∂jódGh π©éJ »àdG  ∫É©aC’G Ée ∂jCGQ »a

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..3

3
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ن فيها ثمار التعامل الحسن مع الإخوة. ة واقعية تبيِّ اسرد قصَّ
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

áqÑëªdG ÜÉ°ùàcG 

 º¡°ùØfCG »a á≤ãdG ´QR
º¡dƒM øª«ah

Ihó≤dG π«ãªJ
áæ°ùëdG

OÉªàY’G ºq∏©J
äGòdG ≈∏Y

4

.............................................

............................................

.............................................

............................................



١٦١٦

حْها. الأشكال الآتية تشير إلى بعض الأمور التي يمكنك اتباعها مع إخوتك، وَضِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5

(3)πµ°T

(5)πµ°T (4)πµ°T

(2)πµ°T
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?¢ùfCGh óªMCG øe πc ±ô°üJ º«b /1¢S
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.á°ü≤dG çGóMCG »a ∂jCGQ pórHnCG /2¢S
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

اقرأ القصة الآتية، متأملاً في أحداثها:
 ÖgP ,§°SƒàªdG ∫hC’G ∞°üdG »a ÖdÉW óªMCG

 »a á«°SQóªdG ¬JGhOCG »°ùf óbh ,Ωƒj πc ¬JOÉ©c á°SQóªdG ≈dEG
 ÖZQ Éª∏a ,ôÑM º∏bh Iô£°ùe ¢ùfCG  ¬∏«eR øe Ö∏£a ,∫õæªdG

 ,¬àLÉëH  ∫GR  Ée  ƒ¡a  ¬æe  óªMCG  ∞ qaCÉJ  ,¬ª∏b  ´ÉLôà°SG  »a  ¢ùfCG
 ¢VQC’G ≈∏Y ôÑëdG nÖµ°ùfÉa Iƒ≤H ¬aòb ,¬Ñ∏W »a ¢ùfCG qídCG ÉeóæYh

 ÖÑ°S øY ¬dCÉ°Sh ,¬∏©a øe Ö sé©J ºu∏©ªdG √CGQ Éª∏a ,¢ùfCG áÑ«≤M ≈∏Yh
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 øY nê sôa ø neh ,¬ pàLÉM »a ô G ¿Éc ¬«NCG páLÉM »a ¿Éc ø neh ,¬ oªp∏ r°ù oj ’h ¬ oªp∏ r¶nj
 √ nônà°S É kª∏°ùe nônà°S ø neh , páeÉ«≤dG pΩƒj päÉnH oô oc ø pe káHôc ¬æY oˆG nê sôa káHôc mº∏°ùe

.
(1)z páeÉ«≤dG nΩƒj ô G
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 ≈∏Y ,áëJÉØdG ¿GƒdC’G hCG ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG øe ¿ƒµJ ÉkÑdÉZh...
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