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ق�مَ ب�لت�أليفِ والمراجعةِ
فريقٌ من المتخ�ص�صين

طبعة 1٤٤٦ - 202٤

تــدري�س الـــتــعلـيـــــم  وزارة  قــــــــررت 
نفقـتـه� ــى  ــل ع ــه  ــع ــب وط الــكــتــ�ب  ــذا  ــ ه

ّ兏بتدائي䐧م�سُ ال�䐮ال�صفُ ال

الف�صولُ الدرا�صيةُ الثل䐧ثةُ

ال䑅ه�راتُ الـحي�تيةُ وال䐧أ�صريةُ 



fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:

يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

حقوق الطبع والن�صر م䔭فوظة لوزارة التعليم
www.moe.gov.sa

   وزارة التعليم ، 1٤٤3 هـح

رقم ال䐥يداع : ١٤٤٣/٨٤٣١
ردمك : ٨ ـ ١٠٥ ـ ٥١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨

㐱لك فهد الوطنية أثناء النش䑅فهرسة مكتبة ال
وزارة التعليم

العام -  التعليم  ال䐧بتـدائـي -  ال䐮امس  الصـف   - ال䐭ياتية وال䐣س㌱ية  ال䑅هارات 
الفصول الدراسية الثل䐧ثة. / وزارة التعليم  ط١٤٤٤ ـ الرياض، ١٤٤٣هـ

2١٨ص ،  2١ × 2٥.٥ سم
ردمك : ٨ ـ ١٠٥ ـ ٥١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨

١ ـ التعليم - مناهج - السعودية أ.عنوان   
ديوي ٣٥٠.٠٠٠9٥٣١                       ١٤٤٣/٨٤٣١
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الفــهــر�سُ

٨دليلُ ال䐣سرةِ

تِي وسل䐧متِي ّ兎صح
العل䐧ماتُ ال䐭يويةُ في ال䐬سمِ 

١١أسبوعٌ)درجةُ ال䐭رارةِ - النبضُ(

١7أسبوعٌ      التـعاملُ معَ ال䐣دويةِ

٢٩أسبوعانال䑅سـكنُ الـصحيُمسكنِي 

٤7أسبوعٌترتيبُ ال䑅ل䐧بسِ وحقيبةِ السفرِ ملبسِي 

٦١ثل䐧ثةُ أسابيعَآدابُ التعامُلِ خارجَ ال䑅نزلِمجتمعِي

٨١ ثل䐧ثةُ أسابيعَالـعناصرُ الغـذائيةُغذائِي 

رقمُ الصفحةِال䐣سابيعُال䑅وضوعُالوحدةُ 

ال䐮امسِ   ّ児للصف وال䐣سريةِ  ال䐭ياتيةِ  ال䑅هاراتِ  منهجِ  في  ال䑅قررة  ال䐭صصِ  عددُ 
، للفصلِ الدراسي児ّ ال䐣ولِ حصةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ児بتدائي䐧ال



رقمُ الصفحةِنوعُ النشاطِالوحدةُ

الوحدةُ ال䐣ولى/
تِي وسل䐧متِي ّ兎صح

١١تهيئةُ الوحدةِ: أسرتي العزيزةُ
ّ兌١٥نشاطٌ أُسري
ّ兌١٦نشاطٌ ختامي

ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِ ّ兎٢٤هي
ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِالوحدةُ الثانيةُ/ مسكنِي ّ兎٤٣هي

ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِالوحدةُ الثالثةُ/ ملبسِي ّ兎٥٨هي

الوحدةُ الرابعةُ/
مجتمعِي

٦١تهيئةُ الوحدةِ: أُسرتي العزيزةُ
ّ兌٦٨نشاطٌ أُسري
ّ兌7٤نشاطٌ ختامي

ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِ ّ兎77هي
ا نتعلمُ لغةَ ال䐥شارةِالوحدةُ ال䐮امسةُ/غذائِي ّ兎٩٣هي

أولياءَ ال䐣مورِ الكرامَ:
أهل䐧ً وسهل䐧ً بكم، نأملُ أنْ يكونَ هذا العامُ الدراسي兏ّ مثمرًا ومفيدًا لكم، ول䐣بنائِكم ال䐣عزاءِ نهدفُ 

في تعليمِ مقررِ )ال䑅هاراتِ ال䐭ياتيةِ وال䐣سريةِ( إلى إكسابِ أبنائِنا ال䑅فاهيمَ العلميةَ، وال䑅هاراتِ العمليّةَ 
ال䑅تنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميةَ، لذا نأملُ منكُم مشاركةَ أبنائِكم في 
ت⨮قيقِ هذا الهدفِ. وستجدون في بعضِ صفحاتِ هذا الكتابِ أيقونةً خاصةً بكم بوصفِكم أسرةَ 
الـمتعلمِ، فيها رسالةٌ تخُصّكُم، ونشاطٌ ي䩅كنُ لكم أنْ تُشارِكوا أبناءَكم في تنفيذِه. كما ضَمنَ 

ملحقًا في نهايةِ كلِ وحدةٍ ب⡅فرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ ال䐥شارةِ نهدفُ منْ خِل䐧لِها تزويدَ الطل䐧بِ بحصيلةٍ 
. ّ児والصم 䩆َجتمعِ السامعي䑅أفرادِ ال 䩆َيجادِ نوعٍ منَ التواصلِ بي䐥شاريةِ ل䐥فرداتِ ال䑅مناسبةٍ منَ ال

فهرسُ تضمي䩆ِ أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ ال䐣سرةِ في هذا الكتابِ:

دليل ال䐧أ�صرة
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تِي  صحَّ
وسَلامتِي

البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منِ الط

العل䐧ماتُ الحيويةُ 
النب�ضُ()درجةُ الحرارةِ- 

التعاملُ معَ 

ال䐣أدويةِ 

 أنْ يستخدمَ مقياسَ الحرارةِ بدقةٍ. 
 أنْ يقدمَ مقترحًا لخفضِ حرارةِ الجسمِ المرتفعةِ. 

 أنْ يطبقَ طريقةَ قياسِ النبضِ. 
 أنْ يُبديَ رأيَهُ في أخطارِ تناولِ الدواءِ دونَ استشارةِ الطبيبِ. 

 أنْ يقرأَ النشرةَ وتاريخَ صل䐧حيةِ ال䐣دويةِ المعروضةِ أمامَه بدقةٍ. 
 أنْ يقترحَ طرائقَ صحيحةً لحفظِ ال䐣دويةِ. 

أهدافُ الوحدةِ
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        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ لل䐥عاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ ال䐥شارةِ السعوديةِ، ط١.
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مَسكنِي

الم�سكنُ 
ّ兏ال�سحي

أهدافُ الوحدةِ
البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منَ الط

. ّ児أنْ يشرحَ مواصفاتِ المسكنِ الصحي 
 أنْ يستنبطَ النتائجَ المترتبةَ على وجودِ منزلٍ دونَ نوافذَ.

 أنْ يناقشَ أهميةَ ال䐥ضاءةِ في المنزلِ.
 أنْ يربطَ بينَ الصحةِ العامةِ ونظافةِ المسكنِ.

 أنْ يصفَ مراحلَ التنظيفِ في إحدى غرفِ المسكنِ.
 أنْ يلخصَ القواعدَ السليمةَ أثناءَ التنظيفِ.

الت兎ّهويةُ
ال䐥ضاءةُ

الن兎ّظافةُ
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1. ال䐥ضاءةُ العامةُ: تُستخدمُ ل䐥ضاءةِ ال䑅كانِ بشكلٍ عامْ. 
2.  ال䐥ضاءةُ ام䕱ليةُ أو ال䑅وجهةُ: تُستخدمُ ل䐥ضاءةِ أماكنَ خاصةٍ حسبَ ال䐭اجةِ ونوعِ ال䐧ستخدامِ 

كال䑅صابيحِ ..................،  .................... 
 

أهمــيتُـها:

لتتعرفَ على أهمـيةِ ال䐥ضاءةِ ضعْ كل兎ّ كلمةٍ منَ الكلماتِ ال䐢تيةِ في مكانِها ال䑅ناسبِ فيما 
يأتي:

الرؤيةال䐭وادثوجمال䐧ًالعي䩆ال䐣مان

تساعدُ ال䐥ضاءةُ  على.............................. بسهولةٍ وت⨫نبِ إجهادِ ............... . 1

ت⨮ققُ .............................. في البيتِ فهي ت⩅نعُ  وقوعَ ............... . 2

ت⨫علُ ال䑅نزلَ أكثرَ جاذبيةٍ ............................... 3

منْ مسؤولياتي في ال䑅نزلِ، إغل䐧قُ مفتاحِ ال䐥ضاءةِ عندَ عدمِ ال䐭اجةِ إليها.

2. إضـاءةٌ صناعيةٌ، منها:
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النظافةُ:
 ّ兎بد䐧مالِ منظرِه ورائحتِه؛ لذلكَ ل䐬سرةِ ول䐣افظةِ على صحةِ أفرادِ ال䕱نزلِ أهميةً كبرى في ام䑅لنظافةِ ال ّ兎إن

منَ العنايةِ بِه باتباعِ ما يأتي:

2. ترتيبُ ال䐣ثاثِ وإزالةُ الغبارِ عَنْه.    

1. تهويةُ الغُرفِ.    

3. كنسُ ال䐣رضيةِ.

 4. مسحُ ال䐣رضيةِ.

5. إغل䐧قُ النوافذِ وإسدالُ الستائرِ بعدَ مُضيِ بعضِ الوقتِ.
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                المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ لل䐥عاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ ال䐥شارةِ السعوديةِ، ط١.
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أهدافُ الوحدةِ
البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منِ الط

 أنْ يصفَ مراحلَ ترتيبِ المل䐧بسِ في الخزانةِ.
ا.  أنْ يرتبَ المل䐧بسَ في مجسمِ الخزانةِ عمليًّ

 أنْ يميزَ بينَ لوازمِ حقيبةِ السفرِ ولوازمِ حقيبةِ اليدِ.
ا.  أنْ ينظمَ محتوياتِ حقيبةِ السفرِ عمليًّ

مَلبَسِي

ترتيبُ المل䐧ب�سِ 
وحقيبةِ  ال�سفرِ
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مُجتمعِي
عاملِ  آدابُ التَّ

خارجَ المنزلِ

البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتوقعُ منَ الط

اآدابُ التعاملِ 
معَ الطل䐧بِ 

اآدابُ التعاملِ 
معَ المعلمِ 

اآدابُ التعاملِ 
معَ الم�سنينْ

اآدابُ التعاملِ 
مع الفقراءِ 
والم�ساكينِ

اآدابُ التعاملِ معَ 
ذوِي ال䐥إعاقةِ

 اأنْ يلخ�صَ اآدابَ التعاملِ معَ المعلمِ بوجهٍ عامٍ.
 اأنْ يُبديَ راأيَهُ في ال�صلوكياتِ ال�صلبيةِ ال�صادرةِ منْ بع�صِ الطل䐧بِ تجاهَ المعلمِ.

ل䐧بَ. ّ兏تِ التي تطراأُ اأثناءَ التعاملِ معَ الط䐧منا�صبةً لبع�صِ الم�صكل 䐧ًاأنْ يقترح حَلول 
 اأنْ ي�صرحَ اآدابَ التعاملِ معَ الم�صنينَ في �صوءِ ال�صريعةِ ال䐧إ�صل䐧ميةِ.

مَ بع�صَ ال�صلوكياتِ الخاطئةِ في التعاملِ معَ ال䐧أ�صخا�صِ ذوِي ال䐧إعاقةِ. ّ児اأنْ يُقَو 
 اأنْ ي�صاركَ في تنفيذِ ن�صرةٍ معرفيّةٍ حولَ ف�صلِ ال�صدقةِ في ال䐧إ�صل䐧مِ.

أهدافُ الوحدةِ
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التـعـليـلُالخـياراتُمـاذا تفعلُ 

دورِ     عـــنْ  قـــرأتَ  إذا   •
مركـــزِ الملـــكِ ســـلمانَ 
وال䐣عمـــالِ  لل䐥غـــاثـــــــةِ 
تقديـــمِ  فـــي  ال䐥نســـانيةِ 
للمحتاجينَ  المساعداتِ 
بالعالمِ. مـــكانٍ   ّ児فـــي أي

ومعارِفي   ّ兎والــدي أحثُ    -١
التبرعاتِ  تقديمِ  على 

للمركزِ.
 ّ兎والـــدي  ّ児بــحــث 2-  أكتفي 
ــمِ  ــي عــلــى دع ــارِف ــع وم
تنظمُ  الــتــي  الــجــهــاتِ 
ــاتِ داخــــلَ  ــرعـ ــبـ ــتـ الـ
أهتمُ   䐧ول فقط،  بلدي 

بالمحتاجينَ خارجَها.
جزءًا   ّ兎والدي أحدَ  3- أُعطي 
أدخِــرُه  الــذي  المالِ  من 
منْ مصروفي للمساهمةِ 

به في التبرعِ للمركزِ. 

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ لل䐥عاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ ال䐥شارةِ السعوديةِ، ط١.
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أهدافُ الوحدةِ
البِ في نهايةِ الوحدةِ: ّ兎يُتَوقعُ منَ الط

 أنْ يُعددَ العناصرَ الغذائيةَ. 
نَ وجباتٍ غذائيةٍ متزنةٍ منْ خِل䐧لِ العيناتِ المعروضةِ.  ّ児أنْ يُكو 

ا.   أنْ يبررَ أهميةَ شربِ الماءِ بكمياتٍ كافيةٍ يوميًّ
 أنْ يُبديَ رأيَه في الوجباتِ الغذائيةِ المعروضةِ أمامَه. 

ْ
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طريقةُ إعدادِ الوجَباتِ الغذائيةِ المتوازنةِ:
عندَ إعدادِ الوجبةِ الغذائيةِ ينبغي:

 اختيارُ صنفٍ أو أكثرَ منْ أغذيةِ البناءِ )البروتيناتِ(، مثلِ: اللحومِ والطيورِ والبقولِ والحليبِ . 	

ومنتجاتِه.  

 اختيارُ صنفٍ أو أكثرَ منْ أغذيةِ الوقايةِ )الفواكهِ والخضارِ(، مثلِ: التفاحِ والبرتقالِ والخيارِ . 	

والطماطمِ.

 إكمــالُ الوجبــةِ بعــدَ ذلــكَ بإضافــةِ ال䐣صنــافِ المل䐧ئمــةِ مــن أغذيــةِ الطاقــةِ والحــرارةِ . 	

)الكربوهيدراتِ(، مثلِ: ال䐣رزِ والمعكرونةِ والخبزِ.

تعزيزُ الوقايةِ ضد兎ّ ال䐣خطارِ الصحيةِ )نظامُ الصحةِ العامةِ وإدارةُ ال䐣َزَماتِ الصحيةِ(.
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