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المقدمة

.. ó©Hh ø«∏°SôªdGh AÉ«ÑfC’G ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG

 ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤e á∏°ù∏°S øe »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°ü∏d ÖdÉ£dG ÜÉàc Ω qó≤f ¿CG Éf qô°ùj

 á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ájDhQ  ≥«≤ëJ  »a  º¡°ùj  ÉªHh  º«∏©àdG  IQGRƒd  á«é«JGôà°SE’G  ±GógC’G  ™e  É keÉé°ùfG

 GP ¿ƒµ«d Ió«ªëdG äÉ«cƒ∏°ùdGh äGQÉ¡ªdG h ±QÉ©ªdG ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEG” ≈∏Y ¢üæJ »àdG 2030 ájOƒ©°ùdG

  .“IOÉ«≤dGh IôHÉãªdGh IQOÉÑªdG ìhôH ∞°üqàJ má∏≤à°ùe má«°üî°T

 mQƒ°Uh mΩƒ°SQ øe áØ∏àîªdG ºq∏©àdG QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCG ´ qƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM óbh

 äGóMƒdG ±GógCG QÉWEG »a øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG äGQÉ¡e ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEGh ,ô«µØàdG IQÉKE’ á£°ûfCGh

.á«°SGQódG

 ,¬jCGQ  øY ôÑ©ojh QhÉëojh ô qµØoj  »c º∏©àª∏d á°UôØdG ÜÉàµdG  Gòg »a áæª°†àªdG ºq∏©àdG  á£°ûfCG  í«àJh

.áq«eƒ«dG ¬JÉ«M »a ≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dG äÉjÉØµdGh äGQÉ¡ªdG Ö°ùàµ«d

 ¿ƒµ«d  ,ájô°SC’Gh  á«JÉ«ëdG  äGQÉ¡ªdG  Qô≤ªd  á«°SÉ°SC’G  ä’ÉéªdG  ÜÉàµdG  Gòg  πª°ûj  ¿CG  ÉædhÉM  ó≤d

 º«∏°ùdG ±ô°üàdG ± qô°üàj ,¬æWƒd ÉvÑëe ,¬°ùØæH É k≤KGh ,áfõqàe á«°üî°T GP íÑ°üj ¿CG ≈∏Y ÖdÉ£∏d kÉfƒY

 ,¬àÄ«Hh ¬æµ°ùeh ¬FGòZ »a áª«∏°ùdG  á« uë°üdG  äGOÉ©dG  Ö°ùàµjh ,áØ∏àîªdG  äÉÑ°SÉæªdGh ∞bGƒªdG  »a

 ¬Jô°SCG  AÉæH  »a  k’É©a  G kOôa  íÑ°üj  å«ëH  ,IóFÉØdGh  ™ØædÉH  ¬«∏Y  Oƒ©j  Éª«a  ¬ZGôa  äÉbhCG  ôªãà°ùjh

.¬©ªàéeh

 AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G  …hP  OGôaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ΩÉªàgG  ≥∏£æe  øe  ¬fCG  Éªc

 ègÉæªdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh â°UôM ,™ªàéªdG »a º¡éeOh º¡ªYód áæµªªdG ¥ƒ≤ëdG áaÉc

 ÜÓ£dG  ójhõàd  ;Qô≤ªdG  Gòg »a IQÉ°TE’G  á¨∏H  äGOôØe âLQOCG  Éæg øeh ,∂dP  »a ÉgQhO  á«ª«∏©àdG

 á¨∏dG õLÉM ô°ùc »a ÉgôKCG É¡d ¿ƒµj ¿CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’G äGOôØªdG øe áÑ°SÉæe á∏«°üëH ø«©eÉ°ùdG

.º°üdG ÜÓ£dGh ø«©eÉ°ùdG ÜÓ£dG ø«H π°UGƒàdG øe ´ƒf ≥∏Nh ,êÉeóf’G á«∏ªY ô«°ù«Jh

.ó°ü≤dG AGQh øe ˆGh ,≈dÉ©J ¬¡Lƒd É k°üdÉN πª©dG Gòg π©éj ¿CG - qπLh qõY ˆG ∫CÉ°ùf
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

روDيةُ المملµة (2030).

التفµير الن�قد.

التفµير الاEبداYي وحل الم�صµلات. 

تواUصل.

التع�و¿ والم�ص�رcة المéتمعية.

معلوم�ت اVEص�فية.

اأ�ص`رتي العõيõة.

òُ داNل ال�صف اأوN�رج¬. فَّ nالدر�س, تُن iتوëلاقة بمY اتP يةY�صطة فردية اأو جم�fاأ

معلوم�ت اEثرائية.

أ�صÄلة والاأf�صطة لي�س له� اEج�بة واحدة مëددة, حيå اE¿ فيه�  fود اأ¿ fنب¬ اEل≈ اأ¿ بع†س الا

الثقة  ودYم  والتفµير  التعلم  مه�رات  تنمية  بهد±  الن¶ر,   pه�ت rج pو nو الراأ…   AبداEلا  kص�حة� pم

ب�لنف�س لدi المتعلم.

gي� fتعلم ل¨ة الاTEص�رة.
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الــفـــهــرس

فحةِالـمــــوضـــوعُالوحدةُ رقمُ الصَّ الأسابيعُ

فِّ السادسِ  ةِ والأسريَّةِ في الصَّ عددُ الحصصِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيَّ
ةٌ واحدةٌ في الأسبوعِ. لِ حصَّ ، للفصل الدراسيِّ الآوَّ الابتدائيِّ

٨دليلُ الأسرةِ

تي  صحَّ
وسَلامَتي

١١أسبوعٌبــشَــرتــي
١٧أسبوعٌالعنايةُ بشعري وأظفاري

٢٣أسبوعٌالتعاملُ مع الأجهزةِ الإلكترونيةِ
٣٧ثلاثةُ أسابيعَالحوادثُ داخلَ المنزلِمَسْكَني 

٥٥أسبوعاناختيارُ الملابسمَلْبَسي 

غِذائِي 
٧١أسبوعٌالقهوةُ
٧٥أسبوعانالتَّمرُ



أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلًًا وسهلًًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء. نهدف 
في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة، والمهارات العمليّة 
المتنوعة، والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في 
تحقيق هذا الهدف. وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةَ 
المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. كما ضمن ملحق 
في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب بحصيلة مناسبة 

من المفردات الإشارية؛ لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم.

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليلُ الأأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

33هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة الأولى/ صحتي وسلامتي

51هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة الثانية / مسكني

٦٦هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة الثالثة / ملبسي

الوحدة الرابعة / غذائي

٧٥تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة

٧٦نشاط أسري

٨١نشاط ختامي

٨٩هيا نتعلم لغة الإشارة



 » pà së p°U
» pà neÓ n°S nh
 » pà së p°U » pà së p°U

١


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تِي  صِحَّ
وَسَلامَتِي

   
 
 



   
  
  

يتوقعُ من المتعلم في نهايةِ الوحدة:
. pIô°ûÑdÉH pájÉæ©dG ≈∏Y oóYÉ°ùoJ »àdG pπeGƒ©∏d ká∏ãeCG n» p£ r© oj ¿nCG 

. pIô°ûnÑ∏d pAGò p̈ dGh pAÉªdG nás«ªgCG n¢ü uîn∏ oj ¿nCG 

. pIô°TÉÑ oªdG p¢ùª q°ûdG pá s©°TCG øY pOÉ©àH’G nÖÑ°S nôcòj ¿nCG 

. pô r© s°ûdG uƒ oªoæ pd náeRÓdG ná«FGò¨dG nô°UÉæ©dG nO uó n© oj ¿nCG 

. pá n© pFÉ s°ûdG pô r© s°ûdG päÓµ°û oª pd pá q«LÓ p©dG pQÉµaC’G n¢†©H nΩ uó n≤ oj ¿nCG 

. pIõ¡LC’G n™e pÅWÉîdG pπeÉ©sàdG pøY páéJÉsædG pá«Ñ∏ s°ùdG pQÉKB’G páédÉ©ª pd k’ƒ∏ oM nìônà r≤nj ¿nCG 
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ال£بقةُ ال�س£حيةُ   : oIô n°ûÑdG

َ́ الحمايةِ  للجلدِ التي تُمثلُ دِرْ

.ºللج�س

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·. oQƒãoÑdG

·. o¥ƒ oë°ùªdG

»à`ë°U

»àeÓ`°Sh

»``````Jô````` n°û```H

قدْ تختلُ∞ الب�سرةُ منْ Tسخm¢ü اإلى اBخرَ.

 َ́ با اتِّ بُ  يُ�سبِّ قدْ  الَّذي  الإأمرُ  الب�سرةِ،   ِ́ نو ن�ست£يُ™ تمييزَ  وقدْ لإ 

للعنايةِ بها. اأ�ساليبَ خاÄWةً 

ُ́ الب�سرةِ? اأنوا فما 

: pIô°ûÑdG ó Gƒ````fCG

العَاديَّة.

الجَافَّة.

هنية. الدُّ

المُخْتَلِطة.

1

2

3

4



1٢

َ́ ب�صَرتي?    ƒعرُ± نCيَ∞ اc

َ́ بَ�صَرتِك بِمØُردَِ∑: ƒالآآتيةَ لِت©رَ± ن äاƒ£ُîُاِتب™ ال

دًا بالمِن�سَفةِ اأو المِنديل.  اِغ�سِلْ وLهَ∂ بالماءِ والغَ�سولِ المنا�سبِ، وLففه Lيِّ 1

بعد �ساعةm كاملة اأح�سر منديلًا ورقيvا وVسعه على وLهَِ∂ وام�سíْ به Lبهتَ∂، فاإPا Xهر اأKرُ 

ة،  الدهونِ دلَّ Pل∂ على اأن بَ�سَرتَ∂ دُهْنية، واإPا لº ي¶هرْ اأKرl للدهونِ دلَّ Pل∂ على اأنَّها Lافَّ

ةً في مواقَ™ وLافةً في اأخرi فهي ب�سرةl مختلِ£ة. واإPا كانâ دُهْنيَّ

ويمكنُ كذل∂ معرفةُ الب�سرةِ من م¶هرِها.

2

(1) •É``°ûf

:óMGh m¿ƒ∏H É¡ pJÉØ°Uh pIô°ûÑdG ń ƒf ¿ uƒd

¢ù pªr∏ nªdG ná«àjR ká©e’ o¿ƒµJ

lá«ægoO lIô n°ûnH

áHƒW tôdG øe lá«dÉN

lá saÉL lIô n°ûnH

á`jOÉ`Y lIô n°ûnH

 oô¡¶J ’ páHƒWôdG nádóà©eh nAÉ°ù∏e o¿ƒµJ

 »£©J  »àdG  oá«ægódG  oäGRGôaE’G  É¡«∏Y

.É kë°VGh ÉkfÉ©ªd
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(2) •É``°ûf

)ج(  و  )اأ(  فــــيـــتــامـــــيـــــن   

على  للحفـاِ®  Vســــروريـــانِ 

رانِ  ويَتوفَّ وَليُونَتِها،  الب�سرةِ  قوةِ 

اتِ  والحِم�سيَّ الفـــراولــةِ  فــــي 

والجزرِ.  ºِWوالملفوفِ وال£ما

الـتمـاريـنُ الرياVســيـةُ تزيـدُ مـن 

وليـونــتِــها،  الـــب�ســـرةِ  نَ�ســـارةِ 

وتحــافـــßُ على �سحـــةِ خَــلايا 

الــبـ�ســرة.

 íِفــتـــ عــلــى  ي�ســــاعـدُ  الم�ســـيُ 

مَ�ساماتِ الجلد.

عن  والبكتيريا  العـرَ¥  تزيلُ  الم�ستمرةُ  الن¶افةُ      

اأن  علي∂  لــذا  بةَ،  يِّ ال£َّ اFِحةَ  الرَّ وتُكْ�سِبُها  الب�سرةِ، 

ةm كافيةm من الماءِ،  يَّ تغ�سلَ ب�سرتَ∂ وتَ�سُْ£فها Lيدًا بِكَمِّ

وVس™  وحدَها،  تَجِ∞ُّ  تَتْرُكها  ولإ  مباTسرةً  فَها  تُجَفِّ  ºK

يْنِ  الكَفَّ على  المنــا�سبِ  بِ  ِّWالمر  ºِالكريــ من  قليلًا 

راعين وLَانبَي الوLهِ والرقبةِ. والذِّ

:Iô`°û`Ñ`dG oá`aÉ`¶f

  .Iô°ûÑdG pájÉªM p≥FGô nW n∫ƒM ∂FÓeR pá«Yƒàd ká«YGóHEG nÖ«dÉ°SCGh n≥FGô nW Ω uó nb

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

والن¶ــافــةِ  بالـــغـذاءِ   oájÉæ©dG

مُتََ£لَّباتِ الجمالِ. من 
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حُ بالآآتي: تِهَا، لذلك يُنْ�صَ حَّ للغذاءِ دورٌ رئي�سٌ في المحافظةِ على ن�ضارةِ الب�شرةِ وَ�صِ

رِيةِ،  كَّ يوتِ والموادِّ ال�سُّ هونِ والزُّ الإإقلالِ من تناولِ الدُّ

والإإكثارِ من تناولِ الماءِ والأأغذيةِ المفيدةِ التي تجعلُ 

الب�شرةَ الدهنيةَ �أقربَ �إلى الب�شرةِ العادية.

1

ومنتجاتِه  والحلـيـبِ  ب�أنـواعِهـا  كاللحـومِ  البُروتينَاتِ  تنـاولُ 

الب�شرةَ  تحمي  التي  والفواكهِ  ـراواتِ  كالخَ�ضْ والفيتامينـاتِ، 

قِ وتَقِي من الالْتهاباتِ الجلديةِ ولا�سِيَّما  من الجفافِ والت�شقُّ

فيتامينَيْ )�أ،ج(.

2

راواتِ  تناولُ الأأغذيةِ الغنيةِ بالأأليافِ النباتيةِ كالفواكهِ والخَ�ضْ

، التي تَقِي من احتمالِ الإإ�صابةِ بالإإم�ساكِ الذي يُعدُّ  وخبزِ البُرِّ

�سببًا من �أ�سبابِ تَكَوُّنِ الدهونِ في الب�شرة. 

3

تناولُ الغذاءِ المتوازنِ يفيدُ في �صحةِ الجلدِ عامةً وفي 

تح�سينِ الب�شرةِ خا�صة.

4
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(3) •É``°ûf

 pº u¶æªdÉH Ékæ«©à°ùe pá«JB’G päÓµ°ûª∏d k’ƒ∏M ì pônà rbG ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©sàdÉH

:ÖMÉ°üªdG u»£«£îàdG

. pás« pæ rg tódG pIô°ûÑdG øe »fÉ©oj »NCG .CG  

 .Ég pQÉØXCG n∫ƒM pó∏édG p≥ t≤ n°ûnJh É¡ pJô°ûH p±ÉØL øe ƒµ°ûJ »àNCG .Ü

الـحـلالـحـل

.ás« pæ rg tódG pIô°ûÑdG øe »fÉ©oj »NCG
 p≥ t≤ n°ûnJh É¡ pJô°ûH p±ÉØL øe ƒµ°ûJ »àNCG

.Ég pQÉØXCG n∫ƒM pó∏édG

المشكلةالمشكلة

خطواتٌ نحوَ الحلخطواتٌ نحوَ الحل

..................................

...................................

...................................

...................................

..................................

...................................

...................................

...................................

......................................................................
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للعملياتِ الحيويةِ في الج�سºِ، ولإإنتاجِ   wسروريVو lالبنف�سجيةِ مفيد ال�سم�ِ¢ فوَ¥  Vَ¢ لإأTسعةِ  التَّعرَّ اإنَّ 

Vَ¢ المفرَ• لتلَ∂ الإأTسعةِ القويةِ قد  نْ�سِجَتِه، ولكنَّ التَّعرَّ
َ
فيتامين )د( الم�سوDولِ عن تجديدِ خَلايا الجلدِ واأ

ُ√ الجلدَ، فتجبُ معالجتها فورًا عندَ الإإ�سابة بِها; حتى لإ تتركَ اأKرًا في الجلدِ فاإPا  ي�سببُ الحروَ¥ ويُ�سَوِّ

mè وكماداتm رWبةm في مكانِ الإإ�سابةِ اأوا�ستعمالُ 
كانâِ الحروُ¥ ب�سي£ةً فيمكن ا�ستعمالُ ماءm باردm اأو مثلَّ

كريmº خا�¢x يُمِدُّ الجلدَ بالبرودة.

م�ِ¢  تَجَــنُّـبُ اأTسعــةِ ال�سَّ

اعةِ المبـاTسـرةِ  بيـنَ ال�سَّ

(10�سباحًا -4 عüسرًا(.

1

ةِ  م�سيَّ ارةِ ال�سَّ َّ¶ لُبْ�ُ¢ النَّ

)غيرِ التِّجاريَّة(; 

لحمايةِ الجلدِ حولَ العينين.  

2

 xق£ني m¢üارتداءُ قمي

وقبعةP mاتِ ت¶ليل.  

3

ي∞ م�سِ المباTصرةِ في ال�صَّ  Wَرائُ≤ Mمايةِ الéلøe óِ اTCص©ةِ ال�صَّ

مْ�سِ: M`م`اي`ةُ ال`ب`�ص`رةِ M øeروِ¥ ال�صَّ
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م¶اهرِ   ِّºــ اأهــ مــن  ــعــرُ  الــ�ــسَّ

وينبغي  للاإن�سانِ،  الجمالِ 

ويُعْتَنَى  عليهِ  يُــحْــرَ�ــ¢َ  اأن 

 ºِس�L مــن lـــزءL بـــه، وهـــو

ال�سعْرُ  ويرتبــُ§  الإإن�سانِ، 

ويتغذi منه،  الجلدِ  بخَلايا 

ال�سعـرِ  ترتـبـُ§ �سحـةُ  كـمــا 

عرُ  وال�سَّ الجيـدةِ،  غْذِيةِ  بِالتَّ

 lتـــاج هو   ºُال�سليـ الن¶ـيــُ∞ 

فمن  اإن�سان،  كلِّ  راأ�ــِ¢  على 

ا ي�ستغني عن تاLه الذي  منَّ

لُُ به? نُ ويُجَمَّ يتزَيَّ

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·. oIô© s°ûdG

·.ø«JGô« pµdG

·.á`jÉ`æ©dG

»à`ë°U

»àeÓ`°Sh

ØXارِ… َCال©نايةُ بِ�صَْ©رِ… وَا

```ْ©```رُ ال�صَّ

عرةُ Lزءl حيw من L�سºِ الإإن�سانِ، وتتكونُ  ال�سَّ

من LزFين:

يْلةُ ال�ص©ر: �صَ k١ ب

عرةِ  ال�سَّ الحيُّ من  الــجــزءُ  وهــي         

وتنمو تحâَ فروةِ الراأ�¢.

©رةِ: ٢ الõéءُ ال£ƒيøe πُ ال�صَّ

عرةِ           وهو الجزءُ غيرُ الحيِّ من ال�سَّ

ويتكونُ من مادةِ الكِيراتين.

ـيْـلــةِ  ــوLَــدُ حــولَ بüُسَ
ُ
 يـ

مـــن   lسبكــــةT عرِ  ال�سَّ

مَـــوِيـــةِ  الـدَّ الإأوعـيــةِ 

ـــعرةُ  الـــــ�سَّ ي  تُــــغَـــــذِّ

والمــوادِّ  بالإأك�سجينِ 

الغذاFية.

ـيْـلــةِ  ــوLَــدُ حــولَ بüُسَ
ُ
 يـ
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(1) •É``°ûf

ال£ـويـــــلَ   ¢َV التَّعرُّ اإن   

مــن  م�ِ¢  وال�سَّ للـــمـــاءِ 

تـــوDدي  الـــتي  الـعـــوامــلِ 

ــعَــرِ  ال�سَّ خـ�سـونــةِ  اإلـى 

فِـه. وتَقüَسُّ

المصادرُ الجيدةالعنصرُ الغذائي

äُالبروتينا

والبي�ساءُ  الحمراءُ  اللحومُ 

والحبوبُ  والبقولُ  والحليبُ 

.íكالقم

äُيناeيتاØال
ونُخالةُ  والكَبِدُ  راوات  الخَ�سْ

.íالحبوبِ كالقم

الآìُÓeC المَْ©óِنية

الحلـيبُ ومنتجاتُــه واللحومُ 

والبيــ�ُ¢  والكــبـدُ  الحمـراءُ 

والإأ�سماك.

?Évjƒb h Év«ë°U ∑ pô©°T ≈∏Y nßaÉëJ »c É¡odhÉæJ ∂nd »¨Ñæj »àdG oájòZC’G Ée

ال©نا�صرُ الغذائيةُ الeRÓةُ لنمuƒ ال�صَ©رِ وe�صادرgُا:

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

.
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(3) •É``°ûf

(2) •É``°ûf

 ºK , pá«°VÉªdG páKÓãdG pΩÉjC’G »a É¡nàdhÉæJ »àdG pá«FGò¨dG uOGƒªdÉH káªFÉb ÖàcoG

 p™°VƒH ∂ n°ùØf ºu« nbh ,¬ pàjò¨Jh pô n© s°ûdG uƒªf »a oóYÉ°ùJ »àdG sOGƒªdG É¡æe O uó nM

 :¬«∏Y nâ∏°üM …òdG ṕ ƒªéªdG nΩÉeCG (✓) páeÓY

∫hC’G oΩƒ`«dG

»fÉãdG oΩƒ`«dG

ådÉãdG oΩƒ`«dG

 pájòZC’G oOóY

ôn© s°ûdG » uªnæ oJ »àdG2-14-36-58-7

 :¢UÉîdG ∂Hƒ∏°SCÉH É¡æY ôuÑ nY ºK ,∂ neÉeCG »àdG nQƒ t°üdG π se
n
CÉnJ

...........................................................................................

...........................................................................................

8 7 6 5 4 3 2 1
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``ْ©`ر ُ́ ال�صَّ اCن```ƒا

ْ©ر الéا± gْنِيال�صَّ tóرُ ال©ْ ال�صَّ

ْ©ر ال£بي©ي ال�صَّ

عرِ وعدمَ العنايةِ   اإن اإهمـالَ ال�سَّ

اإلـــى  يـــوDدي  وبـن¶ـافـتِــه  بــــه 

لِرَوْنَقِه. وفقدانِه  ت�ساقُِ£ه 

mسفةüعرِ ب  يجـبُ الإهتمامُ بال�سَّ

مـن   lخـير فالوقـايـةُ   ، mم�ستمــرة    

العلاج.

ْ©ر: “�صيُ§ ال�صَّ

§ُbُصا� التَّ

πُال≥م

∞ُ tالتَّ≥�ص

ال≥�صرةُ

لتم�سيِ§ ال�سعْرِ الجافِّ وف∂ِّ ت�سابكه باإزالةِ العُقَدِ والتداخلاتِ منه تُ�سْتَخْدَمُ فرTساةl متباعدةُ الإأ�سنانِ 

 mي اأ�سنانP m§ْلُ ا�ستعمالُ مِ�س عرِ المبلَّلِ فيُفَ�سَّ ا في حالةِ تم�سيِ§ ال�سَّ qاأم ،i مüسنوعةl من البلا�ستيِ∂ المُقَوَّ

متباعدة.

عرِ وعدمَ العنايةِ   اإن اإهمـالَ ال�سَّ

©رِ ال�صائ©ة e�صäُÓµ ال�صَّ
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

.ádÉ s©a k’ƒ∏M É¡d ìôàbG ºK ,∂pàYƒªée n™e É¡°ûbÉf  ppá©FÉ s°ûdG pô© s°ûdG päÓµ°ûe øe  p¢SCGôdG oIô°ûb

á∏µ°ûªdG∫ƒ∏ëdGh äÉMGôàb’G

..........................

..........................

..........................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

   

.ô© s°ûdG päÓr« n°üoH pájò¨Jh pájƒeódG pIQhódG p§«°ûæàd ¬p∏°ùZ nóæY mó«L mπµ°ûH p¢SCGôdG nIhôa  ∂od rOoG 1

. q» p°ü rî s°ûdG ∂pdÉª©à°S’ pó«édG ṕ ƒædG øe kÉ£ r°û pe ¢ü u°üN 2

 pπ°†aC’G  øeh  ,I sô p°† oe  É¡fC’  ∑ pô©°T  pøjƒ∏J  »a  á u« pYÉæ u°üdG  päÉ¨Ñ s°üdG  p∫Éª©à°SG  øe  rQòMpG
.AÉ qæ pëdÉc pá«©«Ñ£dG päÉ¨Ñ s°üdG o∫Éª©à°SG

3

.¬ pàjƒ«Mh ¬ pfÉ©ªd ≈∏Y pá¶aÉëªdGh ¬ pàjò¨àd n∑ô©°ûd nÖ°SÉæªdG pâj sõdG ΩÉ sªM ôàNG 4
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:∑QÉØXC’ x»ë°U mô¡¶ªd

حي. اِهتqºَ بغذاFِ∂ الüسِّ

.ºيKمن الجَرا ِ¢üُّللتَّخل mفارَك با�ستمرارXاأ ∞ ن¶ِّ

ازاتِ اأKناءَ القيامِ بالإأعمالِ المنزليةِ. اِحºِ اأXفارك بارتداءِ القفَّ

تِهَا. حَّ ا�ستخدم كريماتm لترWيبِ اأXْفَاركِ للمحاف¶ةِ على �سَ

قلºِّ اأXفارك كُلَّما Wالâ، لماPا?

ال©نايةُ بالآØXCار:

 (5) •É``°ûf

 pájÉbƒ∏d pøjó«dÉH pájÉæ©dG ás« uªg
n
CG í u°Vh ,ás« pFÉ nb pƒdG pô«HGóàdGh pájRGôàM’G päGAGôLE’G Aƒ°V »a

?ájó© oªdG p¢VGôeC’G øe

...................................................................

...................................................................

...................................................................

ة  الوِقاFِيَّ والتَّدابير  ةِ  الإحترازيَّ الإإLِراءاتِ  منَ   

 ºِابونِ اأو ا�ستعمالُ مُعق غ�سلُ الإأيدِي بالماءِ والüسَّ

والفيرو�ساتِ   ºِيKالجرا اِنتقالِ  لِمنِ™  الكُحولِ; 

مِثلِ )كُوفيد-19). 

ة  الوِقاFِيَّ والتَّدابير  ةِ  الإحترازيَّ الإإLِراءاتِ  منَ   
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بوLـــودِ  المرتبــُ§  الإتـüســالُ  هو 

بـــيـنَ  العلاقـــةَ  تتـو�سُ§   mتقنية  mاأداة

Wرفيِِِِ العمليةِ الإتüسالية.

الـــمــــمــــلــكــــــــةُ  تُـــــــعــَـــــدُّ   

ال�سعـــوديـــــةُ  الــعــربـــيــةُ 

في  الــــدولِ  اأواFـــــلِ  مـن 

العالºِ العربيِّ ا�ستخدامًا 

الإBلـــيِّ  الحـا�ســبِ  لتقنيـةِ 

Xــهـورِ√. عــنــدَ 

ويَعرفُها  الع�سرينَ،  القرنِ  في  الإتüسالإتِ  Kــورةِ  من  Lــزءًا  تمثلُ 

هº بال�سبكاتِ اإP تتكونُ من ت�سبيِ∂ الملايينِ من اأLهزةِ الحا�سبِ  بع�سُ

.ºحولَ العال

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·.»fhôàµdE’G o∫É°üJ’G

· á«JƒÑµæ©dG oáµÑ°ûdG

.(âfôàfE’G)

»à`ë°U

»àeÓ`°Sh

الت©اe πُeَ™ الآLCهõةِ الآEلµترونية

ــةِ  ــك ــب ــس ــ� ال Xــــهــــورُ   i qاأد

 )âنترنـــ لإإ )ا تــيـةِ لعنكبــو ا

اإلـــى تــحــولإتL mــوهــريــةm في 

الإإن�ســانيِّ  الإتüسـالِ  Wبيعةِ 

 ، عــيةِ Lــتـمــا لإ ا ةِ لحــيــا ا و

ــT âْــســبــكــةُ  ــمـ ــهـ ــسـ حـــيـــåُ اأ�ـ

 çِــدا ــ ــ ــي اإحـ ــ ــâِ ف ــ ــرن ــ ــت ــ الإإن

 mكثير فــي   mكــبــيــرة  mــرات ــيُّ ــغ ت

 åُحي مــن  المجتمعاتِ  مــن 

والتقاليدُ  والعاداتُ  الثقافةُ 

ــُ§ الإLــتــمــاعــيــةُ  ــ ــروابـ ــ والـ

والإأ�سْريةُ وغيرُها. وXهـــرت 

الحديثـــةِ  التقنيـــةِ  لهـــذ√ 

الناتجةِ  الم�سكلاتِ  بــعــ�ُ¢ 

ــتــخــدامِ اأو  ــوءِ الإ�ــس ــس عــن �

المبالغةِ فيه.

الآت`�ص`اُ∫ الآEلÎµون`ي:

:(âن ÎنEالآ) تيةƒبµةُ ال©نµال�صب

 äِاeóN ُب©�س

âنترنEالآ

¥ƒ``°ùà`dGh oIQÉ`éà``dG

äÉ`eƒ``∏©ªdGh oQÉ`Ñ`NC’G ÜÉ````©````dC’G

º``«`∏©àdGh oÖjQó``à`````dG

الـــمــــمــــلــكــــــــةُ  تُـــــــعــَـــــدُّ   
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التقنيـــةَ  ا�ستخدامَـــــ∂  اإن   

يجعلُ∂   mسحيحة�  mب£ريقة

على  وقادرًا  Lيدًا  باحثًا 

 Pواتخا الم�سوDولية  تحمل 

المنا�سبة.  القرارات 

 (1) •É``°ûf

الـ�سعوديةُ  الـعـربـيـةُ  الـمـمـلـكـةُ   âِـلـقـWاأ  

الإإلـكترونيةِ  الـتـ£ـبـيـقـاتِ  مـن  عـددًا 

)كورونا(  فيـرو�¢  LـاFـحـةِ  لـمواLهةِ 

ومـنـهـا  )كـوفـيـد - 19(  الـم�سـتـجـد 

)موعد(  و  )تباعد(  و  )توكلنا( 

)�سحتي(  و  )اأ�سعفني(  و  و)اعتمرنا( 

و)ت£من(.

 øe  møµªe  mOó`̀Y  nô`̀Ñ`̀cCG  rô`̀`cPoG  ;∂pàYƒªée  ™`̀e  p¿hÉ©sàdÉH

.(âfôàfE’G) á«JƒÑµæ©dG oáµÑ°ûdG É¡ oeó≤J »àdG päÉeóîdG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

»ÑàµªdG oÖ°SÉëdG

∫ƒªëªdG oÖ°SÉëdG
∫G qƒédG

q»M rƒnd lRÉ¡L
á«fhôàµdE’G pÜÉ©dC’G oIõ¡LCG

á«fhôàµdE’G pIõ¡LC’G øe



٢٥
�سهولةُ Lمِ™ المعلوماتِ من المüسادرِ المختلفة.

 (2) •É``°ûf

.∂dP í s°Vh ?Éæ pJÉ«M ≈∏Y pá«æ≤àdG nIô£«°S nÖsæéàf ¿CG oøµªj n∞«c

..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

النتائèُ اÎŸتبةُ على اSصتóîاΩِ الآLCهõةِ الآEلÎµونية:

الـبَـدانــةِ  حالإتِ   ُ́ ارتفـا  

عندَ الإأWفـالِ قـد يعـــودُ 

 mفَـتَـــــرات قــ�ســـاءِ  اإلــى 

التـــلـــفـازِ  اأمــامَ   mويلـــةW

والــحـا�سبِ، حيåُ يوDدي 

 m¢Vانـــــخـفـا اإلـــــى  Pل∂ 

البدَنيَّة.  ºِلَيَاقته فِي 

الـبَـدانــةِ  حالإتِ   ُ́ ارتفـا  

óُ```ائƒ``Ø``ال : kولآCا

تَنْمِيةُ الذاكرةِ و�سرعةِ التفكير.

ت£ويرُ المهاراتِ ال�سخüسيةِ والإLتماعية.

.Æالفرا âِعن النف�ِ¢ في وق íُالتروي

.åالذاتيِّ ومهاراتِ البح ºِتنميةُ مهاراتِ التعل
العربيةُ  المملكةُ   âا�ست£اع  

LاFحةِ  خلالَ  ال�سعوديةُ 

 ºِالتعلي موا�سلةَ  كورونا 

بتفعيلِ  والجامعيِّ  العامِ 

وبناءِ  بعد،  عن   ºِالتعلي

ومنها  قميَّة  الرَّ اتِ  المنüسَّ

)مدر�ستي(. ةُ  منüسَّ

عُورُ بالإإنجاز. ال�سُّ
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 (3) •É``°ûf

 mمعلومــات اإِع£ــاءِ  مــن  اِحــذرْ   

ةm عنــ∂ اأو عــن اأ�ســرتَِ∂  Tســخüسيَّ

لإأَحدm عندَ ا�ســتخدامَ∂ للاأLَهزةِ 

الإإلكترونيــةِ; مثــلِ موقــِ™ المنزلِ 

الِ. اأَو رقºِ الجوَّ

 p¿hÉ©àdÉH  ,(á«°üî°ûdG  päGQÉ¡ªdG  pá«ªæJ  ≈∏Y  oóYÉ°ùj  t»fhôàµdE’G  o¬«aôàdG)

 »àdG ná«JGòdG päGQÉ¡ªdG Ékæ«Ñe ná≤HÉ°ùdG nIQÉÑ©dG p¢ûbÉf n∂àYƒªée pAÉ°†YCG n™e

.á«fhôàµdE’G pIõ¡LC’G pΩGóîà°SG p∫ÓN øe Ég oôjƒ£J oøµªj

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

رَ خبراءُ في مجالِ الإألـعـــابِ    قَــدَّ

اإنــفـــاِ¥   ºَحــجـ الإإلكـتـــرونـيـــةِ 

عــلــى  الــ�ســعـــوديِّ  ال£ــفــــــلِ 

بنـحــوِ  الإإلكـترونيـةِ  الإألــعــــابِ 

ــا، اأي مـــا  vســــــنـــوي� m400 دولإر

1500 ريالm �سعودي. يـعــادلُ 

 mمعلومــات اإِع£ــاءِ  مــن  اِحــذرْ   

ا: الآVCص`````رارُ kانيK

دينيةl وعَقَدية.

�سلوكيةl واأمنية.

�سَريةُ واLتماعية.
ُ
اأ

كادِيميةl ودرا�سية.
اأَ
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 (4) •É``°ûf

 u»YÉªàL’G pπ°UGƒàdG p™bGƒe nóMCG âeóîà°SÉa ,É¡nÑ°†Z nQÉKCG m∞bƒªH i nónf rä sô ne

.¿ põsà oe pô«Z mÜƒ∏°SCÉH pÖ°†¨dG n∂dP øY p¢ù«Øæà∏d

 Ékæu«Ñ oe p∑ƒ∏ t°ùdG Gò ng ≈∏ nY áÑuJôàªdG pèFÉàsædG sºgCG OóM ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©sàdÉH

.Ö°†¨dG pøY p»¡ædG øY mπ«dO pôcP ™e ,∑ pô¶f á¡Lh øe nπãeC’G n± tô°üsàdG

áÑuJ nônà oªdG oèFÉàædG

.........................................................................

.........................................................................

πnã re
n
C’G o±ô°üàdG

.........................................................................

.........................................................................

 pøY p»¡ædG oπ«dO

Ö°†¨dG

.........................................................................

.........................................................................
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اEرTصاداe äٌهمةٌ عنóَ اSصتóîاΩ اِلآLCهõةِ الآEلµترونيةِ وال�صبµةِ ال©نµبƒتية

توXيُ∞ التقنيةِ في ت£ويرِ المهاراتِ الذاتيةِ وتنميةِ المَواهب.

قةِ فقد تقودُ اإلى ما لإ تُحْمَدُ عُقْبا√. َّKَالحذرُ من دخولِ الروابِ§ الإإلكترونيةِ المجهولةِ وغيرِ المُو

 بحيåُ لإ تتجاوز �ساعتين في اليوم.
ِ
تقنينُ عددِ �ساعاتِ الإ�ستخدام

التَحَلِّي بالإBدابِ العامةِ اأKناءَ التوا�سلِ مَ™ الإBخرينَ اإلكترونيvا.

من حقك
 ،∂ِ مزاولةُ الإألعابِ والإأن�س£ةِ المنا�سبةِ لِ�سِنِّ

ومن واLب اأ�سرتُ∂ حمايتُ∂ من كلِّ 

ةِ  ةِ والج�سدَيَّ رُّ بüسحتِ∂ العَقليَّ ما يُ�سِ

ةِ. ةِ والإLتماعيَّ ف�سيَّ والنَّ

علي∂  الحقيقيُّ  الــرقــــيـــبُ   

للتقنــيةِ  ا�ستخدامــــ∂  اأKنــاءَ 

الإLتماعيِّ  التوا�سلِ  وو�ساFلِ 

عـلــى  فاحْرِ�¢   ،âاأن هــو 

ــي  يُرVْسِ بمـا  منها  الإ�ستفـادةِ 

واLعـــل    . وLـــــلَّ عـــــزَّ   َ̂ ا

نüسـبَ  وLـل  عـز   ِ̂ ا مَخافةَ 

عَيْنَيْ∂.
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

. pIô°ûÑdG pIQÉ°†f ≈∏Y pá¶aÉëªdG »a l¢ù«FQ lQhO pAGò¨∏d

. ∂dP í s°Vh ? pIQÉÑ©dG páë°U ióe Ée

1

..................................................................................................

..................................................................................................

?I nô°ûnÑdG pá«Yƒf páaô©e oá«ªgCG Ée 2

..................................................................................................

..................................................................................................

:»pJCÉnj É sªe uπc nIóFÉa ÖàcG 3
 بالإأعمالِ المنزلية.

ِ
ازاتِ اأKناءَ القيام ارتداءِ القفَّ

..............................................................................................

تناولِ الإأغذيةِ الغنيةِ بفيتامين )ج(.

..............................................................................................

Tسُربِ كثيرm منَ الماء.

..............................................................................................

تناولِ الإأغذيةِ الغنيةِ بالبروتينات.

..............................................................................................
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

لبنة  -  خ�¢  -  اأرز  -  فا�سوليا خ�سراء   -  �سبانï  -  زبدة  -  ب�سبو�سة  -  ملفوف  -  

Lوز  -  ملوخية  -  ت�سالي  -  حليب  -  ف�ستق  -  Tسكولإتة  -  برتقال  -  بقلاوة.

pIô°ûÑ∏d oIó«ØªdG -CGpIô°ûÑ∏d pIó«ØªdG oô«Z -Ü

  p™`bGƒªdG  p¢†©`Ñd  n∂`̀` pdƒ`̀`NOnh  â`̀fô`̀``̀à`̀fE’G  páµ`Ñ°ûd  ∂`eGó`îà°SG  p∫Ó`̀``̀``̀N  ø``e

 pÖæéàd É¡ o©°Vh oøµªj »àdG o§HGƒ°†dG Ée ∂jCGôH , pIó«ØªdG pô«``Z pá`«`fhô`à``µdE’G

?™bGƒªdG √òg pπãªd p∫ƒNódG

4

..................................................................................................

..................................................................................................

:ø«àªFÉ≤dG »a ná«JB’G nájòZC’G ÖuJQ 

............................... ¢ù``N

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

............................... »dÉ°ùJ

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

 oIô°ûH râ n°V sô©J pá∏MôdG AÉæKCGh , mΩÉ sjCG páKÓK nI sóe májôH má∏Môd mΩG sõY oI nô r°SCG râÑgP

.¢ùª°ûdG pá©°TCG øe p¥hôëdG p¢†©Ñd p¬àNCG



..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

بِماPَا تنüسíُ اأخâَ عزام لإإزالةِ هذِ√ الحروِ¥ عن ب�سرتِها?
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  É keóîà°ùe  pás«ë u°üdG  páÑLƒdG  ≈`̀dEG  p∫ƒ°Uƒ∏d  p≥jô£dG  pQƒÑY  »a  G kRG sƒ`̀`a  ó pYÉ n°S

.2 ºbôdÉH kAGóàHG náë«ë°üdG ná«HÉ°ùëdG päÉ«∏ª©dGh nΩÉbQC’G


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وُحْدةِ 
تي وسَلامتِي صِحَّ

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ معَ الآخرين من الصُّ م لغةَ الإشارةِ بشغفٍ          أتعلَّ
ه- على إتقانها بكفاءةٍ عاليةٍ. - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.34
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» pæ nµ r°ù ne

2

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مَسْكَني

 


 


 


أهدافُ الوحدة
يتوقعُ منَ المُتعلمِ في نهايةِ الوحدةِ:

.ÇQGƒ£∏d G kOGó©à°SG p∫õæªdG »a Égô qaƒJ pÖLGƒdG päGhOC’G nO uó n© oj ¿
n
CG 

. p∫õæªdG » pa p•ƒ≤ t°ùdG pçOGƒM pÜÉÑ°SCG røY nôuÑ n© oj ¿
n
CG 

. pAÉHô¡µdG pçOGƒM ø pe pájÉb pƒdG n≥FGôW nè pà rænà r°ùnj ¿
n
CG 

. p≥FGôëdG päÉÑuÑ°ù oª pd ká∏ãeCG n» p£ r© oj ¿
n
CG 

. p≥jô nëdG pçOGƒM » pa É¡YÉÑuJG pÖLGƒdG päGAGôLE’G n¢ü uîn∏ oj ¿
n
CG 

. máØ∏àîe mä’ÉM »a p¥ÉæàN’G päÉÑuÑ°ù oe n∞ p°ünj ¿
n
CG 

الحوادثُ داخلَ 
المنزل

 


 

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 .øeBGh m™jô°S m±ô°üJ ≈dEG oêÉàëj mÅLÉØe mçóM u…C’ oõ«¡éàdG 

 É¡ pàæHG ™e nQÉ¨°üdG É¡ndÉØWCG râcôJh 
m
Ωƒj näGP pøªMôdG póÑY tΩCG râLôN

 oô«¨°üdG oñC’G n™∏àHG pó≤a p¿ÉÑ r°ù oëdG »a røµj ºd Ée nçóMh ,ájRƒa pIô«ÑµdG

.É¡ nY nõ na ∂dP nQÉKCÉa pójóëdG øe É k°Tô pb

. pádÉëdG √òg »a p±ô°üàdG pø°ùM ≈∏Y Ég oóYÉ°ùJ ájRƒØd káë«°üf rΩ uób

................................................................

................................................................

................................................................

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·. oáKOÉëdG

·. oAÓNE’G

»æµ°ùe

ø nµ r°ù nªdG nπNGO oçOGƒëdG

 pá```eÓ°ùdG  
p
Ωƒ``¡ØªH  o»``Yƒ``dG

 ,¬ p≤«≤ëàd o™«ªédG ≈``©°ù nj 
l
CG nó rÑ ne

 ,¬``q∏dG ó````©``H , oπ``ª`©J oá``jÉ```bƒ`dÉa

  pçOGƒ``ëdG  pQÉ£NCG  pA rQ nO  ≈````∏``Y

 ,É¡`` péFÉ``àf  ø`````e  pπ``«`∏`≤àdG  hCG

 päÉWÉ«àM’G nòNCG oÖ`` pLƒoj ∂dPh

 pá¡LGƒªd  pá«°SÉ°SC’Gh  páeRÓdG

.ÇQGƒ£dG pä’ÉM

:ÇQGƒ£∏d oOGó©à°S’G

 pçhóM pQGôµJ nΩóY nø nª r°†nàd É¡ oYÉÑJG ájRƒØd oøµªj »àdG oá«FÉb pƒdG oÖ«dÉ°SC’G Ée

?ˆG páÄ«°ûªH n∂dP

..............................................................

 (1) •É``°ûf
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 pπFÉ°Sh pΩGóîà°SG ≈∏Y Ég pOGôaCG oÖjQóJ oÖéj , pIô°SC’G páeÓ°ùd

.QGòfE’G p¢SôL ṕ Éª°S nóæY máæ«©e má£≤f »a p™ qªésàdGh , páeÓ°ùdG

:É¡`d páÑ°SÉæªdG pIQƒ°üdÉH má∏ªL sπc π p°U   

.≥`jô` n◊G oájÉØW 

.äG qô nª nªdGh pïÑ£ªdG »a p¿ÉNódG p∞°ûc oIõ¡LCG 

.á«dhC’G päÉaÉ©°SE’G o¥hóæ°U 

 n¥hó`````````````æ``°U  ró``` s≤````` nØ``` ǹ `J

 nø«H pá s«d shC’G päÉ``aÉ©°SE’G

 ró``cCÉJh  ,iô`NCGh  mIôàa

 pAÉ«`°TC’G  pá`«`MÓ°U  øe

.É¡«∏Y …ƒàëj »àdG

:∫õæe uπc »a nô saƒàJ ¿CG oÖéj »àdG páeÓ s°ùdG oäGh nOnCG

? p≥jôëdG pájÉ sØW pÖ«côJ nóæY É¡oJÉYGôe »¨nÑæJ »àsdG o•hô°ûdG Ée

..............................................................

 (2) •É``°ûf

..............................................................
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 (3) •É``°ûf

  ôªMC’G o∫Ó¡dG999999

óMƒŸG á«æeC’G äÉ«∏ª©dG õcôe
911

998998  »fóªdG ó ÉaódG993993  QhôªdG oçOGƒM

:á`µ∏ªªdG »`a pÇQGƒ` s£dG oΩÉ`bQCG

 oÖ```é`j »àdG oäÉ``eƒ```∏`©ªdG

 pá```dÉ`M »``a  É``goDhÉ```£``YEG

:ÇQGƒ``£dG

.áFQÉ£dG pádÉëdG ó ƒf -1

.(¿Gƒæ©dG ) ™bƒªdG -2

.π°üàªdG oº°SG -3

 É¡YuRh ºK , mí°VGh mπµ°ûH pÇQGƒ£dG pΩÉbQCG pøjhóàd kábÉ£H ∂pàYƒªée ™e º uª°U

. pºu∏©ªdG p±Gô°TEÉH pá°SQóªdG pÜÓW ≈∏Y

 oÖ```é`j »àdG oäÉ``eƒ```∏`©ªdG

  ôªMC’G o∫Ó¡dG  ôªMC’G o∫Ó¡dG
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 u¢UÉîdG p™HôªdG ≈dEG m±ôM uπc pπ≤f p∫ÓN øe pIQÉÑ©dG ná sª pànJ ±ô©àd , päÉ©sHôªdG n±ôMCG ™ªLpG

:∂rj nónd oIQÉÑ©dG nπªàµàd pπØ°SC’G »a É n¡f uhnO ºK ,∂ neÉeCG pIôgÉ¶dG págÉà nªdG nôÑY ¬H

......................................................................... oÖ∏£e oáeÓ°ùdG                                        

 (4) •É``°ûf

:∂rj nónd oIQÉÑ©dG nπªàµàd pπØ°SC’G »a É n¡f uhnO ºK ,∂ neÉeCG pIôgÉ¶dG págÉà nªdG nôÑY ¬H

∑

¢S¿

EG

∫¿

G



٤١

 :É¡æe lIô«ãc lÜÉÑ°SCG É¡dh É kYƒ«°T pá«dõæªdG pçOGƒëdG pôãcCG øe p•ƒ≤ t°ùdG oçOGƒM tó n© oJ

1
 pÖ«JôJ oΩóY

 É¡ o© r°V nh hCG , pçÉKC’G p™£b

.áÑ°SÉæe pô«Z má≤jô£H

2
 p¢VQC’G p∞«ØéJ oΩóY

 Éªs«°S’h , pá∏s∏Ñ oªdG

.äÉeÉ sªëdGh oïHÉ£ªdG

3
 máÑbGôe n¿hO p∫ÉØWC’G o∑ôJ

pá©ØJôªdG pøcÉeC’G »a

.äÉa oô t°ûdG ≈∏Y hCG 

4

   ‘ pπØ£dG o∑ôJ

.áÑbGôe n¿hO p¬ pà njÉ s°ûe

5
pçÉKC’G o™ r°V nh      

mIòaÉf øe pÜô≤dÉH    

.áMƒàØe     

: p•ƒ``≤ t°ù``dG oçOGƒ``M
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 pájuODƒ oªdG pÜGƒHC’G o¥ÓZEG

.äÉaô°ûdG ≈dEG

1

23

4

 pçOGƒM øe oájÉbƒdG
: p•ƒ≤ t°ùdG

.......................

.......................

......................

......................

.•ƒ≤°ù∏d má∏ªàëe iôNo CG mÜÉÑ°SC’ nº«gÉØe ná£jôN º o°S rQoG

 (5) •É``°ûf

 p•ƒ≤ t°ùdG oçOGƒ```M tó``` n© oJ

 pÜÉÑ``°SCG  uº``gCG  ø````e

 ,ï```ª```dG p∞jõf pçhóM

 n¿É````c  GPEG  Éªs«``°S’h

.¢SCGôdG ≈∏Y o•ƒ≤°ùdG

.∂dP í u°Vh ?¬n« rY nh nó≤ah n§≤°S kÓØW ∞©°ùoJ n∞«c

..............................................................

 (6) •É``°ûf

..............................................................

.......................

.......................

......................

......................

.......................

.......................

......................

......................
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:AÉ`Hô`¡`µ`dG oçOGƒM

 oπ©éJ »àdG páMG sôdG pπFÉ°Sh øeh , pábÉ s£dG pQOÉ°üe sºgCG oAÉHô¡µdG qó©oJ

 ,É¡ pdÉªgEG nóæY kIQƒ£N oπ uµ n°û oJ ób  É¡fCG ’EG  ,G kô°ùjh kádƒ¡°S nôãcCG Éæ nJÉ«M

.¢SÉædG nøe pô«ãµdG pIÉah hCG päGQÉéØf’Gh p≥FGôëdG ṕ ƒbh »a É kÑÑ°S o¿ƒµàa

:á«`FÉHô¡`µdG pçOGƒ`ëdG oäÉÑ uÑ°ù oe

.É¡H uQÉªdG pQÉ«sà∏ pd pá«FÉHô¡µdG päÓ« p°UƒsàdG oáÑ n°SÉæe 

.òaGƒædG hCG pÜGƒHC’G nôÑY má«FÉHô¡c m∑Ó°SCG oójóªJ 

.É¡ pàbÉW n¥ƒa pá«FÉHô¡µdG p¢ùHÉ≤ªdG oπ«ªëJ 

.AÉªdÉH lá∏àÑe …ójC’Gh pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G o¢ùªd 

. ádhõ©e nÖ«HÉfCG »a pá«FÉHô¡µdG päÓ« p°UƒsàdG p∑Ó°SCG o™°Vh 

.ìÓ°UE’Gh pá nfÉ n« u°üdG p∫ÉªYCG AGôLEG nAÉæKCG u»FÉHô¡µdG QÉ s« sàdG oπ°üa 

.á∏jƒW kIóe pπ«¨°ûàdG p™°Vh »a pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G o∑ôJ 

:»JCÉj Éª«a pá«FÉHô¡µdG pçOGƒë∏d pánÑuÑ n°ù oªdG päÉs« pcƒ∏ t°ùdG nΩÉeCG (✗) náeÓY ™°V



٤٤

 nçOGƒM øY ká«©bGh ká°üb Oô r°SoG

 pΩGóîà°SG  pAƒ`̀°`̀S  náé«àf  râ`̀©`̀bh

 pá`̀«`̀FÉ`̀Hô`̀¡`̀µ`̀dG pIõ`̀ `̀¡`̀ `̀LC’G p¢`̀†`̀©`̀H

 ∂`̀ pjCGQ  ø`̀Y  ôuÑY  º`̀K  , pÅaGóªdÉc

.¢UÉîdG ∂Hƒ∏°SCÉH pAÉ£NC’G ∂∏J »a

 (7) •É``°ûf

:»JB’G p∫hóédG »a nIOƒ≤ØªdG náé«àædG hCG nÖÑ°ùdG pÖàcoG

 p¥É°ü`dEG ø``Y pOÉ`©`à`H’G oIQhô°V 

 páWô`°TC’G hCG pá``fƒ`∏ªdG p¥GQhC’G

 ; páæjõdG p¢Vô¨H p∑Ó°SC’G ≈∏Y

 p•É≤àdG »a É kÑÑ°S n¿ƒµJ ’ ≈àM

 pá°ùeÓe hCG , mQ nô n°T …CG øe pQÉædG

.øNÉ°S mìÉ`Ñ°üe

 päÉ s£ëe  ná```°ù``eÓ``eh  n∑ÉsjpEG  

 ; ṕ QGƒ°ûdG »a  É n¡ pJ nó pª rY
nCG nh pIQÉ``fE’G

 pô```£```î`d  ¢V sô`` n©` nà`` nJ  ’  ≈àM

 Éªs«°S’h  , u»FÉHô¡µdG  p≥ r© s°üdG

.QÉ£eC’G pº°SGƒe »a

 pAÉ``Hô`¡µdG n™e pAÉ``ª`dG ó É`ª`à`LG 

 ∂dòd  , ká``¨dÉH  kIQƒ£N  oπ uµ n°û oj

 nóæY  G kQòM  ¿ƒ`µJ  ¿CG  oÖéj

 »a x»FÉHô`¡c mRÉ¡``L p∫É`ª©à°SG

.ïÑ£ªdG hCG √É«ªdG IQhO

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

...................................................

بب النَّتيـجـةالسَّ
................................................................. -.á«FÉHô¡µdG päÉ≤ n© s°üdG pçhóM ≈dEG …ODƒj -

.¿GôaC’G øe pÜô≤dÉH pá«FÉHô¡µdG p∑Ó```°SC’G oójó``ªJ -................................................................. -

................................................................ -.∫É©à°TÓd  ká∏HÉb  o¿ƒµJh  o≥ë°ùæJ n∑Ó°SC’G oπ©éj -

. pøªãdG pá°ü«NQ h pá``ÄjOô`dG pá«FÉ`Hô`¡µdG pIõ¡LC’G oAGô`°T -................................................................. -

 p¥É°ü`dEG ø``Y pOÉ`©`à`H’G oIQhô°V 



٤5

.¬«dEG oOƒ≤J lÜÉÑ°SCG n∑Éægh ,G kô«eóJ Ég nôãcCG o≥jôëdG tó© ojh , lIô«ãc oá«dõæªdG oçOGƒëdG

 päÉÑuÑ°ù oe  n∫ƒM  pá nY uƒæà oªdG  pºt∏©sàdG  pQOÉ°üe  »a  åëHG  n∂pàYƒªée  ™e  p¿hÉ©sàdÉH

 nº«gÉØe pá£jôN »a É n¡ r°ü uînd ºK ,É¡æe pájÉbƒdG pÖ«dÉ°SCGh pá«FÉHô¡µdG pçOGƒëdG

.∂uØ°U »a É¡ r≤u∏Ynh má«£FÉM

 (8) •É``°ûf

:≥```jô``ë``dG oçOGƒ```M

:≥```jô`ë`dG pçhó``M pÜÉ`Ñ`°SCG tº``gCG   

.I’ÉÑeÓdGh oπ¡édG   

.á«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’ÉH hCG pQÉædÉH oåÑ©dG

.QÉædG nøe pÜô≤dÉH p∫É©à°T’G pá©jô°S sOGƒe o™°Vh      

.∫É©à°TÓd pá∏HÉ≤dG päGRÉ¨dÉH p¿ÉµªdG o™tÑ n°û nJ

.ájQÉædG pÜÉ©dCÓd oÅWÉîdG oΩGóîà°S’G













٤٦

.áæeB’G pÇQGƒ£dG pêQÉîe 
p
ΩGóîà°SÉH p¿ÉµªdG pAÓNEG páYô°S ™e , p≥jôëdG pçOÉëH nøjOƒLƒªdG oÆÓHEG  

.√ pQó°üe øe u»FÉHô¡µdG pQÉ s« sàdG oπ°üa  

...................................................... pºbôdG ≈∏Y u»fóªdG ṕ Éa uódÉH o∫É°üuJ p’G  

...................................................... : pπãe , pIOƒLƒªdG á s«d sh
n
C’G pAÉØWE’G pπFÉ°SƒH p≥jôëdG oáëaÉµe  

.É kæ«ªK ¿Éc É nª r¡ ne mA»°T pòNC’ pçOÉëdG p™bƒe ≈dEG ṕ ƒLôdG oÖtæénJ  

:á«JB’G päGƒ£îdG  ó ÉÑJG oÖéj - ˆG níª°S ’ - m≥jôM pçhóM nóæY

 pó`` pb rƒ nªdG  pí``«JÉØe  p¥Ó``ZEG  
p
ΩÉµ``MEG  ø``e  ró`` sc

n
CÉJ

 pAÉ``≤HEG  ™``e  ,¬ peGóîà``°SG  pø``e  pAÉ``¡àf’G  nó``©H

 . q»``°SCGQ  m™``°Vh  »``a  É`` kªFGO  pRÉ``¨dG  páfGƒ£``°SpEG



٤٧

            .áZQÉØ```dG                       ```H oåÑ©dG 

 .Iô«¨ s°üdG päÉsjQÉ s£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG 

           .á∏ª©à°ùªdG pô«Z páZQÉØdG pä’É s°ù¨dGh pøFGõîdGh                        nπNGO oÖ©s∏dG

  .ºFÉf nƒgh pπ rØ s£dG n∫ƒM                             o™°Vh  

            .≥æ©dG n∫ƒM p∫ÉÑëdGh                       ``H oåÑ©dG

            .áZQÉØ```dG                       ```H oåÑ©dG 

:É¡ªgCG øe mI só pY mÜÉÑ°SC’ p∫ÉØWC’G nø«H p¥ÉæàN’G oçOGƒM oô°ûàæJ

 .∂dP í s°Vh ?RÉ¨dG p≥jôM pçOGƒëH oAÉHô¡µdG o§ÑJôJ n∞«c 

..............................................................

..............................................................

 (9) •É``°ûf

..............................................................

:¥É`æ`à`N’G oçOGƒ```M











 p≥```jô`ë``dG nçOGƒ```M o≥```aGô``j ró``` nb 

 … uODƒ oj  m∞``«ã``c  m¿É``N oO  oó``YÉ``°üJ

  »¨``Ñæj  ∂dò``d  , p¥É``æ`à`N’G  ≈```dEG

 päÉbô£dG  pQƒÑY  nóæ``Y  oƒ rÑ nëdG

 ≈ n°TÉëàJ  »µd  ;≈æÑª∏d  pá«∏NGódG

.¿ÉNódG náaÉãc

 p≥```jô`ë``dG nçOGƒ```M o≥```aGô``j ró``` nb 

 .Iô«¨ s°üdG päÉsjQÉ s£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG  .Iô«¨ s°üdG päÉsjQÉ s£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG 

           .á∏ª©à°ùªdG pô«Z páZQÉØdG pä’É s°ù¨dGh pøFGõîdGh                        nπNGO oÖ©s∏dG

  .ºFÉf nƒgh pπ rØ s£dG n∫ƒM                             o™°Vh  

            .≥æ©dG n∫ƒM p∫ÉÑëdGh                       ``H oåÑ©dG



٤٨

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        





É kª«∏°Sh É kÄ«£HÉ kª«∏°Sh É kæeBG   øeBG ô«Zh É k©jô°S

.AÉªdÉH lá∏àÑe …ójC’Gh pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G p¢ù rª nd  
.............................................................................................................................................                           

.áÄaóªdG ≈∏Y p¢ùHÓªdG p∞«ØéJ  

.............................................................................................................................................                           

.Ü uô n°ù nà oªdG pRÉ¨dÉH p¿ÉµªdG p™tÑ°ûJ nó©H pIAÉ°VE’G uQ pR p§¨ n°V  

.............................................................................................................................................                           

:IÉ£ r© oªdG päÉª∏µdG pø«H øe páÑ°SÉæªdG páª∏µdG pQÉ«àNÉH ná«JB’G nπªédG πªcCG 

:»JBÓd oá© sb nƒà oªdG oèFÉàædG Ée

.............................................................................. n± tô°üsàdG oπ©éj pÇQGƒ£∏d oOGó©à°S’G  

¢U rô``` pëdG∫É`ª`gE’Gh oπ¡édGáeÓ°ùdG páª¶fCG o≥«Ñ£J

................................................................................................ p≥FGôëdG pÜÉÑ°SCG uºgCG øe  

º`` r°†` n¡`dG pAƒ``°Sô r© s°ûdG p•ƒ≤°S»∏NGO m∞jõf

................................................................................. ≈dEG p¢SCGôdG ≈∏Y o•ƒ≤ t°ùdG …ODƒj ób  



٤٩

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        



             .¿ÉµªdG pAÓNEG páYô°S ™e ,≥jôM pçOÉëH p∫õæªdG »æcÉ°S oÆÓHEG  

         . páæ«ªsãdG pAÉ«°TC’G pòNC’ ; p≥jôëdG p™bƒe ≈dEG ó ƒL tôdG  

.≥ oæ o©dG n∫ƒM p∫ÉÑ pëdGh p∑Ó°SC’ÉH oåÑ©dG  

.ô rª nL ≈dEG ¬ pd tƒ në nJ nh ,É keÉªJ √ pOÉ≤ uJG nó©H p∫õæªdG ≈dEG pºëØdG o∫ÉNOEG  

 pô«Z  pIQÉÑ©dG  nΩÉ``eCG  (✗)  náeÓYh  , páë«ë°üdG  pIQÉÑ©dG  nΩÉ``eCG  (✓)náeÓY  ™°V

:áë«ë°üdG

:Ö°SÉæªdG n∑ƒ∏ t°ùdG ôàNpG

:∫õæªdG »a (ˆG níª°S ’) l≥jôM sÖ n°T  

.»fóªdG ṕ Éa uódÉH oπ°üJ
n
CG 

.ø«©e m√ÉéJG n¿hO o¢†cQCGh oñ oô°UCG 

.á°UÉîdG »àaôZ »a poÅ pÑà rN
n
CG 

:≥jôëdG n™e o¿ÉN tódG n∞KÉµJ GPEG  

.≥jôëdG p¿Éµe øe pêhôî∏d p¢VQC’G ≈∏Y ƒ oÑ rM
n
CG 

.» pØ rf
n
CG ≈n∏ nY … pó nj o™°VCGh »àeÉb oÖ p°ürf

n
CG 

.á∏µ°ûªdG n»¡àæJ ≈àM …ôjô°S »a oΩÉfCG 



5٠

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

. p•ƒ o≤ t°ù∏ pd n∫ÉØWC’G o¢Vô©j máMƒàØe .............................................. øe pÜô≤dÉH pçÉKC’G o™°Vh  
.IÉaƒdGh p¥ÉæàN’G ≈dEG … uOnDƒ oj .............................................. p¿ƒHôµdG pó«°ùcCG p∫hCG oRÉZ  

. p¬ p©∏H nπÑ nb G kó u«L 
p
ΩÉ© s£dG .............................................. ≈∏Y p∫ÉØWC’G tåM  

 oÖéJh ,∫Éª©à°SG uπc nó©H G kó u«L pRÉ¨dG .............................................. ¢ù nÑ rë pe p¥ÓZEG øe oócCÉ sàdG   
.¿ÉµªdG ..............................................

:É¡d pÖ°SÉæªdG pÆGôØdG »a máª∏c sπc r™ n°V

pá`Hƒ``Ñ`foCGoá``jƒ` r¡`` nJmIò`aÉ`fwΩÉ``°Sp≠` r°† ne

:»JCÉj É sªe máHÉLEG uπµd k’GDƒ°S r™°V

. pIÉa nƒdG ≈ndpEG 
oπ p°üj ób lójó°T lQô°V É¡æY oèàæ«a , ná«FÉHô¡µdG n∑Ó°SC’G l¢üî°T n¢ùe’ GPEG oç oó rënJ  

................................................................................................................................................... ¢S           

. ¥Éæà rNp’G ¬d oÖ uÑ°ù oJh o∂HÉ°ûàJ ób É¡fC’  
................................................................................................................................................... ¢S           

:»pJCÉnj É ne πq∏Y

. ás∏ nà rÑ oªdG päÉs«°VQ
n
C’G p∞«ØéJ nIQhô°V  

...................................................................................................................................................        

 . päG sôªªdG hCG pê nQ sódG »a pAÉ«°TC’G p∑ôJ ÖtæénJ  

...................................................................................................................................................        



5١

وِحدةُ 
مَسكَنِي

، وأنا  مِّ اصلَ معَ الآخرين من الصُّ ؛ حتَّى أَتوَ ارةِ  بشغفٍ مُ لغةَ الإشَ         أَتعلَّ
ا بكفاءةٍ عاليةٍ. ه- على إتقانِهَ - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



٥٣

»°ù` nÑ`r∏` ne»°ù` nÑ`r∏` ne»°ù` nÑ`r∏` ne
3

 



٥٤

مَلْبَسي

   

pôª o©dG

pIô°ûÑdG o¿ƒd

pº°ù÷G oΩGƒ nb

páÑ°SÉæŸG

 päÉØ°UGƒŸ É¡oà≤HÉ£e

u»Yô s°ûdG p¢SÉÑ∏dG

pó«dÉ≤àdGh päGOÉ©dG

pº°SƒŸG

أهدافُ الوحدة
يُتوقعُ من المُتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

 . pº p°ûà rë oªdG p¢SÉÑu∏dG »a É¡oJÉYGôe nÖLGƒdG n•hô t°ûdG pènà rænà r°ùnj ¿nCG 

 . nΩGƒ n≤dGh u»dÉëdG ô oª o©dGh ¬Jô n°ûnH n¿ƒd oÖ°SÉæJ »àdG n¢ùHÓªdG nQÉnà rînj ¿nCG 

. pAÉà s°ûdG pπ°üa n¢ùHÓe h p∞« s°üdG pπ°üa n¢ùHÓe ø«H nõu«ªoj ¿nCG 

. páØp∏àîªdG páµ∏ªªdG p≥WÉæe øe pájOƒ©°ùdG ás« pÑ© s°ûdG pAÉjRC’G p¢†©H ≈∏Y n± sô n©nànj ¿nCG 



٥٥

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·.ΩGƒ` n≤`dG

·.á«dƒ£dG o•ƒ£îdG

»°ùÑ∏e
p¢ùHÓªdG oQÉ« pà rNpG

 G kô¡¶e  o¢ùHÓªdG  tó``©``` oJ   

 ≈`̀∏`̀Y oó`̀ `YÉ`̀ `°`̀ `ù`̀ ` oj kÓ`̀`«`̀`ª`̀`L

 pá s«°ü rî s°ûdG  pÖfGƒL  pRGô``HEG

 o¢ùµ© nJ  kIBGô`̀eh  ,É¡ pæ°SÉëeh

 , p¬à u«°üî°T nh  pOô``Ø``dG  n∫ƒ«e

 É``g oQhO ∂`̀dP ≈``dEG o±É`̀ n°`̀†`̀ oj

 pô`̀` rà`̀` u°`̀`ù`̀`dG »`̀ `̀ a o¢`̀ `ù`̀ `«`̀ `Fô`̀ `dG

 øe pá`̀ jÉ`̀ bƒ`̀ dGh pá`̀ª`̀ r°`̀û`̀ pë`̀dGh

. pá n©«Ñ s£dG pπeGƒY

: u»Yô s°ûdG p¢SÉÑu∏dG päÉØ°UGƒªd É¡ oà≤HÉ£e : k’hnCG

 }  :≈`̀dÉ`̀©`̀J  ô G  n∫É`̀ `b

  
.

(١)
|

 :¿ƒµj ¿CG »gh pìÉÑ oªdG u»Yô s°ûdG p¢SÉÑu∏dG »a Ég oô taƒJ oÖéj »àdG o•hô°ûdG

. pIQƒ n©∏ pd G kôJÉ°S

. m±É sØ°T ô«Z É k©°SGh É k°VÉØ r°† na

. pΩƒeòªdG p¬tÑ°ûsàdGh pó«∏≤àdG øY G kó«©H

.á seÉ n©dG nÜG nOB’G » paÉæ oJ mQƒ o°U ø pe É k«dÉN









 (١) سورة الأعراف الآية:٢٦.
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. o¿É°ùfE’G É¡«∏Y nπ pÑ oL »àdG pIô£ØdG pQƒeCG øe nº°ûàëªdG n¢SÉÑu∏dG ¿EG

: oó«dÉ≤sàdGh oäGOÉ`©dG :É k«fÉK

. pó«dÉ≤sàdGh päGOÉ©dG p±ÓàN’ É k©ÑJ iôNC’ má≤ n£ ræ pe øeh môNBG ≈dEG mó∏H øe o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ

 nøe É¡d  lájÉªM 
p
Ω nô rë nªdG  … ph nP  ô«Z øe p∫ÉLôdG  nóæY pá¨dÉÑdG  pICGôªdG  ≈∏Y pÜÉéëdG  o¢V rô na

}  :≈dÉ©J  ¬dƒ≤d  iPC’G

.

(١)
|

.¬H o∞jô©àdGh u»Hô©dGh u»æWƒdGh u»eÓ°SE’G páµ∏ªªdG pçGôJ ≈∏Y oá¶aÉëªdG  

 (١) سورة الأحزاب الآية:٥٩.
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(1) •É``°ûf

 nÖ°ùM  É n¡aÓàNGh  É n¡«a  pAÉ```jRC’G  ṕ tƒæà pH  oá sjOƒ© t°ùdG  oás«Hô©dG  oáµ∏ªªdG  oRÉàªnJ

 p¬H  oô¡à°ûJ  …ò`̀ sdG  s»KGôtàdG  s… uõ``dG  º°SQoG  .É¡àMÉ°ùe  ṕ É°ùuJ p’  G kô¶f  ; p≥ pWÉnæªdG

. n∂à≤ p£æe

 pá°û pª rbC’Gh päÉeÉîdG ≈∏Y ≈ndhC’G pá ujOƒ© t°ùdG pádh sódG pó¡Y » pa oá≤jô©dG oAÉjRC’G rä nóªàYpG

øY pQƒ t°üdGh päÉeƒ∏©ªdG nø pe mójõªdh , pº°SGƒªdGh päÉÑ°SÉæ oªdÉ pH râ£ÑJQGh , pá s«©«Ñ s£dG

 pπ«d nO ≈∏Y o™∏ sWCG pá sjOƒ© t°ùdG pá s«Hô©dG páµ∏ªªdG » pa pá s«KGôtàdG pAÉjRC’G  

zÉ næjó pH nΩƒj É næ o°ù rÑ pd{ p¢ù«°SCÉ sàdG 
p
Ωƒj pAÉjR

n
CG



٥٨

(2) •É``°ûf

 øY G kôuÑ© oe pø rjô£°S pOhóM »a ¬æY rºs∏µJh ,∂pà≤ n£ræ pªd x»KGôJ x… pR nIQƒ°U ≥ p°ürdnCG

.¬H ∑oQÉîàaG

.øWƒ∏d pAÉªàf’G øe ¬H oQÉîàa’Gh u»æWƒdG u…õdÉH oRGõàY’G

 nº°ùédG oí næ rª nJ »àdG páæcG sódGh pá næ pNÉ s°ùdG p¿GƒdC’G oäGP  oá s« paƒ t°üdG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

  ............................................ ∫Éãe , nA r± uódG

: kÓãªa , páæ°ùdG p∫ƒ°üa p±ÓàN’ É k©ÑJ ÉgoQÉàîf »àdG oá°ûªbC’Gh o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ

:º`` p°S rƒ nªdG:É kãdÉK

:AÉà u°ûdG oπ``°üa

 nº°ùédG oí næ rª nJ »àdG páæcG sódGh pá næ pNÉ s°ùdG p¿GƒdC’G oäGP  oá s« paƒ t°üdG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ



........................................

........................................



٥٩

? p∞« s°üdG pπ°üa »a páëJÉØdG p¿GƒdC’G päGP p¢ùHÓªdG oAGóJQG oπ s°† nØoj nº pd

..............................................................

 (3) •É``°ûf

..............................................................

 n¥ nô n©dG t¢üàªJ »àdG páëJÉØdGh pIOQÉÑdG p¿GƒdC’G oäGP oá s«æ r£ o≤dG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

................................................... ∫Éãe , pº r°ù pédG pájƒ r¡ nà pH oíª°ùJh

:∞« s°üdG oπ``°üa 

 n¥ nô n©dG t¢üàªJ »àdG páëJÉØdGh pIOQÉÑdG p¿GƒdC’G oäGP oá s«æ r£ o≤dG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

 p¢ùHÓeh , p¢ùª s°ûdG  pAƒ°V øY G kó«©Hh  u»YÉæ u°üdG  pAƒ s°†dG  ≈∏Y pAÉ°ùªdG  p¢ùHÓe oQÉ«àNG  oπ s°†Øoj

. p¢ùª s°ûdG pAƒ°V ≈∏Y pQÉ¡ sædG

:ô``ª`` o©``dG:É k©HGQ

 pπãe »a ºg øe oÖ°SÉæj ’ πØ£∏d oí∏°üj Éªa , p¢ùHÓªdG ṕ GƒfCGh p∫É nµ°T
n
CG pQÉ«àNG ≈∏Y oôª©dG oôKDƒj

. n≠ pdÉÑdG n¢üî s°ûdG oÖ°SÉæj ’ ∂oÑ°SÉæj Éeh ,∑ pôªY



6٠

.á£«°ùH oáëjô oe -

.ΩGóîà°S’G oá∏¡°S -

.¿ƒ∏dG oáæcGO -

ádƒØ£dGá≤gGôªdGó°TôdGø°ùdG oô nÑ pc

.ájƒb l¿GƒdCG -

.äÉ s°übh l∫É nµ°TCG -

n¥ƒa lIOó`©àe l™£b -

.É¡ p°†©H   

É¡ oÑ°SÉæJ o¢ùHÓe májôªY má∏Môe uπµd

       :»JCÉj Éª«a (✓)áeÓY ™°VƒH ∂ neÉeCG p¢Vhô©ªdG øe ∑ nôªY oÖ°SÉæ oj Ée O uóM 



6١

 pí°VGƒdGh pô°TÉÑªdG Ég pô«KCÉàd p¢ùHÓªdG p¿ƒd pQÉ«àNG nóæY ≈ nYGôoJ »àdG pô°UÉæ©dG øe pIô°ûÑdG o¿ƒd tó© oj  

.Iô°ûÑdG ≈∏Y

:I nô°ûÑdG o¿ƒd:É k°ùeÉN

.OÉ¡LE’Gh pÖ©àdÉH pQƒ©°ûdG nóæY p•É°ûædÉH É k°SÉ°ùMEG » p£©ojh  p¢ùØ sædG »a má«dÉY má≤ãH » pMƒoj

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

اللونُ ا�حمر

اللونُ ا�صفر

اللونُ ا�زرق

اللونُ ا�خضر

  ÖàcG ,¬nà s«°üî n°T o¢ùµ©j ¬ p°ùHÓªd o¿É`°ùfE’G √ oQÉ``àîj …ò``dG n¿ƒ∏dG ¿CG oá`ã`jóëdG oäÉ`°SGQódG päô¡XCG 

.¿GƒdC’G √òg pä’ƒdóe n∂ pJô r°S
o
CG pOGôaCG póMCG ™e p¿hÉ©àdÉH



6٢

.¬n∏µ°Th pº°ùédG nºéM oÖ°SÉæJ »àdG p¢ùHÓªdG pQÉ«àNG oIÉYGôe oπ s°†Øoj ΩGƒ n≤dG »a p±Ópà rNÓpd G kô¶f

: oΩGƒ`` n≤```dG:É k°SOÉ°S

o∞«ësædG oπjƒ s£dG oΩG nƒ n≤dG 

. pô°üîdG u§N oOóëJ »àdG päÉª«ª°üàdG oQÉàîjh oá«°Vô©dG oá«≤aC’G o•ƒ£îdG ¬Ñ°SÉæj

oô« p°ü≤dG oΩG nƒ n≤dG 

.ø«à©£b øe o¿ƒµªdG t…õdGh k’ƒW nôãcCG oº°ùédG nh oó rÑ n«d , oá∏jƒ£dG o•ƒ£îdG ¬ oÑ°SÉæj

oøj póÑdG oΩG nƒ n≤dG 

 p•ƒ£îdG  näGP  n¢ùHÓªdG  nΩóîà°ùjh  p¢ùÑ∏ªdG  »a  pá«≤aC’G  p•ƒ£îdG  øY  nó©àÑj  ¿CG  »¨Ñæj

. pIô«¨ s°üdG p¢Tƒ≤ædGh pá«dƒ£dG

 p§HGƒ s°†dG  n≥ ra ph  , májÉæYh  má qbóH  n∂°ùHÓe  oQÉ«àNG  n∂ p°ùØf  n√ÉéJ  n∂pÑLGh  rø pe

.É¡«∏Y É k¶aÉëe pás«Y rô s°ûdG



6٣

. pøjóÑdG pΩGƒ≤∏ pd pás«≤aC’G p•ƒ£ oîdG päGP p¢ùHÓªdG oAGóJQG oøµªj

   .∂ànHÉLEG í u°Vnh ? pIQÉÑ p©dG p√òg pá së p°U i nóe É ne

 (4) •É``°ûf

í«ë°Uí«ë°U ô«Z

.¬p∏LCG øe iónJ rô oJ …òdG p¢Vô¨dG p±ÓàNÉH É¡oàeÉNh É¡ oª«ª°üJ oå«M øe o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ  

: oáÑ n°SÉæ oªdG :É k©HÉ°S

.....................................................................

:∫õæŸG o¢ùHÓe

.........................................

......................................................................


:É¡oJGõ u« o‡

:∫É``ã```e.....................................................................

.....................................................................

:êhôÿG o¢ùHÓe


:É¡oJGõ u« o‡

:∫É``ã```e.....................................................................



6٤

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        





. p∞« s°üdG pπ°üa » pa pá s«æ£ o≤dG p¢ùHÓªdG oAGóJQG  

............................................................................................................................................. 

.ƒé∏d káÑ°SÉæe ká°VÉØ°†a n¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj pΩƒædG o¢ùHÓe  

............................................................................................................................................                           

.¢ùÑ∏ªdG »a pΩÉ°ûàM’G pÜƒLh ≈∏Y t∫ój måjóM hCG májBG øY pº∏©àdG pQOÉ°üe »a åëHG

:»JCÉj Éªd πq∏Y

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................



.áª°ûàëe nô«Z n¢ùHÓe … póJôj ∂p∏«eR  

.............................................................................................................................................                           

.±ƒ«°†dG p∫ÉÑ≤à°SG n¢ùHÓe kájóJôe p¿ƒë°üdG pπ°ù¨c pá«dõæªdG p∫ÉªYC’ÉH oΩƒ≤J nø«M ∂pàN
o
CG  

............................................................................................................................................                           

 :øe xπµd káë«°üf rΩ uób



6٥

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

 . p∞«°üdG pπ°üa »a ká«aƒ°U n¢ùHÓe … póJôj n∂FÉbó°UCG póMCG   

.............................................................................................................................................                 

.êhôîdG p¢ùHÓªH oΩÉæJ ø«M ∂pàNCG  

............................................................................................................................................                            



..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.¢ùHÓªdG pAGô°T »a p±Gô°SE’G pIôgÉX n∫ƒM É k£°ùÑe G kôjô≤J ÖàcG
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وِحدةُ
 مَلبسِي

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ معَ الآخرين من الصُّ مُ لغةَ الإِشارةِ بشغفٍ          أَتعلَّ
ا بكفاءةٍ عاليةٍ. ه- على إتقانِهَ - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



67         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



6٨

É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



٦٩

»`` pFG nò`` pZ
4

 



٧٠

غِذَائِي

 


أهدافُ الوحدة
يتوقعُ مِنَ المتعلمِ فِي نهايةِ الوِحْدةِ:

  .√ nó©Hh p¢ü«ª rësàdG nπÑb uøÑdG päÉsÑM nø«H n¿QÉ≤j ¿nCG 

. pá në« pë s°üdG pá≤jô£dÉH nájOƒ©°ùdG nIƒ¡≤dG nô u°† nëoj ¿nCG 

 . pás«FGò p̈ dG pá«MÉædG øe nôªsàdG nºu« n≤ oj ¿nCG 

. pá∏îsæ∏ pd náØ∏àîªdG nóFGƒØdG nè pà rænà r°ùnj ¿nCG 

. pôªsàdG øe pá£«°ùÑdG p±Éæ°UC’G n¢†©H só p© oj ¿nCG 



٧١

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·. oøoÑdG

oI nƒ`` r¡`` n≤`dG
Iƒ```¡``≤``dG

»FGòZ

 pá n°ü sªë oªdG uøÑdG pQÉªK øe oô s°†ëoJh , pºdÉ©dG pAÉëfCG p™«ªL »a lQƒ¡°ûe w»Ñ©°T lÜhô°ûe oIƒ¡≤dG

 pºdÉ©dG »a É¡ pàYGQõH oá°ûÑëdGh oøª«dG oô¡à°û njh , pºdÉ©dG øe mIOó©àe n≥WÉæe »a ó QõJ »àdG

.πjRGôÑdG pπãe uøÑdG páYGQõH Év«ªdÉY m∫hO oIóY oô¡à°ûJ Éªc , u»Hô©dG

Ú```` pLÉ````````æ nØdÉ``` pH ≈∏```L
o
CGh      G nô``` rª`` s°ùdG oá`HƒÑëŸG ÉfCG

 pÚ s°üdG ‘ ń É°T … pôc pP nh     G nô£Y ‹ póæ¡dG oOƒYh

  ?ÉfCG røe nâaôY rπ¡a                       

:ø` oÑ``dG o¢ü`«`ª`ë`J

 ó Qõoj  uøÑ``dG  ṕ Gƒ``fCG  oOƒ``LCG  

 pá`«``∏ÑédG  p≥``WÉ`æªdG  »```a

 pájQGó``ªdG p¢Vhô``©dG päGP

 pIô```````µ`∏d pá```«`````FGƒ``à```°S’G

.øª«dÉc pá«°VQC’G

 ≈dEG  nπ°üJ ≈àM pIQGôë∏d É¡ o°†jô©Jh páØØéªdG uøÑdG pQÉªK oø«î°ùJ ƒg  

 máYƒªée pçhóM ≈dEG p¢ü«ªëàdG oá«∏ªY …ODƒJh , páÑ°SÉæªdG p¿ƒ∏dG páLQO

:»JCÉj Éªc uøÑdG pÜƒÑM ≈∏Y päGô«¨àdG øe

.» uæ oÑdG ≈dEG pô°†NC’G øe pÜƒÑëdG o¿ƒd oô«¨àj  ■

. pøë s£dG ná∏¡°S , ká s°û ng oÜƒÑëdG oíÑ°üJ  ■

.Iõ«ªeh káÑ«W É¡oàëFGQ oíÑ°üJ  ■



٧٢

 (1) •É``°ûf

 pá«FÉHô¡µdG  páæë r£ pªdÉHh  ,É kªjób pô ré uædÉH  tø oÑdG  øë£oj   

 ; má∏«∏b  mäÉ«ª nµH  ¬ oæëW  oπ°†Øojh  , pô°VÉëdG  Éf pô°üY  »a

.Iõ«ªªdG ¬ pà¡µfh ¬ pàëFGôH nßØàëj »c

.¿ÉéæØdG ≈dEG pIôgõdG øe pIƒ¡≤dG oIÉ«M

 uøÑdG  p¢ü«ªëJ  »a  oIô°TÉÑªdG  oQÉ`̀æ`̀dG  oΩóîà°ùoJ

 kIô`̀µ`̀à`̀Ñ`̀e G kQÉ````µ````aCG Ωó`̀`̀b , pá`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀ª`̀dG pá``` nLnQ só```∏```d

. uøÑdG p¢ü«ªëàd

...........................................................................

 oó≤ØJ uøÑdG p¢ü«ªëJ nóæY 

 ø``````e  %16  oÜƒ`````Ñ``````ëdG

 o¢ü```≤``æ````jh  É¡````` pà``Hƒ```WQ

 øe  G kAõ oL  oó≤ØJh  ,É¡ofRh

 oô```ã`µj  …ò``dG  ø« p« raÉµdG

 pÜƒ``Ñ```ëdG  »`````a  √ oOƒ````Lh

.AGô°†îdG

:ø` oÑ``dG oø``` rë``` nW

:ø` oÑ``dG oß`` rØ`` pM

 páÑ∏©dG pπØb pIQhô°V ™e , pájƒ≤dG píFGhôdG øY G kó«©H , pπØ≤dG páªµëe mÖ∏Y »a má∏«∏b mäÉ«ªµH øoÑdG oßØëj   

?GPÉªd .. p∫Éª©à°S’G nóæY láaÉL lá≤©∏e oΩóîà°ùJh , m∫Éª©à°SG uπc ó©H G kó«L

 oó≤ØJ uøÑdG p¢ü«ªëJ nóæY 



٧٣

á`jOƒ©°ù`dG oIƒ``¡```≤``dG

.≈n∏ r̈ oªdG pAÉªdG øe mÜGƒcCG oáKÓK  

.É kæ°ûN É kæëW  páfƒë£ªdGh pá°üªëªdG pIƒ¡≤dG øe n≥YÓe o¢ùªN  

 .(áÑZôdG nÖ°ùM l¿GôØYR o±É°†j) p¿ƒë£ªdG pπ«¡dG øe lIô«Ñc lá≤©∏e  

:ôjOÉ≤ªdG

:á≤jô£dG

 ºé∏e 400 p≠dÉÑdG p¢üî s°û∏ pd pø««aÉµdG øe ≈ n°üb
n
C’G tóëdG 

 »a  pAGOƒ`°ùdG  pIƒ``¡≤dG  øe  mÜGƒ``cCG  4  ∫OÉ©jh  , pΩƒ«dG  »a

 ø« p« raÉµdG »a pá£«°ùÑdG pIOÉjõdG ™e oπeÉ©àdG oøµªjh , pΩƒ«dG

 pAGò¨dG  pπcCG  ™e  m∞«ØN  m•É°ûf  pá°SQÉªeh  pAÉªdG  pÜô°ûH

.¿OÉ©ªdGh pìÓeC’Gh päÉæ«eÉà«ØdÉH u»æ¨dG

.Iƒ¡≤∏d p¢ü s°üîªdG p≥jôHE’G »a tøÑdG o™°Vƒoj  
. máYÉ°S p™HQ nIóe pQÉ sædG ≈∏Y o∑ôàjh ,≈n∏ r̈ oªdG oAÉªdG p¬«dEG o±É°†j  

 »a tø oÑdG nÖ s°Sôàj ≈àM ; n≥FÉbO pçÓK nIóe o∑ôàjh , pQÉ sædG øY o™aôj  
. pπØ°SC’G

 pá°ü s°üî oªdG  pá sd sódG  »a  p¿GôØYõdG  n™e  pπ«¡dG  uÖM  o¥ƒë°ùe  o™°Vƒoj  
.Iƒ¡≤dG p¬«∏Y tÖ n°üoJ ºK , pºj pó≤sà∏ pd

 n™e oΩ só≤oJ ºK ,§≤a kIóMGh ká«r∏ nZ n»p∏ r̈ nJ ≈àM pQÉ sædG ≈∏Y oásd sódG o™°VƒoJ  
. pôªsàdG

.ô nª s°ûdGh pπ« pÑérf sõdGh pπ oØ rf nô n≤dÉc pIƒ¡≤∏d päÉ n¡µsædG o¢†©H o±É°†tJ ó nb

 p≠dÉÑdG p¢üî s°û∏ pd pø««aÉµdG øe ≈ n°üb
n
C’G tóëdG 



٧٤

 (2) •É``°ûf

 má°ü°üîe mäÉ¶aÉM »a pIƒ¡≤dG  p™°Vh ≈dEG pô°VÉëdG pâbƒdG »a pô n°S
o
C’G øe lô«ãc 

o
CÉé∏J    

.(¢ùeôJ) É¡d

 m¢VGôZC’ oπ«ÑéfõdG oπª©à°ù oj 

 , pá s«¡°û∏ pd  líJÉa  ƒ¡a  ; má`«ÑW

 »```a oó``YÉ°ùjh , p∫ƒÑ```∏d wQ pó oe

. pΩÉ``©£dG pº`` r°†`` ng

:I nƒ`` r¡``≤dG oº``jó≤`` nJ

 pó«dÉH  pIƒ`¡≤dG  ø«LÉæah  ,iô°ùo«dG  pó`«`dÉH  oá``dódG  o∂ n°ùªoJ

.≈æªo«dG pó«dÉH p∞«°†∏d pIƒ¡≤dG oΩ só≤oJh ,≈æªo«dG

:É¡æe pIƒ¡≤dG oOGóYEG oøµªj uøÑdG nô«Z iôNCG É kYGƒfCG ìôàbpG

............................................................

............................................................

 má≤jô£H  É n¡ re uób  ºK  , ná sjOƒ© t°ùdG  nIƒ¡≤dG  qóYCG  ,∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©àdÉH

. máHG sòL

 (3) •É``°ûf



٧٥

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

ô```` rª```` sà```dG
»FGòZ

·. r™∏ n£dG

·.ô r°ùoÑdG

·.I nƒ rén©dG

·. pôªsàdG oõ ræ nc

 mäÉeƒ∏©e p¬ pdÓN øe oÖ°ùàcCGh ,» pFG nò pZ pIóMh »a pôªsàdG p¢SQóH nΩƒ«dG 
o
CGóHCG

 pøµªªdG øeh ,É¡æe pIƒ∏ëdG p±Éæ°UC’G p¢†©H pOGóYEG pá«Ø«ch pQƒªàdG øY káª u« nb

. rº oµoà næ rH pG / rº oµ oæ rH pG ; uÖ oëdG pôaGh ™e . kIóMGh kIô°SCG É k©e Gòg nòØæf ¿CG

 oπNój má«Ñ©°T m±Éæ°UCG  ná©HQCG  mábÉ£H »a ¿uhO n∂pJô r°S
oCG  pOGôaCG  póMCG  pácQÉ°ûªH

.É¡ pJÉf uƒ nµ oe »a oôªàdG

»dõæe w»dÓ¡à°SG l…ô n°SoCG l•É``°ûf

..........................

..........................

..........................

..........................

 ƒgh lAGhOh lAGòZ ƒ¡a , p¬cGƒØdG øe √ pô«Z »a oôaƒàJ ’ ób láªL oóFGƒa ¬dh , pº r© s£dG oIòjòd lá¡cÉa oôªsàdG

 pá s«YGQ uõdG päÉéàæªdG uºgCG øe tó© ojh , pπ«∏©∏d lAGhOh pÜôà¨ªdGh pôaÉ°ùªdG oOG nRh u»æ¨dG iƒr∏ nMh pô«≤ØdG oΩÉ©W

 u»FGò¨dGh u…ƒªæàdG pøeC’G p≥«≤ëJ p¿Éª°V  ≈dEG Ég pOƒ¡L nøª°V ≈©°ùJ »àdG pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªªdG »a

.(2030) pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªªdG pájDhôd pá«é«JGôà°SE’G ±GógC’G nóMCG √ pQÉÑàYÉH

I nõjõ©dG » pJô°SoCG







٧٦

 rø ne{ : p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb : n∫Éb  m¢UÉbh »HCG pø rH pó©°S øY    

 »a √ sô°†j ºd , kIƒ ré nY mäGô nªJ n™Ñ°S mΩƒj sπc ní sÑ°üJ

.

(١)
z lôë°S ’h wº o°S pΩƒ«dG ∂dP

 »a √ sô°†j ºd , kIƒ ré nY mäGô nªJ n™Ñ°S mΩƒj sπc ní sÑ°üJ

 oá«``Hô©dG  oá```µ∏ªªdG  päòîsJG  

 pπ``````````FGhCG »````a oá````jOƒ```©°ùdG

 pø«Ø«°ùdG øe päÉ«æ«°ùªîdG

 »àdG  pá````∏îædGh  pø```««Hô©dG

 ,É¡```d G kQÉ``©`````°T É```ª``gƒ```∏`©J

 ≈dEG  p¿ÉØ«°ùdG  oõeôj  oå«```M

 pá n« pë°†sàdGh  pIƒ≤dGh  pá©æªdG

 pô«îdG ≈`````dEG oá∏îædG oõeôJh

 ’ nAÉNô``dG ¿CGh pá``jƒ``«``ëdGh

   .∫ó©dÉH ’EG o≥ q≤ëà nj

 oá«``Hô©dG  oá```µ∏ªªdG  päòîsJG  

 lôeCG  pôªsàdÉH  pó«dƒdG  o∂« pæ rë nJ  

 pº«¶Y øe ¬«a Éªd ; lÖ«éY

 nâÑK  ó≤a  ; pá«Ñ£dG  póFGƒØdG

 ká`jƒ`«M  nô°UÉæY  pôªsàdÉH  s¿
nCG

 , p¢VGôeC’G øe nπØ£dG » p≤ nJ

 náÑ°ùàµªdG  ¬` nà``YÉæe  … uƒ≤oJ nh

.ˆG ¿PEÉH

: oá«FGò¨dG ¬` oà``ª``«``b

 uº```gCG  ø````e  oQƒ`ª```à````dG  tó©oJ

 »```a  pá s«YGQ uõdG  pπ«```°UÉëªdG

 , pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG pá`````µ∏ªªdG

 p√É«ªdGh páÄ«ÑdG oIQGRh râ n© n°S Gòd

 má«æWh máHGƒH pAÉ°ûfE’ páYGQõdGh

 nøª°V pQƒªàdGh pπ«îædG ṕ É£≤d

 u»`æ`WƒdG  p∫tƒësàdG  päGQOÉ```Ñ``e

 pá«`fhô`àµdE’G  pIQÉé`àdG  pº``Yó`d

 §HGôdG  ≈∏Y  Égó pénJ  , pQƒªà∏d

:»JB’G

ô rªsà∏pd oá«FGò¨dG oáª«≤dG

 (CG)  ø«eÉà«a  ≈∏Y  …ƒàëj

(2Ü)h  (1Ü)  ø``«`eÉà«ah

 (6Ü)h  (3Ü)  ø«eÉà«ah

 Ωƒ````````«°SÉJƒHh  Qƒ`````Ø°ù````````ah

.ójóMh Ωƒ«°ù«æ¨eh

 má«dÉY  máÑ°ùf  ≈∏Y  … pƒ`̀à`̀ë`̀ nj

 pá`̀``̀``̀j pƒ`̀ n°`̀û`̀ sæ`̀dG uOGƒ`̀``̀``̀``̀``̀``̀ª`̀dG ø`̀e

          nº°ùédG  tó pª oJ  »àdG  pá sjôµ t°ùdGh

. p•É°û sædGh pIQGôëdÉH

?lIó«Ø oe pôªàdG nIGƒf ¿CG oRGƒa Éj o¥ó°üJ πg :IQƒf

?∂dP n∞«c :RGƒa

 oäƒjõdG É¡æe o¢ün∏îà°ùoàa ká«dÉY ká«FGòZ káª«b É¡d ¿EG :IQƒf

.π«ªéàdG tOGƒeh oá«FGò¨dG oäÓªµªdGh oá«LÓ©dGh oá«FGò¨dG

?äÉeƒ∏©ªdG p√òg pâaôY n∞«ch :RGƒa

.¬pàYQõe »a Éæc ÉeóæY … uó nL øe :IQƒf

w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

 lôeCG  pôªsàdÉH  pó«dƒdG  o∂« pæ rë nJ   lôeCG  pôªsàdÉH  pó«dƒdG  o∂« pæ rë nJ  

(١) صحيح البخاري: ٥٤٤٥.



٧٧

 (2) •É``°ûf

 ?IQƒ°ùdG nº°SGh pájB’G nº rbQ O uóM , pºjôµdG p¿BGô≤dG »a kIóMGh kIôe " pÖ nW tôdG " oôcP nOQh

..............................................................

 (1) •É``°ûf

 nIó``````©ªdG  …ƒ```≤`j  oô``ª`à`dG  

  nÜÉ°üYC’G  oÇó¡`jh  nó`Ñ`µdGh

 oº``````°SG ¬````«∏`Y o≥``∏`£j É``ª`c

 ¬fC’ ;( uƒ`ª````æ`dG  pπ`````eÉ`````Y)

 p¿Rh  pIOÉ``jR  ≈∏Y  oó``YÉ`°ùj

   .∫ÉØWC’G

™```r∏`` s£``dG

 º¡pàYQõe  ≈∏Y  uπ£ oªdG  º¡ pdõæe  »a  nIõ«æY  páæjóªH  É¡ pJô°SCG  ™e  ≈ nªnd  oøµ°ùJ

 oèàæJ  p∞«°üdG  pº°Sƒe  »ah  , pπ«îædG  pQÉé°TCG  øe  nô«ãµdG  … pƒ rënJ  »àdG  , pá°UÉîdG

 ,º¡pàLÉM  øY  o¢†«ØnJ  mäÉs« uªµ pH  p¥GòªdG  pIòjò∏dG  pÖ`̀ nW tô`̀dG  p±Éæ°UCG  øe  nójó©dG

 läGó sªé oe  hCG  läÉ`̀L sÓ`̀K  º¡jód  oôaƒàj  ’h  ,É¡æe  º¡nHQÉbCGh  º¡nfGô«L  n¿hó r¡o«a

. p∫ƒ o°ü rëªdG øe ≈n≤Ñj Ée pßØëd

ô`` r°ù`` oÑ``dG

Ö`` nW tô``dG

ô`` rª``` sà``dG

:Iô`` rª`` sàdG oπ```MGô```e



٧٨

 , pábƒKƒªdG pº∏©àdG pQOÉ°üe »a åëHG ∂pàYƒªée ™e p¿hÉ©àdÉHh ,É k≤HÉ°S o¬JCGôb Ée pAƒ°V »a

 »a É¡f uhOh , p∞n∏sàdG øe pÖW tôdG p∫ƒ°üëe pßØM »a ≈ nªnd pIô°SCG pIóYÉ°ùªd má∏jóH n≥FGôW øY

.(πëdGh oá∏µ°ûªdG) pÖMÉ°üªdG » p£«£ rîsàdG pº u¶æ oªdG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

oá∏µ°ûªdG

uπëdG nƒëf oäGƒ£îdG

tπ``ë``dG

...........................................

 p∫hÉæJ øY lá°SGQO râj pôLoCG 

 ,É kMÉÑ°U  nô`ªàdG  ÜÓ£dG

 É¡` oé``FÉ`à`f  râ```àÑKCG  ó``bh

 ø«Hƒ∏Lƒ`ª«¡dG  ń É``Ø`````JQG

 nôªàdG GƒdhÉæJ øjòdG iód

 mô¡°TCG (3) nIó`e ΩÉ¶àfÉH

.á«dÉààe

:Qƒ````ª```à``dG ó Gƒ`````fCG

 ¢UÓîdGh … pô sµ t°ùdG Ég pô¡°TCG øe , pQƒªàdG ṕ GƒfCG øe ḿ ƒf páÄe øe oôãcCG n∑Éæg    

.»∏Y ánà rÑ nfh »©≤ u°üdGh »M rô nÑdGh

 p∫hÉæJ øY lá°SGQO râj pôLoCG 



٧٩

:ôªàdG ń GƒfCG n± sô©JC’ n•ƒ£îdG o™ÑàJCG

    

    

  

    

 pô```ªàdG øe o¢ü∏îà°ùj lõcôe lƒ∏M lÜGô°T pôªàdG o¢ù rH pO 

 É k«u∏ në oe oΩó```î```à```°ù``jh , lIô`«ã`````c lá«ë°U oóFGƒ`a ¬dh

.. päÉsjƒ∏ëdGh páª©WCÓd Év«ë°U

 pô```ªàdG øe o¢ü∏îà°ùj lõcôe lƒ∏M lÜGô°T pôªàdG o¢ù rH pO 



٨٠

 (3) •É``°ûf

:ÉkãjóMh É kªjób ¬ pJÉéàæªH pá∏îædG pAGõLCG øe mAõL sπc π p°U

 oè pàæ oJ  pô°VÉëdG  Éæ pàbh  »```a  pπ«îædG  päÉØ∏îe  pôjhóJ  o™jQÉ°ûe  

 ná«Ñ°ûîdG  nÜGƒHC’Gh  nìGƒdC’Gh  pπ«îædG  nÖ£Mh  pπ«îædG  nºëa

 päGóYÉ`b"  ná``«Ñ°ûîdG  päÉs«∏Ñ£dGh  ná``Ñ``∏ t°üdG  ná«µ«`à°SÓÑdGh

 .á°†Øîæe mQÉ©°SCGh má«dÉY mäÉØ°UGƒªH " p™FÉ°†ÑdG



٨١

»`eÉ`à`N l…ô n°SoCG l•É``°ûf

 p±Éæ°UCG  pó`̀MCG  p¢VôY  »a  ∂pJóYÉ°ùªd  ∂pJô°SCG  pOGô`̀`aCG  nó`̀` nM
nCG  í u°TnQ

 hCG u»æWƒdG pΩƒ«dÉH pAÉØàM’G nèeGôH päGô≤a nøª°V pá«Ñ©°ûdG pQƒªàdG

.á°SQóªdG »a iôNCG máÑ°SÉæe hCG má«dÉ©a u…CG



٨٢

pôªsàdG o¢ShDƒ``c

pôªsàdG øe lIƒ∏M l±Éæ°UCG

pôªsàdG o¢ShDƒ``c

.iƒ sædG ṕ hõæe ¢UÓN pôªJ náÑM 25   

.ô«°†ëàdG pá©jô°ùdG pIƒ¡≤dG øe pIô«Ñc má≤©∏e o∞°üf p¬«a mÜGòe ≈k∏ r̈ oe mAÉe pÜƒc 1/4   

.ºéëdG Éà£°Sƒàe pá£°û≤dG øe p¿ÉàÑ∏Y   

. p≥ rØî∏ pd pIõgÉédG páªjôµdG pIQOƒoH øe óMGh l±ôX  

.¿ƒë£e p…É°ûdG pâjƒµ°ùH øe mÜƒc 1/2   

.âsàØ oªdG p∂©µdG øe p¿ÉHƒc  

:ôjOÉ≤ªdG

:á≤jô s£dG

 oôªàdG  nÜhòj  ¿CG  ≈dEG  , oá£°û≤dGh  oIƒ¡≤dG  ¬«a  oÜGòªdG  oAÉªdGh  oôªàdG  ¢SCÉµdG  p• sÓî pH  o§∏îj   
.É kÑjô≤J pø«à≤«bO p§∏îdG »a tôªà°ùjh

o±É°†oJ ºK , pIƒÑ©dG ≈∏Y pOóëªdG nÖ°ùM pÖ«∏ëdG øe mQGó≤e »a oIõgÉédG páªjôµdG oIQOƒH oÜGòJ  
.ôªàdG p§«∏îd

.¢ùfÉéàJ ≈àM pôjOÉ≤ªdG o™«ªL o§∏îJh pôªàdG p§«∏îd o¿ƒë£ªdG oâjƒµ°ùÑdG o±É°†j  
.ôªàdG p§«∏N øe lQGó≤e ¬ nbƒa o™°Vƒjh pºjó≤àdG p¢ShDƒc ṕ Éb »a oâsàØªdG o∂©µdG o™ n°Vƒoj  

.π«eGôµdG p¢Uƒ°U hCG pâjƒµ°ùÑdG pô n°ù pc hCG päGô°ùµªdÉH páÑZôdG nÖ°ùM oøsj nõ oj  
 .G kOQÉH nΩó≤«d páLÓãdG »a oOôÑj  

 , §jôØJ ’h m•GôaEG ’ m∫GóàYÉH ¬pdhÉæàH oí°üæj ∂dòd , päÉ sjô sµ t°ùdG øe má«dÉY máÑ°ùf ≈∏Y oôªàdG …ƒàëj

. pá næ rª t°ùdÉH nø«HÉ°üªdGh …ô sµ t°ùdG ≈°Vôªd G kóL má∏«∏b mäÉ«ªµH o¬dhÉæJ hCG ¬ oÑæéJ oø°ùëà°ùj Éªc

.» pFÓeõpd pIƒ¡≤dG n™e o¬ oe uóboCGh , pá«JB’G pIƒ∏ëdG pôªàdG p±Éæ°UCG nóMCG » pªu∏© oe p±Gô°TEÉHh »pàYƒªée n™e o≥ÑWCG



٨٣

 pô rª sàdÉH pÖ«∏ëdG o¥ƒØîe pô rª sàdÉH pÖ«∏ëdG o¥ƒØîe

.i nƒ sædG ṕ hõæªdG pô rªsàdG øe lóMGh lÜƒc  

. pº n°S sódG pπeÉµdG pπFÉ s°ùdG pÖ«∏ëdG øe lóMGh lÜƒc  

.É«∏«fÉØdG  ès∏ãe øe ¿ÉHƒc  

.É«∏«fÉa …É°T oá≤∏©e 1/2   

:ôjOÉ≤ªdG

:á≤jô s£dG

.G vóL kIô«¨°U É k© n£ pb pø«µ°ùdÉH i nƒ sædG ṕ hõæªdG pôªàdG oäÉÑM o™ s£≤oJ  
 É keÉªJ n¢ùfÉéàj ≈àM o§∏îjh É«∏«fÉØdGh pÖ«∏ëdG n™e p¢SCÉµdG p•ÓN »a oΩhôØªdG oôªàdG o™°Vƒj  

. pπµ s°ûdG s»ªjôc níÑ°üjh          

.¢ùfÉéàJ ≈àM G kó«L pôjOÉ≤ªdG o™«ªL o§∏îJh pÖ«∏ëdÉH pôªàdG p§«∏îd É«∏«fÉØdG ès∏ãe o±É°†j  
 .G kOQÉH oΩ só≤ojh pºjó≤àdG p¢ShDƒc »a tÖ n°üoj  

" nπª©æ pd oºs∏©àf"
 pôaƒJh päÉfƒµªdG pIOƒL IÉYGôe ™e É¡ pªjó≤Jh É¡ pLGôNEG »a ń GóHE’Gh pá«FGò¨dG p±Éæ°UC’G pò«ØæJ nIQÉ¡e ¿EG

 p≥«≤ëJh pøWƒdG páeóN »a páªgÉ°ùªdG »a  nø«ÑZGôdG pô«jÉ©e uºgCG øe tó n© oJ páeRÓdG pá«ë°üdG päÉWGôà°T’G

.OÉ°üàb’G »a páªgÉ°ùªdG páéàæªdG pô°SC’G QÉWEG »a  páµ∏ªªdG pájDhôd u»é«JGôà°SE’G p±ó¡dG



٨٤

¿Éaƒ t°ûdÉH oôªsàdG oäGô oc

.i nƒ sædG ṕ hõæe mÖW oQ hCG môªJ pá sÑM 12  

.¿Éaƒ°ûdG øe lóMGh lÜƒc  

. p¢ü sªë oªdG (πªédG ø«Y) pR rƒ nédG øe mÜƒc 1/4   

.õgÉédG (´ô≤dG) pø« p£ r≤ n«dG ¢ùjô ng øe mÜƒc 1/4  

. mIô«Ñc mπ°ùY oá≤©∏e  

.¿Éqà nµdG pQhòH hCG É n« u°ûdG pQhòH øe lIô«Ñc lIóMGh lá≤©∏e  

.áaô≤dG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4   

.π«ÑéfõdG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4  

.Ö«£dG pIR rƒ nL øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4   

.π oØ rf nô n≤dG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/8   

.É«∏«fÉØdG øe lIô«¨°U lIóMGh lá≤©∏e   

. mí∏ pe oá s°TQ   

.óæg oRƒL hCG l¢Thôée lRƒd :áæjõ∏d   

:ôjOÉ≤ªdG

"ÉæJÉ«M »a ná«dhDƒ°ùªdG oπªëàf"

 oá«æWƒdG Éf oó«dÉ≤Jh oá∏«°UC’G oá«Hô©dG Éæ oª«bh oá«eÓ°SE’G Éæ oFOÉÑe É¡«∏Y t¢† oënJ »àdG ¬oJÉ«dhDƒ°ùe É qæe xπc ≈∏Y

 p¿Gô«édG páfÉYEGh ,á°UÉîH n¿É°†eQ pô¡°Th päÉbhC’G pΩƒªY »a º¡d pQƒªàdG pºjó≤àH nø«LÉàëªdG pIóYÉ°ùe »a

.á«YGQõdG Éæ pJÉéàæe uºgCG øe tó©j …òdG pôªàdGh pájOƒ©°ùdG Éæ pJƒ¡≤H Éæ paƒ«°V pΩGôcEGh É¡H

 ≈```dEG  É n« u°ûdG  pQhòH  oπ°UCG  oOƒ©j  

 É``¡`` p∏```µ`°ûH oõ«````ª``àJ , p∂«```°ùµªdG

 tó```©`````Jh  , pí s£°ù oªdG  u»```` p°†r« nÑdG

 pIó°ùcC’G päGOÉ°†ªH É k«æZ G kQó°üe

 ø`e má``«``dÉ``Y máÑ```°ùf ≈∏Y …ƒàëJh

 p¿ƒ``gOh päÉæ``«Jhô`ÑdGh  p±É``«```dC’G

.3 Éé«ehCG



٨٥

:á≤jô s£dG

 p¿ƒé©e ™e p•ÓîdG »a o±É°†jh G kóL mIô«¨°U m™£≤d pø«µ°ùdÉH i nƒ sædG ó hõæªdG oôªàdG o™ s£≤oj  

.¢ùfÉéàjh nêõàªj ≈àM o§∏îjh pπ°ù©dGh É«∏«fÉØdGh ṕ ô≤dG

 É keÉªJ  n¢ùfÉéàj  ≈àM  o§n∏îoj  ºK  oRƒédGh  oäGQÉ¡ÑdGh  oí∏ªdGh  É n« u°ûdG  oQhòHh  o¿Éaƒ°ûdG  o±É°†j   

.¬o∏«µ°ûJ oπ o¡ r°ù nj É vjôW É kfƒé©e níÑ°üjh

.óæ¡dG pRƒL hCG p¢ThôéªdG pRƒ∏dG »a o¢ù nª r̈ oJ ºK oQ sƒ nµ oJ kIô«¨°U mäGôc máaƒé oe pá≤©∏ªH oº s°ù≤oj  

 .Iƒ¡≤dG ™e oΩ só≤ojh pºjó≤àdG p¥GQhCG »a ó Rƒj  



٨٦

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 pô«Z pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ`̀ `eCG  (✗) ná`̀eÓ`̀Yh , páë«ë°üdG pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ`̀ `eCG  (✓) ná`̀eÓ`̀Y ™°V

: páë«ë°üdG

                                                         . pºjó≤sàdG nóæY ≈æª«dG pó«dÉH nádódG o∂°ùªoJ  
nIó``e »∏ r̈ nj o∑ôàojh π«¡dG uÖM ≈∏Y ≈n∏ r̈ oªdG oAÉªdG tÖ°üoj pIƒ¡≤dG pπªY nóæY  

                                                                                                           .áYÉ```°S p™HQ          

                                                                      .IO’ƒdG pπ«¡°ùJ ≈∏Y oôªàdG oπ nª r© nj   
                                               .Ö nW tôdG G kô«NCGh o™r∏ s£dG ºK oô r°ù oÑdG : pôªàdG oπMGôe   
                                                               . p¢ü«ªësàdG ó©H uø oÑdG pÜƒÑL o¿Rh tπ≤j   

                  

                                                 

:»pJCÉj É ne rπu∏Y  

                                . 
m
Ωƒj uπc pìÉÑ°U »a mäGô nª nJ p™ r°† pH o∫hÉæJ pêGõªdG u»Ñ°ü©∏d oπ s°†Øoj   

................................................................................................................................................                            

              . pô«°SGƒÑdG øe pájÉbƒdG ≈∏Y oôªàdG oóYÉ°ù oj  

.............................................................................................................................................                     

                                                           .Ió«©H mäÉaÉ°ù ne øe pájDhôdÉH pAGôë°üdG o¿Éµ°S oô¡à°ûj  

.............................................................................................................................................                     

.á∏«∏b mäÉ«ªµH uø oÑdG uÖM oøëW oπ°†Øoj   

..............................................................................................................................................                     







٨٧

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

: (Ü) pOƒª©dG øe ¬oÑ°SÉæj Ée (CG) pOƒª©dG øe π p°U  

:á«JB’G nIQÉÑ©dG n∂pHƒ∏°SCÉ pH rìô°TG  

( pôªsàdG pºLÉæe »a p¿OÉ©ªdG pøY rÖ u≤nf)

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

. pÜÉ°üYC’G pá`jƒ≤J ≈∏Y oπª©j ƒ¡a ∂dòd

. oAÉªdGh oô``ª``à``dG

. pó``jó`ë``dG ≈`∏``Y ¬`` pFGƒ```à``M’

.Ωƒ`«`°ù`dÉ`µ`dG ≈`∏``Y ¬`` pFGƒ```à``M’

 ΩódG pô≤a pêÓ©d oôªàdG oΩóîà°ùj

2Üh1Ü ø«eÉà«a ≈∏Y oôªàdG …ƒàëj

p¿GO nƒ r°S
n
C’G


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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 ’ lâ«H { : p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb : râdÉb  ná°ûFÉY ø©a , pájƒÑædG páæ°ùdG »a pôªàdG oô rc pP AÉL

.
 (١)

z o¬o∏gCG ĺ É«L , p¬«a nôªJ

.ôªàdG ≈dEG nπ°üJ ≈àM p±hôëdG p™ÑàJ ∫ÓN øe ; påjóëdG Gòg øY påëÑdG »a nOÉjEG ró pYÉ°S

√∫`gG…ê√∑…∫

´`gCG´P……Ω¢Sh

Æä¿CGìG±äG¥

Ω¢U∑I∑±QΩ∫ä

∑Oh•RìOQG…

√∫`gG…ê√∑…Ü

(١) صحيح مسلم : ٢٠٤٦.
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وِحْدةُ
 غِذائِي

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ معَ الآخرين من الصُّ مُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ          أتعلَّ
ا بكفاءةٍ عاليةٍ. ه- على إِتقانِهَ - بتوفيق اللّ قادرٌ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



٩٠

É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG
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