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ه ـ1446الفصل الدراسي الأول توزيع منهج مادة المهارات الحياتية والاسرية ابتدائي  الخامسالصف: 

الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ الأسبوع الثاني تاريخ الأسبوع الأول تاريخ اليوم

14/2الأحد 

 العلامات الحيوية في الجسم  
النبض(   –)درجات الحرارة   

(وسلامتي وحدة صحتي )

21/2

 العلامات الحيوية في الجسم  
النبض(   –)درجات الحرارة   

(وحدة صحتي وسلامتي )

28/2

 التعامل مع الأدوية 
( وحدة صحتي وسلامتي )

05/3

 المسكن الصحي
( وحدة مسكني )

15/222/229/206/3الإثنين

16/223/230/207/3الثلاثاء 

17/224/201/308/3الأربعاء 

18/225/202/309/3الخميس

الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ الأسبوع السادستاريخ الأسبوع الخامس تاريخ اليوم

12/3الأحد 

 المسكن الصحي
( وحدة مسكني )

19/3
إجازة اليوم الوطني

26/3

 آداب التعامل خارج المنزل 
( وحدة مجتمعي)

03/4

التعامل خارج المنزل آداب   
( وحدة مجتمعي)

13/320/327/304/4الإثنين

ترتيب الملابس وحقيبة  14/321/3الثلاثاء 
 السفر

( وحدة ملبسي)

28/305/4

15/322/329/306/4الأربعاء 

16/323/330/307/4الخميس

الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ العاشر الأسبوع تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ اليوم

10/4الأحد 

 العناصر الغذائية 
( وحدة غذائي )

17/4

 العناصر الغذائية 
( وحدة غذائي )

24/4

 العناصر الغذائية 
( وحدة غذائي )

01/5

 الاختبارات 
والبرامج العلاجية 

11/418/425/402/5الإثنين

12/419/426/403/5الثلاثاء 

13/420/427/404/5 الأربعاء 

21/428/405/5إجازة نهاية أسبوع مطولة14/4 الخميس

تواريخ مهمة 

مة 
مه

خ 
ري

وا
ت

بداية اختبار الفصل الاول 01/5بداية الدراسة للفصل الاول14/2

الاولنهاية الفصل الدراسي 05/5إجازة اليوم الوطني19/3

الخريف إجازة بداية 06/5إجازة اليوم الوطني20/3

بداية الدراسة للفصل الثاني 15/5إجازة نهاية أسبوع مطولة14/4
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