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الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة

مدارس الحصان الأهلية المتوسطة والثانوية ببترورابغ (بنات)



	المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم بحائل
مدرسة ثانوية الصديق
	
	
	

	
	
	
	

	المادة
	الرعاية الصحية
	العام الدراسي
	1445هـ
	الدرجة
	

	الصف
	ثالث ثانوي مسار الصحة والحياة
	
	20

	اختبار الفصل الأول والثاني  
	نموذج رقم ( 1 )

	

	اسم الطالب
	..........................................................................................................................................................
	الصف الأول
	(      )


		

		
	أولاً
	ظلّل حرف الإجابة الصحيحة من العمود (ب) بما يناسبها من العمود ( أ ) في النموذج المرفق : 

	

	رقم السؤال
	العمود
( أ )
	
	حرف الإجابة
	العمود
( ب )

	1
	عملية التي تتبادل فيها الرسائل بين المرسل والمستقبل
	
	A 
	التواصل العلاجي

	2
	حالة يجد فيها الفرد صعوبة في فهم أو إنتاج اللغة                            
	
	B
	الحبسة الكلامية             

	3
	الفهم الدقيق لما يسمح لك القانون ممارسته في مهنتك                       
	
	C
	الإشارات               

	4
	طريقة مفيدة عند تعذر إبداء الاهتمام اللازم على الفور للمريض            
	
	D
	Body Language

	5
	التواصل الفعال في مجال الرعاية الصحية بدقة لتلبية احتياجات المرضى
	
	E
	مجال الممارسة        

	6
	يشمل نبرة الصوت و لغة الجسد و الايماءات و تعابير الوجه و اللمس و المظهر الجسدي
	
	F
	التواصل الغير لفظي




	ثانياً
	ظلل حرف الإجابة الصحيحة لكل سؤال في النموذج المرفق :


	


		
	ي
	  من مميزات التواصل باستخدام المصطلحات الطبية مع أخصائي الرعاية الصحية أنه :ـ 

	
	A )  
	يضمن الدقة                                          
	
	
	

	
	B )   
	يربك المرضى
	
	
	

	
	C )  
	يخوف المرضى
	
	
	

	
	D )  
	يستخف بفهم المرضى
	
	
	




		
	8
	 بقاء الممرض مع المرضى لتقليل معاناتهم ومعالجة مخاوفهم على الرغم من انتهاء الشفت المكلف به يدل على  :ـ 

	
	A )   
	الرحمة 
	
	
	

	
	B )   
	المسؤولية 
	
	
	

	
	C )  
	النزاهة
	
	
	

	
	D )  
	المرونة 
	
	
	


		
	9
	التقييم ، والبيانات الموضوعية ، أو العلامات ، البيانات الذاتية ، الأعراض تعتبر  :ـ

	
	A )  
	تحديد المشكلة
	
	
	

	
	B )   
	جمع المعلومات
	
	
	

	
	C )  
	إيجاد بدائل
	
	
	

	
	D )  
	اختيار بديل ومبادرة التنفيذ 
	
	
	


		
	10
	  أي العبارات التالية تظهر اهتمامك الصادق بصحة المريض ؟

	
	A )  
	التواصل بالنظر ضمن حدود اللباقة
	
	
	

	
	B )   
	ابتسم بلطف
	
	
	

	
	C )  
	وفر الخصوصية للمريض
	
	
	

	
	D )  
	اشرح مقدما كل ما ستفعله
	
	
	


		






		
	11
	  عند سؤال أحد المرضى من قبل الطبيب المعالج السؤال التالي ( هل تتناول أدوية ؟ ) فإن سؤال الطبيب :ـ 

	
	A )  
	مفتوح
مغلق
استقصائي
إرشادي 
	

	
	B )   
	
	

	
	C )  
	
	

	
	D )  
	
	



		
	12
	عند سؤال أحد المرضى من قبل الطبيب المعالج السؤال التالي ( هل تصف الأم بالحاد ، النابض ، المستمر ؟ ) فإن سؤال الطبيب للمريض سؤالاً :ـ

	
	A )  
	مفتوح
	
	
	

	
	B )   
	مغلق
	
	
	

	
	C )  
	استقصائي
	
	
	

	
	D )  
	إرشادي 
	
	
	


		
		
	13
	  يمكنك التواصل بالتمثيل الإيمائي والصور والرسومات والكتابة ولوحات التواصل مع المرضى المصابون بـ:ـ 

	
	A )  
	الخرف
	
	

	
	B )   
	الاكتئاب
	

	
	C )  
	اضطرابات كلامية
	
	

	
	D )  
	اضطرابات بصرية
	
	


	
		
	14
	  التواجد في الوقت المحدد ومتابعة المهام وإنجازها بدقة دون مراقبة مشرف أو تذكير يمنحك :ـ

	
	A )  
	الرحمة 
	
	
	

	
	B )   
	الجدارة والثقة
	
	
	

	
	C )  
	النزاهة
	
	
	

	
	D )  
	المرونة 
	
	
	



		
	15
	أي مما يلي يسبب التشويش وضعف الانتباه :ـ

	
	A )  
	تركيز الانتباه على المرسل
	
	
	

	
	B )   
	مواجهة المرسل 
	
	
	

	
	C )  
	الحديث الذاتي
	
	
	

	
	D )  
	التواصل البصري بلباقة
	
	
	









		


	ثالثاً
	ظلل حرف (T  ) للإجابة الصحيحة ، و حرف (  F  ) للاجابة الخاطئة في النموذج المرفق :


	

	16
	السبب الجذري لما يقارب 66% من الأخطاء الطبية هو ضعف التواصل

	17
	 الاستماع الفعال هو التركيز الكامل على ما يقوله المتحدث 

	18
	المتلقي هو الشخص الذي ينشئ الرسالة ويتولى إيصالها

	19
	تسمى البيانات الموضوعية علامات Sings

	20
	التغذية الراجعة Feedbackهي طريقة تستخدم للتحقق من فهم ما يقال 



	مستوى الطالب
	□ ممتاز     □ جيدجداً     □ جيد    □ ضعيف
	سلوك الطالب
	□ ممتاز     □ جيدجداً     □ جيد    □ ضعيف

	مشاركة الطالب
	□ ممتاز     □ جيدجداً     □ جيد    □ ضعيف
	حل الواجبات
	□ دائماً     □ لديه نقص (      ) واجب

	ملاحظة على الطالب
	
..........................................................................................................................................................................................................

	نموذج رقم (  1   )                                                                                                                                                      معلم المادة : بندر المطيري  























اسم الطالبة : .................................................................................................................................................................  


اختبار الفصل الاول لمادة الرعاية الصحية الفصل الدراسي الاول لعام 1446 هـ


السؤال الأول :-أ ) أختاري حرف الاجابة الصحيحة فيما يلي :-
	1- ليس من طرق تبادل الرسائل  :

	أ- شفهي
	ب- ذهني
	جـ - إلكتروني 
	د- كتابياً

	2-  متى تشعر بالصداع اكثر في الليل أو الصباح  ؟ يصنف من أنواع الأسئلة :

	أ- المغلقة
	ب_ المفتوحة
	جـ - الارشادية
	د- الاستقصائية

	3- يعد مثال على لغة الجسد السلبية ؟

	أ – توجيه الجسد نحو الشخص
	ب- النقر بالأصابع
	جـ- النظر الى الشخص
	د- استخدام الإيماء

	4- طريقة تستخدم لتحقق من فهم ما يقال ؟

	أ-  التقييم 
	ب- التغذية الراجعة
	جـ-أنشاء الرسالة
	د- استلام الرد



ب ) اجيبي بكلمة صح او خطأ أمام العبارات التالية  :-
1- يعتبر المظهر الخارجي لأخصائي الرعاية الصحية شكل من أشكال التواصل غير اللفظي     ( ...................  )
2- التواصل هي العملية التي تتبادل فيها الرسائل بين المرسل و المستقبل  .                       ( ...................  )
3- في البيئة المادية يجب مراعاة  مصادر الإضاءة و العوامل الفيزيائية .                              ( ...................  )
 4- يجب تغيير طريقة تواصلك لتتناسب مع عمر و سمات المتلقي.                                   ( ..................  )

ج) صلي ما يلي :
	1- النزاهة
	
	Aphasia

	2- التقييم
	
	Therapeutic Communication

	3- التواصل العلاجي
	
	Assessment

	4- الحبسة الكلامية
	
	Integrity






السؤال الثاني : أ)  عددي ما يلي : 1- خطوات حل المشكلات ؟
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2- الصفات الجوهرية لأخصائي الرعاية الصحية ؟
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
__________________________________________________________
ب) اكملي الفجوة العلمية التالية بما يناسبها :
1- لتحقيق الاستفادة القصوى من دراستك .....................................................................................
2-من مهارات التفكير كأخصائي ....................................................................................................
3- من الأهداف التي يجب تضمينها في كل تفاعل مع المريض ...............................................................
4- التعرف على المريض كفرد مستقل  عن طريق ..............................................................................
__________________________________________________________
ج) اختاري حاجز من حواجز التواصل و اذكري إرشادات التغلب عليه كأخصائية رعاية صحية:
( المرضى المصابون بالاكتئاب- المرضى المصابون بالخرف – المرضى المصابون باضطرابات بصرية- المرضى غير المتحدثين باللغة العربية ).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
د) قارني بين مما يلي :
	وجهة المقارنة
	البيانات الموضوعية
	البيانات الذاتية

	التعريف
	
	






تمنياتي لكم بالتوفيق                                                                                                        أ / منال البلادي
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