
https://www.mnhaji.com/
https://www.mnhaji.com/apple/
https://www.mnhaji.com/play.google/
https://www.mnhaji.com/huawei/
wdahb380@gmail.com



ق�مَ ب�لت�أليفِ والمراجعةِ
فريقٌ من المتخ�ص�صين

طبعة 1٤٤٦ - 202٤

تــدري�س الـــتــعلـيـــــم  وزارة  قــــــــررت 
نفقـتـه� ــى  ــل ع ــه  ــع ــب وط الــكــتــ�ب  ــذا  ــ ه

ّ兏بتدائي䐧م�سُ ال�䐮ال�صفُ ال

الف�صولُ الدرا�صيةُ الثل䐧ثةُ

ال䑅ه�راتُ الـحي�تيةُ وال䐧أ�صريةُ 



fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:

يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

حقوق الطبع والن�صر م䔭فوظة لوزارة التعليم
www.moe.gov.sa

   وزارة التعليم ، 1٤٤3 هـح

رقم ال䐥يداع : ١٤٤٣/٨٤٣١
ردمك : ٨ ـ ١٠٥ ـ ٥١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨

㐱لك فهد الوطنية أثناء النش䑅فهرسة مكتبة ال
وزارة التعليم

العام -  التعليم  ال䐧بتـدائـي -  ال䐮امس  الصـف   - ال䐭ياتية وال䐣س㌱ية  ال䑅هارات 
الفصول الدراسية الثل䐧ثة. / وزارة التعليم  ط١٤٤٤ ـ الرياض، ١٤٤٣هـ

2١٨ص ،  2١ × 2٥.٥ سم
ردمك : ٨ ـ ١٠٥ ـ ٥١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨

١ ـ التعليم - مناهج - السعودية أ.عنوان   
ديوي ٣٥٠.٠٠٠9٥٣١                       ١٤٤٣/٨٤٣١
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9٧دليلُ ال䐣سرةِ

مهاراتي في ال䐭ياةِ  
101أسبوعانِ      كيفَ تذاكرُ؟

109أسبوعانِكيفَ ت⨫يبُ عنْ أسئلةِ ال䐧ختبارِ؟

1٢٣أربعةُ أسابيعَ      التلوثُ داخلَ ال䑅نزلِبيئَتِي 

1٤٣ثل䐧ثةُ أسابيعَالبيضُغِذَائي

رقمُ الصفحةِال䐣سابيعُال䑅وضوعُالوحدةُ 

ال䐮امسِ   ّ児الصف وال䐣سريةِ  ال䐭ياتيةِ  ال䑅هاراتِ  منهجِ  في  ال䑅قررةِ  ال䐭صصِ  عددُ 
، للفصلِ الدراسي児ّ الثاني حصةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ児بتدائي䐧ال



رقمُ ال�شفحةِنوعُ الن�شاطِالوحدةُ

الوحدةُ السادسةُ/
١١٩هي兎ّا نتعلمُ لغةَ ال䐣إ�ضارةِمهاراتي في ال䐭ياةِ 

الوحدةُ السابعةُ/بيئتِي

١٢٤تهيئةُ ال�حدةِ: اأُ�ضرتي العزيزةُ

ّ兌١٢٧ن�ضاطٌ اأ�ضري

ّ兌١٣٠ن�ضاطٌ ختامي

١٤٠هي兎ّا نتعلمُ لغةَ ال䐣إ�ضارةِ

١٥١هي兎ّا نتعلمُ لغةَ ال䐣إ�ضارةِالوحدةُ الثامنةُ/غِذائي

اأولياءَ ال䐣أم�رِ الكرامَ:
العامُ الدرا�ضي兏ّ مثمرًا ومفيدًا، لكم، ول䐣أبنائِكم ال䐣أع��زاءِ.  اأنْ يك�نَ هذا  ناأملُ  اأهل䐧ً و�ضهل䐧ً بكم، 
نهدفُ ف䅊 تعليمِ مقرَرِ ال䑅هاراتِ ال䐭ياتيةِ وال䐣أ�ضريةِ اإل䑉 اإك�ضابِ اأبنائِنا ال䑅فاهيمَ العلميةَ، وال䑅هاراتِ 
العمليّةَ ال䑅تن�عةَ، والقيمَ النبيلةَ، التي يحتاج�نها ف䅊 حياتِهِم الي�ميةِ، لذا ناأملُ منكم م�ضاركةَ 

اأبنائِكم ف䅊 ت⨮قيقِ هذا الهدفِ.

و�ضتجدون ف䅊 بع�صِ �ضفحاتِ هذا الكتابِ اأيق�نةً خا�ضةً بكم ب��ضفِكم اأ�ضرةَ ال䑅تعلمِ، فيها ر�ضالةٌ 
كم، ون�ضاطٌ ي䩅كنُ لكُم اأنْ ت�ضارِك�ا اأبناءَكم ف䅊 تنفيذِه. ّ兏تخ�ض

 䑉لِها اإل䐧إ�ضارةِ نهدفُ مِنْ خل䐣فرداتٍ مت⨱جمةٍ بلغةِ ال⡅وحدةٍ ب ّ児نهايةِ كل 䅊كما �ضمِن ملحقاً ف
اأفرادِ   䩆َبي الت�ا�ضلِ  منَ  ن�عٍ  ل䐣إيجادِ  ال䐣إ�ضاريةِ  ال䑅فرداتِ  منَ  منا�ضبةٍ  بح�ضيلةٍ   ّ児ب䐧الطل تزويدِ 

. ّ兎وال�ضم 䩆َجتمعِ ال�ضامعي䑅ال
فهر�صُ ت�ضمي䩆ِ اأن�ضطةٍ خا�ضةٍ باإ�ضراكِ ال䐣أ�ضرةِ ف䅊 هذا الكتاب:

دليلُ ال䐣أ�سرةِ
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مهاراتِي 
في الحياةِ

كيف تذاكرُ؟

أهداف الوحدة
البِ في نهايةِ الوحدة: ّ兎يُتوقعُ من الط

 اأن يختارَ اأف�ضلَ مكانٍ للمذاكرة.
هُم اأثناءِ المذاكرة.  اأن ي�ضتخل�صَ ال䐣أخطاءَ التي يقعُ فيها بع�ضُ

 اأن يكت�ضفَ الطريقةَ ال�ضحيحةَ للمذاكرة.
 اأن ي�ضعَ خطةً يتبعها عند ال䐣إجابةِ عن اأ�ضئلةِ ال䐣ختبار.

 اأن يقترحَ اأ�ضل�بًا لحل児ّ م�ضكلةِ ال䐣إجابةِ عن ال�ض�ؤالِ ال�ضعبِ في ال䐣ختبار.

ما ال䐣أ�ضل�بُ الذي تتبعه ف䅊 ال䑅كانُ ال䑅نا�ضبُ للمذاكرة
ال䐣إجابةِ عن اأ�ضئلةِ ال䐣ختبار؟

بِاأي児ّ �ض�ؤالٍ تبداأُ اإجابتَكَ؟اأف�ضلُ ال䐣أوقاتِ للمذاكرة
الطريقةُ ال�ضحيحةُ للمذاكرة

كيفَ تت�ضرفُ عند ال䐣ختباراتُ الدولية
قراءةِ �ض�ؤالٍ؟

كيفَ تُجيبُ 
عن اأ�سئلةِ 
ال䐧ختبار؟
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مُ قُدرتي على اختيارِ الوقتِ المنا�سبِ للمذاكرةِ من خل䐧لِ ال䐧إجابةِ عن فقراتِ ال䐧�ستبانةِ  ّ児اأقَُو
ال䐧آتية:

اأبدًااأحيانًادائمًا العبارة

اأذاكرُ عندما اأكونُ اأكثرَ ن�ساطًا.

يكونُ وقتُ الدرا�سةِ غيرَ متعار�ضٍ معَ وقتِ 
الوجبةِ الغذائية.

اأذاكرُ عندما يكونُ ذهني �سافيًا.

 اأتركُ م�ساهدةَ التلفازِ واللعبِ اأثناءَ 
المذاكرة.

اأحر�ضُ على المذاكرةِ نهارًا.

ت�ساوي  اأفعل(   䐧و)ل واحدةً،  نقطةً  ت�ساوي  و)اأحيانًا(  نُقطتَينِ،  تُ�ساوي  بـ)دائمًا(  اإجابةٍ  كلّ 
�سفرًا. 

الدرجةُ )من 6-10( لَدَي兎ّ القدرةُ على اختيارِ الوقتِ المنا�سبِ للمذاكرةِ بكفاءة. 
و�ساأعملُ  المنا�سبِ،  الوقتِ  اختيارِ  في  ما   ّ免حد اإلى  القدرة  لدي   )5-3 )من  الدرجة 

لل䐧�ستفادةِ من خبراتِ ال䐧آخرينَ ال�سحيحة. 
الدرجة )من 2 واأقل( اأنا ل䐧 اأختارُ الوقتَ المنا�سبَ، و�سوفَ اأُعاوِدُ قراءةَ الدر�ضِ ل䐧أ�ستفيدَ 

منه واأعملَ بمحتواه.
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أهداف الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

 اأن يَ�سْتنتج ملوثاتِ الهواءِ في المنزل.
 اأن يقترحَ حلول䐧ً لم�سكل䐧تِ تلوثِ المياهِ في المنزل.

فاياتِ بو�سفِها م�سبباً للتلوثِ بالح�سرات. ّ兏اأن يناق�شَ اأخطارَ الن 
 اأن يلخ�شَ اأ�سرارَ ال�سو�ساءِ ب�سفةٍ عامة.

 اأن يو�سحَ خطورةَ ملوثاتِ المنزلِ على �سحةِ ال䐧إن�سان.

بِيئتِي

التلوثُ داخلَ 
المنزل

تلوثُ الهواءُ

تلوثُ الماءُ
التلوثُ بالح�سرات
التلوث ال�سو�سائي
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غِذائي
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قيمتُهُ الغذائية

اختبارُه

اأطباقٌ من البي�ضِ

أهداف الوحدة

البِ في نهايةِ الوحدة: ّ兎يُتوقعُ من الط

 اأن ي�ستنتجَ اأهميةَ البي�ضِ الغذائيةَ للج�سم. 
 اأن يطب児ّقَ اختبارَ �سل䐧حيةِ البي�ضِ عملي克ّا.  

 اأن يطبقَ اأحدَ اأ�سنافِ البي�ض. 

ْ






















