


توزيع مقرر الصف الثالث المتوسط

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

هـ1446/ 5/ 19–5/ 15الأول
الأولى

(صحة ولياقة بدنية ) 

2القياسات القبلية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

هـ1446/ 5/  26–5/ 22الثاني
1السرعة-القوة العضلية 

الثالثة
(كرة الطائرة  ) 

1الضربة الساحقة المستقيمة

هـ1446/ 6/ 4–5/ 29الثالث
1حائط الصد الفردي

القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة
1(الصد –الضربة الهجومية ) 

هـ1446/  6/   9–6/  7الرابع
1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة الطائرة  وتعزيزها

الأولى
(صحة ولياقة بدنية ) 

1الرشاقة–المرونة

هـ1446/  6/ 18–6/ 14الخامس

السابعة

كرة الطاولة

1الإرسال بظهر المضرب

1الضربة الساحقة الأمامية بوجه المضرب

هـ1446/  6/ 25–6/ 21السادس
1الضربة الساحقة الخلفية بظهر المضرب

القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة
الإخلال بنظام الإرسال أو الاستقبال  أو جهة اللعب ) 

(اختيار الإرسال أو الاستقبال وجهتي اللعب 
1

1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة الطاولة وتعزيزها

الأولىهـ1446/ 7/  2–6/  28السابع
(صحة ولياقة بدنية ) 

1السرعة-قوة عضلات البطن 

هـ1446/  7/  16–7/ 12الثامن

الرابعة 

(كرة السلة ) 

1الخداع بدون الكرة وبالكرة

1المحاورة من خلف الظهر

هـ1446/ 7/ 23–7/   19التاسع
1(الثلاثية )  التصويب مع الحركة 

القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة 
1(الجري –المحاورة –الوقت المستقطع ) 

1تقويم نواتج التعلم في وحدة كرة السلة وتعزيزها
هـ1446/  7/  30–7/ 26العاشر

الكاراتيه 

1الجزء الأول والثاني( شودان–هيّان )الأولى الكاتا

هـ1446/   8/ 7–8/  3الحادي عشر
1الجزء الثالث( شودان–هيّان )الأولى الكاتا

1الجزء الرابع( شودان–هيّان )الأولى الكاتا

هـ1446/   8/  14-8/  10الثاني عشر
1جملة حركية"تطبيقات الأداء 

1القياسات البعدية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة--------

-----اختبارات-------هـ1446/ 8/ 21–8/ 17الثالث عشر

https://www.mnhaji.com/fsl2/mutawasit3/%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9-33/
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