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عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 2أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

  

 

 

 

 

 

             :  يقوم الدم بأربع وظائف رئيسية هي  - 1س
 

  .............................................................................................................................................. نقل   -1

 ................................................................................................................................................نقل -2
 ................................................................................................................................................لقن -3
 ................................................................................ و ........  ...................................................... -4

 
 
 
 

 أملأ الجدول التالي بالمناسب لمكونات الدم  : -  3س
 ملحوظات الوظيفة الجزء

نقل المواد الغذائية  إلى خلايا الجسم  ................................
 راكز الإخراجوالفضلات لم

 تمثل أكثر من نصف حجم الدم معظمها ماء . -

 ...................................................................... نقل الحمراءخلايا الدم 
 .........................تحتوي مادة  -
 .........................تـنُتج في   -

................................ 
مهاجمة البكتيريا  و منع الإصابة الجرثومية 

 ضوالأمرا
 في الأنسجة لة التغلغلها قدر  - 

الصفائح الدموية وعوامل التجلط تكون شبكة لزجة  ..........................................................................   الصفائح الدموية
 والتي تمنع النزيف  .......................................تسمى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ  ولالالدرس ا وظائف الدم

 الكتاب في الصفحة مرق  16الى  14 /  ملمعلبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 3أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 

 

   :  هيم فصائل الد
1- ...................  2- ....................... 3- ...................  4- ......................  

 
 ......................................جميع فصائل الدم تحتوي على مولدات الضد  ماعدا فصيلة   -  2س   
  علل . – البعضا ضهلفة إلى بعلا يمكن نقل فصائل الدم المخت -  3س  

  ....................................................................................................................................................................................... 

يستطيعون استقبال الدم  من جميع  .........................الأشخاص الذين يملكون فصيلة  -  4س
 الفصائل الأخرى

 ..........................................................................................................والسبب              

 علل . - المانح العام    Oيطلق على الشخص الذي فصيلة دمه   -  5س
.......................................................................................................................................................................................... 

 

 من الإمراض التي تصيب الدم : - 6س 
  )يصيب خلايا الدم الحمراء( .................................................  -1            
 )يصيب خلايا الدم البيضاء( .................................................. -2            

 ض الأنيميا ينتج عنه ضعف كفاءة خلايا الدم الحمراء في نقل الأكسجين  ومن أسبابه:مر  - 7س 
            1-  ..................................................................... 
  سوء التغذية ونقص الفيتامينات -2            

 
 

 

 

 

 
 

 صائل الدم فملاحظة * سيتم عمل تجربة تحديد 

 

 

 

 

 اريخالت الثاني الدرس فصائل الدم

 الكتاب في صفحةال رقم    17 /  لمعلمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 4أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 ت

  :يتكون جهاز الدوران في الجسم من  - 1س 
 

1- .............................................................................. 
2- .............................................................................. 
3- .............................................................................. 
 

  قسم العلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات:ي - 2س 
 .....................................................الدورة  -1
 )الدورة الدموية الكبرى( ..................................................... الدورة -2
 )الدورة الدموية الصغرى( .................................................... الدورة -3
 
 

 اسب من دورات الدم  :ول التالي بالمنأملأ الجد -  3س
 يهاث فديح الدورة الدموية

 يتدفق الدم من نسيج القلب وإليه ناقلا له الغذاء والأكسجين ومخلصه من الفضلات  ................................

................................ 
إلى  الكربون  وإعادته من الرئتين  الدم من القلب إلى الرئتين محملا بثاني أكسيد يتدفق 

 القلب محملا بالأكسجين

................................ 
يتدفق  الدم من القلب إلى جميع أعضاء الجسم محملا  بالأكسجين وإعادته من  جميع 

 ربونأعضاء الجسم  إلى القلب محملا  بثاني أكسيد الك

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 التاريخ الثالثالدرس  جهاز الدوران

 الكتاب في الصفحة رقم  19الى  18 /  لمعلمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 5أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  ية الدموية إلى :الأوعتصنف  – 1س 
1- ............................................. 2- ......................................................3- ................................................. 

 
 

 142راجع  الرسم ص                                            دول التالي بالمناسب:      أملأ الج -  2س
 مميزاته الوعاء الدموي

 تحمل الدم بعيد عن القلب محملا بالغذاء والأكسجين - ................................
 جدارها عضلي سميك  -

................................ 
 إلى القلبتعيد الدم   -
 لبتحتوي صمامات تضمن تحرك الدم باتجاه الق -

................................ 
 سمك جدار خلية واحدة فقط -
 اد الغذائية والفضلات من الانتشار خلالهاالمو   تستطيع -

 ية :من الأمراض التي تصيب القلب والأوعية الدمو  - 6س 
 )يصيب الشرايين ويسبب الذبحة القلبية ( .................................................  -1            
 )من أسبابه تصلب الشرايين( .................................................. -2

 
  خلايا الجسمينتشر بعية الدموية وينسائل بلازما الدم يخرج من الأو :  ................................. - 7

 

 

 

 

 

 

 
 .........................................................بـ   تسمى الأوعية التي تربط بين الشرايين و الأوردة - 3 س
 .........................................................ت فيالفضلاذاء والأكسجين و تحدث عملية تبادل الغ – 4 س
 .........................................................القوة التي يؤثر بها الدم على جدران الأوعية الدموية  بـ  تسمى  - 5 س

 التاريخ ابعالر الدرس  الاوعية الدموية

 الكتاب في الصفحة رقم 22الى  20  /  لمعلمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 6أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 م الإنسان وسائل دفاع هي :وتعالى في جس هنوضع الخالق سبحا -1س 
ات الحية المسببة يعمل ضد المواد الضارة والمخلوق:   ............................................ -1

 للمرض . 
ببات أمراض معينة ، ويتمثل في جهاز ضد مسيعمل :   ............................................-2

........................  . 
 يوجد خط الدفاع الأول في أجسامنا بعدة أجهزة هي   : – 2س

1 - ...........................  2- ........................... 3- ...........................  4- ........................... 

 أجهزة الجسم على عدة وسائل للدفاع : تويتح – 3س
   .................................. - 1 الجلد : -
  ................................... -2   الشعيرات )الأهداب( – 1الجهاز التنفسي :  -

  ................................. -3 ................................... -2اللعاب   – 1 الجهاز الهضمي : -

   .................................. - 1الجهاز الدوراني :  -

 

 علل – لا يمكن أن تلتصق البكتيريا بجدار المعدة الداخلي   -  4س
..........................................................................................................................................................................................

............ 

 :تفرز غدد المعدة حمض الهيدروكلوريك وله عدة فوائد منها    – 5س
1 - ..........................................  2- ................................................. 3- ........................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ الخامس الدرس  رضالمناعة والم

 الكتاب في حةالصف رقم  24الى  23 /  علملمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 7أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 :راغفلأكمل ا -1س 
للجسم ، وتوجد على سطح : جزيئات معقدة لا تنتمي   ............................................ -1

 .  مسببات المرض
 . يتهالضد ويبطل فعال: بروتين يستجيب لمولد   ............................................-2
 
 قتين   :ير يمكن للأجسام المضادة بناء دفاعات للجسم بط – 2س 

              1 - ..............................................  2- ........................................................ 
 

                                           قارن :       -  2س
 مدة فعاليتها كيف تحدث ع المناعةو ن

 المناعة الطبيعية
....................................................................................................

................................................................................................... 
.............................. 

 المناعة الاصطناعية
....................................................................................................

................................................................................................... 
.............................. 

 
 
 
 
 .........................................................سم بواسطة جليمكن تكوين مناعة طبيعية ل – 4 س

 لماذا يحتاج الأطفال للتطعيم ؟ – 5 س

..........................................................................................................................................................................................
. 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ السادسالدرس  ناعةالم أنواع 

 الكتاب في الصفحة رقم 25الى  24  /  لمعلمبا صخا

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 8أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 ت

 أختر الإجابة الصحيحة: -1س 
 فلمنج (  -اكتشف ان المخلوقات الحية الدقيقة تسبب الامراض .                        ) باستور    - 

 ترة (البس -.         ) الفلترة  تيرياكبللقضاء على الالى درجة حرارة معينة  عملية تسخين السائل   -

  -  يروساتطمها ثم تخرج منها لتهاجم خلايا أخرى ) الفيا المضيفة وتتكاثر فيها وتحالخلا وتغز   - 
 الفطريات (

 ( السل -  الايدز)                             المناعة ويتسبب في مرض جهاز   HIVفيروس  يهاجم  - 

 الأمراض المعدية  - 3 س
   لبيئة وتنتقل من المخلوق المصاب أو من  ا ......................................................... فها : هي إمراض تسببهاير تع

 و .................................... و .................................... من أمثلة الأمراض المعدية :    . إلى مخلوق أخر
.................................... 
   و ......................................... و .......................................... الأمراض المعدية عن طريق : لقتنت 

............................................ 

 .................................... و .................................... و .................................... من أمثلة الأمراض الجنسية : -4س 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يناسبه من المرض  :ضع الرقم المناسب من المسبب أمام ما  -  2س
 المرض المسبب

 الطاعون -السل   الأوليات -1

 الملاريا  الفيروسات -2

 مرض قدم الرياضي  البكتيريا - 3

 شلل الأطفال -لايدز ا -ا ز نالأنفلو   الفطريات - 4

 التاريخ السابع سالدر  المرض عبر التاريخ

 كتابال في الصفحة رقم 30-26 /  لمعلمبا اصخ

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 9أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 
 

 ة :الأمراض المزمن - 1 س
    تعريفها : هي
 ...................................................................................................................................................................إمراض
    و .................................... و .................................... : منةز الممن أمثلة الأمراض ....................................  
 غات التالية :افر مل الكأ  - 2س 

 تسبب إفراز الهستامين...................................................... -1
 في علاج الحساسية .......................................................يمكن استخدام مضادات    -2

 كر في الدمى السو تينظم مس ...................................................... -3

مجموعة من الأمراض التي تنتج من عدم السيطرة على  ...................................................... -4
 الخلايانمو 

 يسبب مشاكل صحية منها . ارتفاع مستوى السكر لفترة طويلة -3س 
            1 - .....................................................  2- .................................................  

 اذكر بعض مسببات مرض السرطان . -4س 
1 - .....................................................  2- ................................................. 3- 

.............................................   
 كيف ينتشر مرض السرطان في الجسم .  -5س 

            1 - .....................................................  2- ................................................. 

 من طرق العلاج والوقاية من مرض السرطان بإذن الله :  -6س 
          1 - ..................................................................  2- 

...................................................... 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ الثامنالدرس  الامراض المزمنة

 الكتاب في الصفحة رقم 33-30 /  لمعلمبا خاص



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 10أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 تقويم

 

 

  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:
 اين تنتج خلايا الدم الحمراء 1

A السمحاق B العظم الكثيف C الغضروف D اع العظمخن  

 تجلط الدمشبكة لزجة تعمل على  2

A الهيموجلوبين  B برينالفا  C السمحاق D مما  ءلا شي
 سبق

 تحمل الدم بعيدا عن القلب ومحملا بالاكسجين 3

A الاوردة B الشرايين C الصفائح الدموية D جميع ماسبق 

 أي الخلايا تهاجم مسببات المرض  4

A خلايا الدم البيضاء  B  خلايا الدم
 الحمراء

C خلايا العصبيةال D دمصفائح ال 

 خلايا الدم الحمراءمادة كيميائية في  5

A الهيموجلوبين B الفابرين C الدم D مما  ءلا شي
 سبق

 

 

 اذكرها ؟ جهاز الدوران من ثلاث مكونات/ يتكون  2س

       

 

 

 

 ؟ فصائل الدم/ عدد  3س

1-                                  3- 

2-                                  4- 

  

 
 ؟ مما تتكون الاوعية الدموية/  4س

1- 

2- 

3-  

 

 المانح العام ؟(   ( o/ علل لماذا تسمى فصيلة الدم  5س

 
 

 هـ1444    /       :    / التاريخ تقويم هاز الدورانج

 الكتاب في الصفحة رقم  77 -46  م الطالب/اس

  





عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 11أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
ورية لنمو الخل  هي مواد    يا وتعوض الانسجة التالفةضر

 
 

 غذاءأهمية ال       
1-                           2-      

                   
3-                          4- 

                       

ة لكي يسهل ئات الطعام الكبهو تحليل جزي  ة الى صغبر ها امتصاصها ونقلبر
 للدم

 
 الهضمحل مرا     

1-                             3- 
 

2-                            4- 

 
 الهضم أنواع      

ي ثيتم 
ر

 يعهوتقطعام الط مضغ ل ف

ي تحلي 
ر

 طعام بفعل الانزيماتل اليتمثل ف
 ميائيةوالتفاعلت الكي

 
 

 -:الانزيمات
  

ي الجسميات عملمعدلات الهي بروتينات تسرع من 
ر

 الكيميائية ف
 

  
1-                                 3- 

 
2-                                 4- 

 
  وظائف الانزيمات         

 يائيةماعلت الكيتسري    ع التف -1
 

2-      
 

ي هضم ) الكربوهيدرات تسا -3
ر

وتينات -عد ف  (هون الد –البر

 

 

ر : يتكون الجهاز الهضمي من جزأين ر   -ئيسير
 

 ) يحدث فيها هضم وتحليل وامتصاص الطعام (                                                -1
          

ي عملية الهضم من خلال ا الطعام ولا ) لايمر فيه                                               -2
                                                                          تهضمه ولكن تساعد ف 

 ( رزه من انزيماتتفما
 
 
 
 

 

 هـ1444    /    :    /    التاريخ سعالتا الدرس الهضميالجهاز 

 الكتاب في الصفحة رقم  45 -44  اسم الطالب/





عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 12أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 

 ت

 

 

 جهاز الهضميمكونات ال* 

 
 
 
 
 
 

القناة  -1
 الهضمية

 
 
 
 
 
 
 

 -: ما يلي تتكون م
 
1- 

 
2- 

 
3- 

 
4- 

 
5- 

 
6- 

 

 
ملحقات  -2

ة القنا
 الهضمية

 -: تتكون مما يلي 
 

1-                                    4-  
2-                                    5- 
3-                                    6- 

 
 

ي   -: ادائية مهمة * 
ر

كمل الجدول ف   ورقة العمل التاليةأ
 

 ؟ كونات القناة الهضميةمكون من موظيفة كل  تعريف و أذكر  -:  1س
 

 

 

 

 

 

 

 

 اريخالت العاشر الدرس هاز الهضميالج

 الكتاب في الصفحة رقم  48الى  45 /  لمعلمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 13أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 الوظيفة الهضم التعريف مكونات القناة الهضمية

 
 الفم -1

 ميكانيكي 

 ائيكيمي
 

 

 

 
 
 
 

 المرئ -2
 
 
 

  

 

 

 ث هضملا يحد

 

 
 
 
 

 المعدة -3
 
 
 
 

  

 
 ميكانيكي

 ائيكيمي        

 

 
 
 
 
 

 الأمعاء -4
 الدقيقة

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 ميكانيكي

 ائيكيمي

 

 
 ءالأمعا  -5

 الغليظة
 

  

 لا يحدث هضم

 

 
 ستقيممال -6

 

  

 لا يحدث هضم
 

 التاريخ عشر الحادي الدرس الجهاز الهضمي بعتا

 الكتاب في الصفحة رقم  48الى  46 /  لمعلمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 14أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 : يحتوي الطعام على ستة مجموعات غذائية  هي – 1س 
 

1- .....  .....................2- ............................. 
3- .......................... 4- .............................  

 .......................تسمى المواد الغذائية العضوية  لأنها تحتوي على  -
 صاص .ها قبل الامتلابد من هضم -

 .......................تحتوي على غير العضوية لأنها لا  تسمى المواد الغذائية - ............................ -6 ......................... - 5
 لا تحتاج إلى الهضم ويمتصها الدم مباشرة -

 سب  :أكمل الجدول التالي بالمنا -  2س
 ملحوظات لغذائيةوعة االمجم

 البروتينات -1
 .............................................مى تتكون من وحدات صغيرة تس -
 ..........................................  ......................................... ا : يتهأهم -

 الكربوهيدرات -2
 ...........................رئيس  هي المصدر ال -
 ..............................و   ..............................و  ............................أنواعها  :   -

 الدهون - 3

 .........................تساعد على امتصاص    ......................تمد الجسم بـ فوائدها :    -
 الداخلية .ء عليها الأعضا وسادة ترتكز  - 
 ......................................و   .....................................أنواعها  :   - 

 أمراض  القلب هوالذي قد يسبب ارتفاع.................. ....الدهون المشبعة لها علاقة بمستوى  -

 الفيتامينات-4

 تعريفها : هي  -
....................................................................................................

............................. 
  ....................................... من فوائدها ::  -

.......................................... 
 ) لا تخزن في الجسم ويجب تناولها يوميا( .........................  ة فيالذائب -1أنواعها  :  -

 تخزن في الجسم()  .........................  الذائبة في -2               

 الأملاح المعدنية -5
لجسم يحتاج ا -  .......................................................اد غير عضوية تنظم هي مو  -

 .نوعا منها ...........

 م.الماء يذيب وينقل الغذاء داخل الجس -من كتلة الجسم .         ...........يشكل الماء نسبة    -  الماء -6

 ات من الطعام هي :توجد المواد الغذائية في خمس مجموع – 3س 
 ............... - 5 ......................... -4  ......................... -3 ...................... -2     الخبز  – 1

 التاريخ الثاني عشرالدرس  الجهاز الهضمي

 الكتاب في الصفحة رقم 53-48 /  لمعلمبا خاص



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 15أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: تنفسي ظائف الجهاز الو 
 
1- 

 

2- 

 
ي هي تفاعلت كيميائية تتم داخل  :                                ـ   *

ر
ر لإطلق وجود االخلية ف  الطاقة لاوكسجير

 

 

 -هاز التنفسي :تركيب الج
 الوظيفة  التعريف  الجهاز التنفسي  أجزاء

   

 ء وترطيبه وتدفئتهاوتنقية اله

 

 

 واء ممر لله -  

 شعيرات والمخاطالاهداب و ال

 

 انلسيوجد اخر البلعوم  -

غلاق عن اوالمسئول  لمزمارا

 الهواء اثناء الطعامممر 

  

 

لبلعوم وتحوي على الحبال ضروفي يلي اعضو غ

 الصوتية

 

 ممر للهواء -

ازواج من  بأربعةتتصل الحنجرة  -

 الاوتار الصوتية

 

   

ول الاجسام الغريبة للرئة منع دخ -

 (بكتيريا  –) غبار 

 ممر للهواء -

 

 

 

 القصيبتان الهوائيتان

  

للرئة يبة ول الاجسام الغردخ منع -

 (بكتيريا  –) غبار 

 ممر للهواء -

 

  

ذات جدران رقيقة تشبه عناقيد  أكياسمجموعة 

 من الشعيرات الدموية بكاتالعنب محاطة بش

 

ات  تحث بينها  - ر الشعبر وبير
زات ) وية تبادل الغاالدم

ي 
ر وثانر كسيد الاكسجير   أ

-  
 ( الكربون -

 

 التاريخ عشرالثالث لدرس ا الجهاز التنفسي

 الكتاب في الصفحة قمر  57الى  55  /  لمعلماب خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 16أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

  التعريف 

الحاجز ب اجلعضلة الحنتيجة انقباض  .........................عملية دث تح هكيف حدوث

 في الرئتانالعالي في الخارج الى التركيز المنخفض  ء من التركيزفينتقل الهوا

  التعريف 

الحاجز جاب لعضلة الح انبساطنتيجة  ............................... ليةمعتحدث  حدوثهكيف 

 ارج الرئتينلى خفع الهواء اين فيندفيضغط على الرئت

 

 

 

 

  -: سبابهاامراض الجهاز التنفسي و

 

  

 الاعراض

 

 تهيج واحتقان مع وجود مخاط

 

  

 عراضالا 

 

 في الرئة زيادة حجم الحويصلات

 

  

 سببه

 

 اق القطرانواستنشالتدخين 

 

 

 الربو

  الاعراض

 

  العلاج

 

  

 الاعراض

 

 ة الهوائيةلعوم وتهيج القصباحتقان الب

 

 التاريخ الرابع عشر الدرس  هاز التنفسي وامراضهالج

 كتابال في الصفحة رقم 91-58 /  لملمعبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 17أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 ت

 -: خراجياز الاوظيفة الجه
............................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 -: الاخراجي أجهزةأنواع 
 يالجهاز التنفس   -3                                                    -1

 -4                يالجهاز البول         -2

 
 

 -وظائف الجهاز البولي:
1- ................................................................................................. 

 
 جسم للقيام بالانشطة الحيوية جميعهاتنظيم مستوى الماء والاملاح المعدنية في ال -2

 
 
 

 -ي :هاز البولتركيب الج
 

 

 

 

      ـ 1

  هافتوظي

  هاشكل

 على مستوى الخصربطن الجهة الخلفية من ال موقعها

 

 

 تركيبها

 ...................................ى .ب من تراكيب صغيرة تسمركتت

 

البنائية والوظيفية للكلية  : هي انابيب ملتوية تشكل الوحداتالنفريدات  تعريف

 القناةى يسم الشكل وتركيب انبوبيكاس ي من تركيب 

 

 هو ـ  2

 بول (لدع امستو )  جسمال من إخراجهعضو عضلي مرن يخزن البول الى حين هو   ـ 3

 هو الاحليل    ــ 4

 -لبولي :الجهاز ا امراض **

 العلج الاعراض السبب المرض

تراكم الفضلت والسموم  
 م بالجس

  توقف الكلية عن العمل

 لتاريخا س عشرالخامالدرس  الجهاز الاخراجي

 الكتاب في الصفحة رقم 65-61 /  معلملبا خاص

  

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 18أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 

 ضائه الحسيةأكبر أعو الجسم  أعضاءالجلد أكبر 
 -طبقات من الانسجة وهي :/ يتكون الجلد من ثلاث  1س

 الأدمة -3                               -2                           -1

 هاخصائص الطبقة
 وتتكون من خلايا ميتة.   من الجلد الرقيقةالطبقة الخارجية  

 يات العصبيةوتحتوي الاوعية الدموية والغدد العرقية والنها قة اسف البشرة زطب 

 زن فيها الدهونجسم وتختطبقة من الخلايا الدهنية وهي طبقة عازلة لل 
 

  ................................................................................................................................... الميلانينماهو  – 2س  
 ةهي الحماي الأساسيةهامة * وظيفة الجلد ة ملاحظ*

  :للجلد عدة وظائف منها   -3س 

    -3                        الاستجابة    -2                             -1

                              -5                تخليص الجسم من الفضلات    -4    
 : عدد وظائف الغدد العرقية  – 4 س

1 –                                            2-   
 

 ............ و الحروق....و ..... و الخدوش  ................  :لجلد ا إصاباتمن  -5س 
  
 : ......................................................................ماهي الكدوم   
  

 لدمالهيموجلوبين من مجرى اصبغة عند الكدوم هو تحرر  الأحمرملاحظة * سبب اللون 

 

 التاريخ عشر السادسالدرس  والعضلات الجلد

 باالكت في الصفحة رقم 87-84 /  لمعلمبا خاص

  



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 19أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

  ........ و ....................خلال عملية ة من م على الحركالعضلات الجستساعد   - 1 س
 
  انالأنسفي جسم أنواع العضلات   

 امثلة تعريفها نوع العضلات
  ت تتحرك بإرادتكعضلا 

  تتحرك تلقائيات عضلا 

 

  ية الانسجة العضلأنواع   
 تعريفها نسجةالانوع 

 عضلات الجسم كتلةم  ل معظتحرك العظام وتشك راديةإعضلات  •  -1

 ى .....................تتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط يسم •

 
  القلبية  -2

 والمثانة و الاوعية الدموية الأمعاءتوجد في  لا اراديةعضلات  •  -3

 
 ادرة على الانقباض و الانبساطقتكون ل  ..............................تحتاج عضلات الجسم إلى   •

 
 
 
 

 *ظات ملاح*

 ركية بالطاقة الكيمائية التي تتحول الى طاقة حرارية وحالغذاء مصدر الطاقة  ويزود العضلات  •

 اتبالاستعمال والتدريباد حجم العضلات يزد •

 قوة لتحريك العظامو الانبساط ويوفر الانقباض العضلة هي عضو قادر على  •
 

 

 التاريخ 17الدرس  العضلات

 تابالك في الصفحة رقم 92-87 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 20أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 الجسم يع العظام الموجودة فييتكون الجهاز الهيكلي من جم
 

 يكلي :اذكر وظائف الجهاز اله/  1س
1-                                                               2- 

  -4                  الحركة  تتصل بالعضلات وتساعدها على -3

  كسب العظام الصلابة فسفور والتي تتخزن فيه مركبات الكالسيوم وال-5    
 

 ع الشكل ص      () راج:        دد من الانسجة وهي ون من ع/ العظم يتك 2س
  

 خصائصه النسيجنوع 
 سطح العظمغشاء صلب يغلف                       

ترسب عليها أملاح نه يحتوي على شبكة تصلابة لآي العظم يعط 
 الكالسيوم

 خف وزن ى مسامات تجعل العظم ايحتوي عل 

 
 ( ر ) تتكون فيه مواد دهنيةفنخاع اص •

 احمر ) تنتج خلايا الدم ( نخاع  •

 
 قة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف العظمطب •

م للمفاصل في امتصاص الصدمات وسهولة يمتاز بمرونته ومه •
 ركةالح

 

  
 
 
 

 

 التاريخ 18الدرس  ليهاز الهيكالج

 تابالك في الصفحة رقم 94-93 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 21أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 عظمتين أو اكثر في الهيكلي العظميملتقى  : .................. .../  1س
 
 .......................واسطة : ل بفي المفصترتبط العظام مع بعضها /  2س
 
ل صلأ تجويف المف، كما يمبقة رقيقة المفاصل ط نداف العظم ععلل يغلف الغضروف في اطر /  3س

 ...................................................................... سائل لزج ؟ 
 
 .........................و .... .......................:  تصنف المفاصل إلى /  4س
 

 الشكل مثال صلنوع المف
 

 المفاصل الثابتة  -1

 

 
 

 ............... صلمفا

 ...............مفاصل 

 
 
 
 

صل االمف -2
 ركةالمتح

  المحوري
 الرأس  ) العنق (عند حركة 

 

  
 ل الكتفمفص

  
 مفصل الركبة والاصابع

 مفصل المعصم وفقرات الظهر 

 

 التاريخ 19الدرس  المفاصل

 تابالك في الصفحة رقم 97-94 /  لمعلمبا خاص

 

 

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 22أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 

 التنظيم تعمل على المحافظة على الاتزان الداخلي  أجهزة**
 معدل التنفس ونبضات القلب والهضم تنظيم  –** من امثلة الاتزان الداخلي 

 ب استجابهارجه ويتطل** المنبه كل تغير داخل الجسم او خ

 بيز العصهي وحدات وظيفية أساسية يتكون منها الجها : ................................./  1س
 ع الشكل ص      () راج:         الاتية  الأجزاءيتكون العصبون ) الخلية العصبية ( من /  2س

 الخليةرسمة  الاجزاء 
 

1- .................................................... 

 

 

2- .................................................... 
 
 
 

  المحور الاسطواني -3

 

 . دوالذي يتحرك في اتجاه واح  ............................................... ينقل العصبون رسائل تسمى/  3س
 ة ( هي :من العصبونات ) الخلايا العصبي أنواعهناك ثلاث /  4س

   الموصلة  -3             ...........................................  -2         ...........................................  -1
 والذي يليهون المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصب /........   ......................................... /5س
 : از العصبي من قسمينهيتكون الج /6س

 .................................. -ب   ..................................-يتركب من أ ..................................الجهاز العصبي  -1
 زيهاز العصبي المركيع الاعصاب الموجودة خارج الجيشمل جم ..................................الجهاز العصبي  -2

 عصاب الشوكية يتكون من الاعصاب الدماغية والا                                       
 ةالحيوي الأنشطةركز تنظيم جميع ** الدماغ هو م

 : من قسمينالطرفي هاز العصبي يتكون الج /6س
 الارادية الأفعالينظم  ..................................الجهاز العصبي  -1
 راديةاللإ الأفعالينظم  .................................. الجهاز العصبي -2

 : استجابة غير إرادية تلقائية سريعة للمنبه . لايستطيع التحكم فيه........   ......................................... /7س
 

 التاريخ 20الدرس  العصبيالجهاز 

 تابالك في الصفحة رقم 101-98 /  لمعلمبا خاص

 

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 23أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 ن الداخلي*تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا للحفاظ على الاتزا
 

 : مل الفراغات في جدول الحواساك/  1س
 

 اخصائصه الحاسة 
 

1- ........................... 
 تستجيب للمؤثرات من حرارة وضغط  () خلايا حسية يحتوي على مستقبلات حسية 

 
 
 

 لابصار (ا)  العين -2

 
 ( 102ص  18راجع الشكل ) 

 له الضوء فينكسرينفذ من خلا هي مقطع شفاف في مقدمة العين ....................... •

 صورالضوئية والنسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة  ....................... •

 لايا :ين من الختركب الشبكية من نوع**ت
  -ب                      -أ

 بصورتها الصحيحة سرهاالمنقولة من الدماع ............... فيفكون الصورة ت -ة :ملاحظ**
 
 
 
 

 ( السمعالاذن )  -3

 
 

 ( 103ص  19راجع الشكل ) 
 ( 103ص  20راجع الشكل ) 

 ثلاثة : أجزاءمقسمة الى الاذن  -

  الاذن الداخلية -3   ................................... -2       ........................................ - 1

 تتكون الاذن الوسطى من طبلة الاذن وثلاث عظام صغيرة هي : -

 و الركاب ........... .....................و ............... .....................
 :تتكون الاذن الوسطى من  -

 تجيب للصوتتس .................................... -أ 
 ر في توازن الجسمدو لها  ....................................-ب
 

 

4- .......................... 

 
 

 تستجيب للرائحة  ( الشميةتقبلات المسحسية ) على مستقبلات يحتوي 

 

 التذوق ) اللسان ( -5
 ( 105ص  21راجع الشكل ) 

 الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق الرئيسية  .................................تشكل  -

 

 زي نشاط الجهاز العصبي المركسرع مواد ت هي/ ..........................  2س
 
 

 ب في الكتا 113و  112ة صفح 7فصل واجب / حل مراجعة ال

 التاريخ 21الدرس  اسو الح

 تابالك في الصفحة رقم 106-101 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 24أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 ن الداخليفاظ على الاتزا*تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا للح
 

 : اكمل الفراغات في جدول الحواس/  1س
 

 اخصائصه الحاسة 
 

6- ........................... 
 مؤثرات من حرارة وضغط تستجيب لل (يحتوي على مستقبلات حسية ) خلايا حسية 

 
 
 

 لابصار (ا)  العين -7

 
 ( 102ص  18راجع الشكل ) 

 ينفذ من خلاله الضوء فينكسر شفاف في مقدمة العين هي مقطع ....................... •

 صورالضوئية والنسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة  ....................... •

 لايا :الخ ين من**تتركب الشبكية من نوع
  -ب                      -ب

 بصورتها الصحيحة هاسر المنقولة من الدماع ............... فيفكون الصورة ت -ة :ملاحظ**
 
 
 
 

 ( الاذن ) السمع -8

 
 

 ( 103ص  19راجع الشكل ) 
 ( 103ص  20راجع الشكل ) 

 ثلاثة : أجزاءمقسمة الى الاذن  -

  الاذن الداخلية -3   ................................... -2       ........................................ - 2

 الاذن وثلاث عظام صغيرة هي :تتكون الاذن الوسطى من طبلة  -

 و الركاب ........... .....................و ............... .....................
 تتكون الاذن الوسطى من : -

 تجيب للصوتتس .................................... -أ 
 ر في توازن الجسمدو لها  ....................................-ب
 

 

9- .......................... 

 
 

 تستجيب للرائحة  ( الشميةتقبلات المسحسية ) يحتوي على مستقبلات 

 

التذوق )  -10
 اللسان (

 ( 105ص  21راجع الشكل ) 

 الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق الرئيسية  .................................تشكل  -

 

 نشاط الجهاز العصبي المركزي سرع اد تمو  هي/ ..........................  2س
 
 

 خالتاري تقويم الجلد والعضلات والجهاز الهيكلي والعصبي

 تابالك في الصفحة رقم 107-84 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 25أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 
  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:

 اين تنتج خلايا الدم الحمراء 1

A السمحاق B العظم الكثيف C الغضروف D نخاع العظم  

 توجد المفاصل غير المتحركة في الانسان في .... 2

A المرفق  B العنق  C الجمجمة D مما  ءلا شي
 سبق

 ي الأجزاء التالية جزء من الاذن الوسطىأ  3

A المطرقة B السندان C الركاب D جميع ماسبق 

 ....... نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئي والصور هو 4

A قرنيةال  B الشبكية C العدسة D الاذن 

 عصبون والذي يليهالمسافة القصيرة الفاصلة بين كل  5

A ي السيال العصب B الشق التشابكي C  الشجيرات
 العصبية

D مما  ءلا شي
 سبق

 ....... حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين  6

A  الاوتار B الاربطة C المفاصل D مما  ءلا شي
 سبق

 

 / يتكون الجلد من ثلاث طبقات اذكرها ؟ 2س

1-                          2-                                    3-   

 

 

 اذكر أنواع العضلات في جسم الانسان ؟/  4س

1- 

2- 

 

 مما يتركب الجهاز العصبي ؟ /5س 

1- 

2- 

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟ / ضع 5س

  ئية تحمي الجلد وتكسبه لونصبغة كيميا 11

   ناعمة لزجة سميكة تغلف اطراف العظمطبقة  12

  غشاء صلب يغلف سطح العظم 13

  الوحدة الوظيفية الأساسية في جسم الانسان 14

 

 التاريخ تقويم  الدعامة والحركة والاستجابة أجهزة

 تابالك في الصفحة رقم 113-84 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 26أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 :يطرة في جسم الانسان هي يم والسأجهزة التنظ/  1س
 ......................... -ب     .......................... -أ 

 
 وظيفته  الجهاز

 الاستجابة غير سريعةرسائل كيميائية عبر الدم في انسجة الجسم . يرسل  

 سريعة الاستجابةسيالات عصبية سريعة من والى الدماغ وتكون  يرسل 

 

 
 في خلايا الدمالى الدم مباشرة وتؤثر  رسائل كيميائية تنتج من الغدد الصماءي ه. ............................/  2س
 
 : ان اذكرها الغدد نوع أنواع/  3س
 

 مثال تعريفها نوع الغدة
 العرقية و ................. الغدد إفرازها في انبوبتصب  
 .......................................و  اشرتصب إفرازها في الدم مب 

 
 د الصماء ؟عدد وظائف الغد/  4س

 الجسم تنظيم البيئة الداخلية في  -1
2-  
 التكيف مع الضغط النفسي -3
4-  

  
 
 

 

 التاريخ 22الدرس  كاثرالتنظيم والت

 تابالك في الصفحة رقم 106-118 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 27أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 :ضع الغدة المناسبة أمام عملها /  1س
 

 البنكرياس-الكظرية-الصنوبرية-الدرقية جارات-الدرقية -النخامية  –الزعترية  –الخصيتان 
 عملها  الغدة

  ة النومتنظيم عملي 

 سمفي الجطات الحيوية والنشا الأخرىتنظيم نشاط الغدد الصماء  

 بتصنيع خلايا تقاوم الالتها زتحف 

 المنويةانات دور في انتاج الحيو  امسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية وله 

 سيوم وتعزز نمو الجهاز العصبيتتحكم في ايونات الكال 

 السيوم ولها دور في نقل السيالات العصبيةتنظم مستوى الك 

 ئةمع الحالات الطار لها دور في تكيف الجسم  

 غدد لانجر هانز ولها دور في تنظيم مستوى السكر في الدمتسمى  

 رية لدى الانثىوتنظم الدورة التكاث نسية الانثوية .ؤولة عن الصفات الجمس 

 

 تعتبر الغدة النخامية اهم الغدد الصماء علل ؟/  2س
 
 
رمونات في الدم من خلال م في مستوى الهنظام يتحك هي ..................................................  /3س

 مغلقةرسلها الغدد الصماء والتي تدور في حلقة الرسائل الكيميائية التي ت
 ..................................................ومن امثلتها عملية 

 

 التاريخ 23الدرس  الغدد الصماء

 تابالك في الصفحة رقم 122-118 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 28أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

 واستمرارها  رضالأعملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على ...... ...................../  1س
 نويةإنتاج البويضة والحيوانات المعلى .......... .................تعمل هرمونات الغدة /  2س
 من جيل الى اخر............. .............................البويضة والحيوانات المنوية لها دور في نقل /  3س
 
 / يتكون الجهاز التناسلي الذكري من : 4س
 يتين (خص) يحتوي على  ..................................و  ............................... :خارجية وهي ضاء أع –أ 

 و غدة البروستات .............................................. و ........................................... داخلية وهي :أعضاء  – ب

  
ي هو في النواة  اثية: يتكون من رأس و ذيل ويحتوي الرأس على المادة الور  .........................................../  5س

........................................... . 
 من الحيوانات المنوية والسائل . هي خليط:  .........................................../  6س
 المنوية ويزودها بالطاقة الضرورية لحركتها .انات سائل للحيو توفر :  .........................................../  7س
 لا يختلطان ؟ عللك ل ومع ذليعبر قناة الاحل نويوالسائل الميخرج البول  / 8س
 
 
 التالية : ةسمالمنوي في الر  يحي للحيوانانظر الشكل التوض /  9س
 
 
 
 
 
 
 
 

 التاريخ 24الدرس  الغدد الصماء التكاثر و

 تابالك في الصفحة رقم 124-122 /  لمعلمبا خاص

 

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 29أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 

 اوب، وينتجان بويضة كل شهر بالتنالانثوية الجنسية  الأعضاءن هما المبيضا*
 :تعريف المناسب مام الضع المصطلح أ/  1س

 الشهريةالدورة  –البويضة  –الحيض  –الاباضة  –المهبل -الرحم  -سن اليأس
 التعريف المصطلح

 ية الانثوية الخلية التناسل 

 من المبيض إلى قناة البيض لها البويضة ،لتخرجشهرية تنضج خلادورة  

 في الانثىكيس عضلي كمثري الشكل  

 يوم 28ي الانثوي ، ومدتها تناسلات الشهرية التي تحدث في الجهاز الالتغير  

 ) التي يخرج منها المولود ( ولادةقناة ال 

 مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند المرأة 

 ناتجة عن زيادة سماكة بطانة الرحمخلايا  تدفق الدم مرة كل شهر ، ويحتوي على 

 يوم من بدء الدورة 14دث الاباضة بعد تحملاحظة * 

  بطانة الرحم ) الحيض ( ؟ل تمزق يحصمتى /  2س

 

 
 -:في الدورة الشهرية  أطوار التغيرات التي تحدث/  3س

 ض () الحي لرحميحدث فيه تدفق الدم وتحطم الخلايا التي زادت من سماكة جدار ا 

 وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيح الهرمونات تزيد من سمك الرحم 

 جاهزا لحماية الجنين وتغذيته استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم 

 
 ةراجع الشكل رقم    صفح

 

 التاريخ 25الدرس  لصماءالغدد ا التكاثر و

 تابالك في الصفحة رقم 130-125 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 30أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 

 

 

 

 

  ..................................اتحاد الحيوان المنوي مع البويضة ويحدث في عملية ...... ...................../  1س
 ..............................................................................ة عن الزيجوت ) البويضة المخصبة ( هي خلية ناتج/  2س
 

 قارن بين مايلي ؟ /3س
 التوائم غير المتماثلة ماثلةالتوائم المت وجه المقارنة

 
 كيف يحدث بإذن الله ؟

  

   لوراثية فيه دة االما

 
 ر أو إناث ( علل ؟ذكو في التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد ) /  4س
 
 
 
 

 ........................حتى الولادة ، وتتراوح فترته الفترة الواقعة بين إخصاب البويضة :  ............................../  5س

 

      ، تشعر الام بحركة الجنين في  ..............................م بعد مرور حالمخصبة بجدار الر  تلتصق البويصة/  6س
جنس الجنين في الشهر ، يبدأ القلب ينبض خلال اول شهرين ، يمكن تحديد  ..............................الشهر 
............................... 

 . الثالث الأسبوعغشاء رقيق يتشكل حول الجنين ويحميه من :  .........................................../  7س
  ي عملية انقباض عضلات الرحم عند قرب الولادةه ............................................./  8س
 
 ............................................................................../ العملية القيصرية هي  9س
 نينالجبجسم  الحبل السريهي مكان او اثر اتصال :  ............................../  10س
 

 التاريخ 26الدرس  مراحل حياة الانسان 

 تابالك في الصفحة رقم 135-132 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 31أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 

 
 ؟ الانسان بعد الولادة حدد المراحل العمرية التي يمر بها /3س
 

 التغيرات التي تحدث العمر المرحلة
 
 

 زنهيحتاج الى من يرعاه ، وينمو بسرعة ،ويتضاعف و  شهر 18ل او 

 ليستطيع التحكم بالاخراج ، ونطق بعض الجم عام 12لى ا 

  
 عام 18الى  12من 

ر الصفات الجنسية ونمو الشعر و حلة البلوغ الجنسي ،وظهمر تسمى 
، في الوجه و زيادة حجم الثديين لدى الاناث ، ونمو العضلات 

 تكاثرويكون قادر على ال

 العضلات والهيكل العظمي توقف نموور ، ويآخر مراحل التط عام 45الى  18من  

 التنفسي وجهاز الدورانأجهزة الجسم كالجهاز  تقل فاعلية بعض عام 60الى  45من  

أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة تضعف فاعلية بعض  عام 60أكبر من  
 ويضعف السمع والبصر

 
 
 
 
 
 
 
 

 ختاما الحمدلله رب العالمين
 

 

 التاريخ 27الدرس   الحياه بعد الولادةمراحل 

 تابالك في الصفحة رقم 139-136 /  لمعلمبا خاص

 



عالثاني                                                                                    أ وراق عمل مادة العلوم الفصل الدراسي   BANDAR468@ 32أ  / بندر المطيري داد ا 

 

 
 

 

 

 

 

  -ـة:حـدد الإجـابـة الـصـحـيـح
 اين تحدث عملية الاخصاب 1

A قناة البيض B الرحم C المبيض D المهبل  

 اين ينمو الجنين ويتطور 2

A المهبل  B الرحم  C المعدة D قناة البيض 

 اتحاد الحيوان المنوي والبويضةماذا يسمى   3

A الاخصاب B الاباضة C البلوغ D دورة الحيض 

 جنينفي أي شهر يتم معرفة جنس ال 4

A الاول  B الثاني C الثالث D الرابع 

 الخلية التناسلية الذكرية 5

A الصفن B البويضة C لمنويالحيوان ا D مما  ءلا شي
 سبق

 ....... حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين  6

A الصفن  B البويضة C المبيض D مما  ءلا شي
 سبق

 

 ؟/ اذكر اربع من الغدد الصماء 2س

2-                          2-                                    3-                               

4- 

 

 

 ؟ كيف يحدث التوائم المتماثلة/  3س

 

 

 

 

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟ / ضع 4س

  عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الارض 11

  م مباشرةافرازتها في الدتصب  12

  الفترة الواقعة بين اخصاب البويضة حتى الولادة 13

  خليط من الحيوانات المنوية والسائل 14

 

  مع تمنياتي لك بالتوفيق والنجاح

 

 التاريخ تقويم  التكاثرالتنظيم و 

 تابالك في الصفحة رقم 145-118 /  لمعلمبا خاص

 







 BANDAR468 @ 2المطيري أ  / بندر 

 

 

  

 

 

 

 

 

              :   يقوم الدم بأربع وظائف رئيسية هي     -  1س
 

  خلايا الجسم الى الرئتين الكربون من أكسيدني ونقل ثا الاكسجين من الرئتين الى خلايا الجسم نقل    -1

   الفضلات الناتجة من خلايا الجسم الى الكليتين .نقل  -2
 الى خلايا الجسم  أخرىذائية ومواد  المواد الغ لقن  -3
 تساعد على التام الجروح   و    الجرثومية  الإصابة منع   -4

 
 
 
 

 أملأ الجدول التالي بالمناسب لمكونات الدم  :   -  3س
 ملحوظات  الوظيفة  زء لجا

 البلازما 
نقل المواد الغذائية  إلى خلايا الجسم  

 راكز الإخراج والفضلات لم
 تمثل أكثر من نصف حجم الدم معظمها ماء .  -

  الاكسجين من الرئتين الى خلايا الجسم نقل الحمراء خلايا الدم  
 موجلوبين الهيتحتوي مادة   -
 نخاع العظم تـنُتج في   -

 ء البيضا يا الدمخلا
مهاجمة البكتيريا  و منع الإصابة الجرثومية  

 ض والأمرا
 في الأنسجة  لة التغلغلها قدر  - 

الصفائح الدموية وعوامل التجلط تكون شبكة لزجة      تساعد على تخثر الدم  الصفائح الدموية 
 والتي تمنع النزيف  يبرين الفاتسمى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ   ولالالدرس  ا وظائف الدم

 الكتاب  في   الصفحة   مرق  16الى    14 /  ملمعلبا خاص

  



 BANDAR468 @ 3المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 

   :  هي م  فصائل الد
1-   A            2-              B 3-  O         4- AB  

 
 Oجميع فصائل الدم تحتوي على مولدات الضد  ماعدا فصيلة     -    2س    

  علل .   –  البعضا  ضهلفة إلى بع لا يمكن نقل فصائل الدم المخت   -   3س   

 جسام مضادة لانها تحتوي على ا   

ال الدم  من جميع الفصائل ن استقبيستطيعو   AB          الأشخاص الذين يملكون فصيلة   -   4س
 الأخرى

 جسام مضادة لانها تحتوي على اوالسبب                 

 علل .   -  المانح العام     Oيطلق على الشخص الذي فصيلة دمه    -   5س

 لانها تعطي جميع الفصائل 
 

 من الإمراض التي تصيب الدم :  - 6س  
  الحمراء( يا الدم  يصيب خلا )) الانيمياء (  فقر الدم   -1             
 )يصيب خلايا الدم البيضاء( الدم  سرطان -2             

 ض الأنيميا ينتج عنه ضعف كفاءة خلايا الدم الحمراء في نقل الأكسجين  ومن أسبابه: مر  - 7س  
 فقدان كمية كبيرة من الدم    -1             
  سوء التغذية ونقص الفيتامينات -2             

 
 

 

 

 

 
 

 صائل الدم  ف عمل تجربة تحديد * سيتم ملاحظة 

 

 

 

 اريخ الت انيالث  الدرس فصائل الدم 

 الكتاب  في   صفحة ال  رقم     17 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 4المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت

  : يتكون جهاز الدوران في الجسم من    - 1س  
 

 الدم  -1
 القلب  -2
 الاوعية الدموية  -3
 

  قسم العلماء الدورات الدموية إلى ثلاث دورات:ي  - 2س  
 القلبية الدورة    -1
 )الدورة الدموية الكبرى(  الرئوية  الدورة   -2
 )الدورة الدموية الصغرى(   القلبية   الدورة   -3
 
 

 اسب من دورات الدم  : ول التالي بالمنأملأ الجد  -  3س
 يها ث فديح الدورة الدموية 

 يتدفق الدم من نسيج القلب وإليه ناقلا له الغذاء والأكسجين ومخلصه من الفضلات   القلبية 

 الرئوية
إلى   من الرئتين وإعادته    الكربون  الدم من القلب إلى الرئتين محملا بثاني أكسيد   يتدفق 

 القلب محملا بالأكسجين 

 الجسمية 
يتدفق  الدم من القلب إلى جميع أعضاء الجسم محملا  بالأكسجين وإعادته من  جميع  

 ربون أعضاء الجسم  إلى القلب محملا  بثاني أكسيد الك 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 التاريخ  الثالثالدرس   جهاز الدوران

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  19الى    18 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 5المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  ية الدموية إلى :الأوع تصنف    –  1س  
 الشعيرات الدموية   -3             الاوردة  -2             الشرايين -1

 
 

 20راجع  الرسم ص                                            دول التالي بالمناسب:      أملأ الج  -  2س
 مميزاته  الوعاء الدموي 

             الشرايين
 تحمل الدم بعيد عن القلب محملا بالغذاء والأكسجين  -
 ي سميك  جدارها عضل -

              الاوردة
 إلى القلب تعيد الدم   -
 لب تحتوي صمامات تضمن تحرك الدم باتجاه الق  -

 الشعيرات الدموية 
 سمك جدار خلية واحدة فقط  -
 اد الغذائية والفضلات من الانتشار خلالها المو    تستطيع  -

 ية : من الأمراض التي تصيب القلب والأوعية الدمو  - 6س  
 ذبحة القلبية ( )يصيب الشرايين ويسبب ال  تصلب الشرايين   -1              
 )من أسبابه تصلب الشرايين( ارتفاع ضغط الدم -2

 
  خلايا الجسم ينتشر بعية الدموية وينسائل بلازما الدم يخرج من الأو :   اللمف   -  7

 

 

 

 

 

 

 
 وية الشعيرات الدمبـ    تسمى الأوعية التي تربط بين الشرايين و الأوردة  - 3  س
 الشعيرات الدموية   ت فيالفضلا ذاء والأكسجين و تحدث عملية تبادل الغ  –  4  س
 ضغط الدم القوة التي يؤثر بها الدم على جدران الأوعية الدموية  بـ   تسمى    - 5  س

 التاريخ  ابعالر الدرس   الاوعية الدموية 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 22الى    20   /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 6المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 م الإنسان وسائل دفاع هي : وتعالى في جس   ه نوضع الخالق سبحا  -1س  
 ات الحية المسببة للمرض . خلوق يعمل ضد المواد الضارة والم:    خط الدفاع الاول   -1
 .  المناعةببات أمراض معينة ، ويتمثل في جهاز  ضد مسيعمل :    الثاني خط الدفاع   2

 يوجد خط الدفاع الأول في أجسامنا بعدة أجهزة هي   :   –  2س
 الجهاز الدوراني  -4   الهضمي  الجهاز -3 الجهاز التنفسي   -2  الجلد -  1

 دة وسائل للدفاع : أجهزة الجسم على ع  تويتح   –  3س
    الدهنيةالغدد  – 1 الجلد : -
   المخاط -2    الشعيرات )الأهداب( – 1الجهاز التنفسي :   -

  حمض الهيدروكلوريك -3   الانزيمات -2اللعاب   –  1 الجهاز الهضمي : -

    دم الحمراء ال خلايا   – 1الجهاز الدوراني :   -

 

 علل  –  اخلي  لا يمكن أن تلتصق البكتيريا بجدار المعدة الد  -   4س

 بجدار المعدة لان المعدة مبطنة بمخاط يمنع التصاق البكتيريا 
 : تفرز غدد المعدة حمض الهيدروكلوريك وله عدة فوائد منها      –  5س
 القضاء على البكتيريا   -3 فيروسات نشاط ال  إيقاف -2   الطعام هضم   –  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ  لخامس االدرس   رض المناعة والم

 الكتاب  في   حة الصف   رقم  24الى    23 /  علملمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 7المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 : راغفلأكمل ا  -1س  
 .   للجسم ، وتوجد على سطح مسببات المرضجزيئات معقدة لا تنتمي    :  مولدات الضد   -1
 .   يته الضد ويبطل فعال: بروتين يستجيب لمولد     الجسم المضاد  -2
 
 قتين   : ير يمكن للأجسام المضادة بناء دفاعات للجسم بط  –  2س  

 طناعية المناعة الاص -2   الطبيعيةعة  المنا  –  1               
 

                                               قارن :       -  2س
 مدة فعاليتها  كيف تحدث  ع المناعة و ن

 طول الحياة  الاجسام المضادة استجابة لمولد الضد  بإنتاجيقوم الجسم  . المناعة الطبيعية 

 طويلا لاتدوم  ها حيوانات اخرىعندما يحقن الجسم بالاجسام المضادة التي انتجتدث  تح المناعة الاصطناعية 

 
 
 
 
   وذلك من خلال الحقنالحصول على الطعم سم بواسطة  جل يمكن تكوين مناعة طبيعية ل   –  4  س

 لماذا يحتاج الأطفال للتطعيم ؟   –  5  س

  دة التي تمتلكها الام في دمها . الا ان الاجسام المضايكون محتوي على جميع  يكون جسم الطفل لان بعد الولادة  
 ثم تتحلل لذا يحتاج التطعيم  هر الاجسام المضادة تبقى عدة اش

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ  السادسالدرس   ناعة الم  أنواع 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 25الى    24   /  لمعلمبا صخا

  



 BANDAR468 @ 8المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 ت

 أختر الإجابة الصحيحة:   -1س  
 فلمنج (   -   باستوراكتشف ان المخلوقات الحية الدقيقة تسبب الامراض .                        )   -  

 (   ترةالبس  -.         ) الفلترة  تيرياكبللقضاء على الالى درجة حرارة معينة  عملية تسخين السائل   -

   -  يروساتالفطمها ثم تخرج منها لتهاجم خلايا أخرى ) فيها وتح يا المضيفة وتتكاثرالخلا وتغز   - 
 الفطريات (

 (  السل  -  الايدز)                              المناعة ويتسبب في مرض جهاز   HIVفيروس  يهاجم  - 

 الأمراض المعدية   - 3  س
    إلى مخلوق أخرلبيئة  أو من  اوتنتقل من المخلوق المصاب     الفيروسات  فها : هي إمراض تسببهاي ر تع  .  

 السل  و نفلونزا الا  و الرشح  من أمثلة الأمراض المعدية :   
     التلامس   و   اللعاب   و   الاتصال المباشر  الأمراض المعدية عن طريق : لقتنت 

 السيلان و  الهربس و  الايدز  من أمثلة الأمراض الجنسية :  -4س  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يناسبه من المرض  : ضع الرقم المناسب من المسبب أمام ما    -  2س
 المرض المسبب 

 الطاعون   -السل   3 الأوليات -1

 الملاريا  1 الفيروسات  -2

 مرض قدم الرياضي  4 البكتيريا  -  3

 شلل الأطفال -لايدز  ا  -ا  ز نالأنفلو  2 الفطريات  -  4

 التاريخ  السابع   سالدر  المرض عبر التاريخ

 كتابال  في   الصفحة   رقم 30-26 /  لمعلمبا اصخ

  



 BANDAR468 @ 9المطيري أ  / بندر 

 

 
 
 

 ة : الأمراض المزمن   - 1  س
   لا تنتقل من شخص الى اخر تعريفها : هي إمراض 
     القلبامراض   و ان السرط و السكري  :  منة ز الممن أمثلة الأمراض   
 غات التالية : ا فر مل الكأ   - 2س  

 تسبب إفراز الهستامين الحساسية -1
 في علاج الحساسية .  الهستامينمضادات   ستخدام يمكن ا   -2

 كر في الدمى السو تينظم مس  الانسولين -3

 الخلايا مجموعة من الأمراض التي تنتج من عدم السيطرة على نمو    السرطان -4

 يسبب مشاكل صحية منها .   ارتفاع مستوى السكر لفترة طويلة   -3س  
  فشل الكلى -2  الضبابية الرؤية   – 1            

 اذكر بعض مسببات مرض السرطان .   -4  س
    كحولال   -3 ة والنوويةالاشعة السيني  -2  التدخين - 1

 كيف ينتشر مرض السرطان في الجسم .   -5س  

 تنتشر عبر الدم   -2    الاوعية اللمفية   – 1            

 من طرق العلاج والوقاية من مرض السرطان بإذن الله :   -6س  
 شروبات المحرمة جتناب الما -2   عن التدخينالامتناع   – 1            

 

 

 

 

 

 

 

 تاريخ لا الثامنالدرس   الامراض المزمنة 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 33-30 /  لمعلمبا خاص



 BANDAR468 @ 10المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 تقويم 

 

 

  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة: 
 اين تنتج خلايا الدم الحمراء  1

A السمحاق B  العظم الكثيف C  الغضروف D اع العظم خن   

 تجلط الدمشبكة لزجة تعمل على  2

A  الهيموجلوبين   B برينالفا   C السمحاق D مما  ءلا شي  
 سبق 

 تحمل الدم بعيدا عن القلب ومحملا بالاكسجين  3

A  الاوردة B  الشرايين C  الصفائح الدموية D  جميع ماسبق 

 أي الخلايا تهاجم مسببات المرض   4

A  خلايا الدم البيضاء   B   خلايا الدم
 الحمراء

C خلايا العصبية ال D دمصفائح ال 

 خلايا الدم الحمراء مادة كيميائية في  5

A موجلوبين هيال B  الفابرين C الدم D مما   ءلا شي
 سبق 

 

 

 اذكرها ؟  جهاز الدوران من ثلاث مكونات/ يتكون  2س

 دموية الالاوعية  –الدم  –القلب        

 

 

 

 ؟  فصائل الدم/ عدد   3س

1-              O                     3- A 

2-                B                      4- AB 

   

 
 ؟  دموية الاوعية المما تتكون /    4س

 الاوردة  -1

 الشرايين -2

 الاوردة  -3

 

 المانح العام ؟(   ( o/ علل لماذا تسمى فصيلة الدم   5س

 فصائل  الجميع لانها تعطي 

 

 هـ1444    /        :    /  التاريخ يمتقو  هاز الدورانج

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  77  -46   م الطالب/اس

  





 BANDAR468 @ 11المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

ورية لنمو الخل  اد هي مو  ة المواد الغذائي  يا وتعوض الانسجة التالفةضر
 

 
 غذاء أهمية ال       

 تعويض الانسجة التالفة     -2                النمو            -1
                    

                        
ة لكي يسهل ئات الطعام الكب هو تحليل جزي تعريف الهضم  ة الى صغير ها  امتصاصها ونقلير

 للدم 

 
 مراحل الهضم      

 الهضم -3                        البلع      -1
 

 الفضلت التخلص من   -4                 صلامتصاا   -2

 
 الهضم  أنواع      

ي ثيتم هضم ميكانيكي 
ر
 يعه وتقطعام الط مضغل ف

ي 
ي تحلي هضم كيميائ 

ر
  ل الطعام بفعل الانزيماتيتمثل ف

 ميائية والتفاعلت الكي 
 

 

 -:الانزيمات
  الانزيم

ي الجسم يات عملمعدلات ال هي بروتينات تسرع من 
ر
 الكيميائية ف

 

 
 وجودها  أماكن

 
 الدقيقة  الأمعاء -3                           يةالغدد اللعاب      -1

 
 البنكرياس  -4                              المعدة    -2

 
 وظائف الانزيمات           

 يائية ماعلت الكي تسري    ع التف -1
 

 تساعد على تجلط الدم      -2
 

ي هضم ) الكربوهيدرات  -3
ر
وتينات  -تساعد ف  ( هون الد –الير

 

 

ر : ن جزأين ر يتكون الجهاز الهضمي م   -ئيسير
 

 ) يحدث فيها هضم وتحليل وامتصاص الطعام (                                          القناة الهضمية        -1
          

ي عملية الهضم من  ) لايمر فيه                              ملحقات القناة الهضمية   -2
ا الطعام ولا تهضمه ولكن تساعد ف 

 (  ماتفرزه من انزيمات                                                                            خلال 
 
 
 

 

 هـ1444    /    :    /      التاريخ سعالتا  الدرس الهضمي الجهاز  

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  45  -44   اسم الطالب/





 BANDAR468 @ 12المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 ت

 

 

 جهاز الهضميمكونات ال* 

 
 
 
 
 
 

القناة   -1
 الهضمية 

 
 
 
 
 
 
 

 -: لىي ي  ما تتكون م 
 
 الفم  -1
 

 المرئ  -2
 

 المعدة  -3
 

 الأمعاء -4
 ة الدقيق 

 
 الأمعاء -5

 الغليظة 
 

 المستقيم  -6

 

 
ملحقات   -7

القناة  
 ية الهضم 

 -: تتكون مما يلىي 
 

 اللعاب   -4                               الاسنان      -1
 الكبد -5                       الغدد اللعابية      -2
 البنكرياس  -6             لحويصلة الصفراويةا   -3

 
 

ي   -: ادائية مهمة * 
ر
   ورقة العمل التاليةأكمل الجدول ف

 
 كونات القناة الهضمية ؟ ن م ن ممكو وظيفة كل تعريف و أذكر  -:  1س

 

 

 

 

 

 

 

 

 اريخ الت العاشر  الدرس هاز الهضمي الج

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  48الى    45 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 13المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 الوظيفة  الهضم  التعريف  مكونات القناة الهضمية 

 
 الفم -1

 ميكانيكي  

 ائي كيمي 
 

 

 

 
 
 
 

 المرئ  -2
 
 
 

  

 

 

 ث هضم لا يحد 

 

 
 
 
 

 ة المعد -3
 
 
 
 

  

 
 ميكانيكي 

 ائي كيمي          

 

 
 
 
 
 

  الأمعاء -4
 الدقيقة

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 ميكانيكي 

 ائي كيمي 

 

 
  ءالأمعا  -5

 الغليظة 
 

  

 لا يحدث هضم 

 

 
 ستقيممال -6

 

  

 لا يحدث هضم 
 

 التاريخ  عشر  الحادي  الدرس الجهاز الهضمي   بعتا

 لكتابا  في   الصفحة   رقم  48الى    46 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 14المطيري أ  / بندر 

 

 

 :   ة  هي ستة مجموعات غذائي يحتوي الطعام على   –  1س  
 

 الكربوهيدرات -2   البروتينات -1
   الفيتامينات -4  الدهون -3

 الكربون تسمى المواد الغذائية العضوية  لأنها تحتوي على   -
 صاص . ها قبل الامتلابد من هضم -

 كربونلا تحتوي على غير العضوية لأنها لا  تسمى المواد الغذائية - الاملاح المعدنية  -6  الماء -  5
 لا تحتاج إلى الهضم ويمتصها الدم مباشرة  -

 سب  : أكمل الجدول التالي بالمنا  -  2س
 ملحوظات  لغذائية وعة االمجم 

 البروتينات -1
 الاحماض الامينية مى تتكون من وحدات صغيرة تس  -
 تعويض الخلايا التالفة   نموال ا : يتهأهم -

 الكربوهيدرات  -2
 طاقة للرئيس   هي المصدر ال -
 ياف الالو   النشوياتو  السكرياتأنواعها  :    -

 الدهون  -  3

 الفيتامينات تساعد على امتصاص      الطاقةبـتمد الجسم  فوائدها :    -
 الداخلية . ء عليها الأعضا وسادة ترتكز  - 
 غير مشبعة و   مشبعة أنواعها  :   - 

 أمراض  القلب  ه ب ارتفاعقد يسب والذي  كولسترولالالدهون المشبعة لها علاقة بمستوى  -

 الفيتامينات -4

و الوقاية من   قليلة للنمو وتنظيم وظائف الجسم  عضوية يحتاج اليها بكميات غذائية وادم  تعريفها : هي  -
 الامراض 

 م ئف الجستنظيم وظا    الوقاية من الامراض  من فوائدها ::   -
 يوميا( سم ويجب تناولها ) لا تخزن في الج  الماء  ة فيالذائب  -1أنواعها  :  -

 تخزن في الجسم( )  الدهون  الذائبة في  -2               

 . نوعا منها 14لجسم  يحتاج ا   -   ائية في الخلايا فاعلات الكيميالعديد من التتنظم  اد غير عضوية هي مو  - الأملاح المعدنية  -5

 م. ذاء داخل الجسالماء يذيب وينقل الغ   -  من كتلة الجسم .        بالمية 70يشكل الماء نسبة    -  الماء  -6

 ات من الطعام هي : توجد المواد الغذائية في خمس مجموع   –  3س  
 حوم واللالحليب    –  5  الفواكه  -4  الخضروات   -3  منتجات الحبوب   -2      الخبز  –  1

 

 التاريخ  الثاني عشرالدرس   الجهاز الهضمي 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 53-48 /  لمعلمبا خاص



 BANDAR468 @ 15المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: تنفسي ظائف الجهاز ال و 
 

 من خلال عملية التنفس  بـ الاكسجي   امداد الجسم   -1
 

ي ص التخلي -2
 وبعض جزيئات الماء من خلال الزفي   الكربون أكسيد جسم من ثان 

 

ي وجود اهي تفاعلت كيميائية تتم داخل :     تنفس الخلويال ـ   *
ر
ر لإطلق الخلية ف  الطاقة لاوكسجير

 

 

 -هاز التنفسي :تركيب الج
 الوظيفة  التعريف  الجهاز التنفسي  أجزاء

 
 الانف

 
ر ي ي ذو فتحتير

ر
وف  ا الهواء لهمر خلعضو غضر

 

 واء وترطيبه وتدفئته تنقية اله 

 

 

 
 

 لبلعوما

 
 

 يمر من خلله الهواء والسوائل أنبوب

 واء  ممر لله  -

 شعيرات والمخاط الاهداب و ال

 

ان  لس يوجد اخر البلعوم  -

والمسئول عن اغلاق    ارزم لم ا

 الهواء اثناء الطعام ممر 

 
 
 ةالحنجر 

 

 

  لحباللبلعوم وتحوي على ا لي اعضو غضروفي ي 

 تية الصو 

 

 ممر للهواء  -

ازواج من   بأربعةتتصل الحنجرة  -

 الاوتار الصوتية 

 

 
 

 القصبة الهوائية

 

وفية غحلقات غ ير مكتملة النمو على شكل  ضر

واهداب  ومبطنة بغشاء مخاطي (   cحرف )  

ر  ر  الحنجرةتتصل بير  والرئتير

 

ول الاجسام الغريبة للرئة  منع دخ -

 ( بكتيريا  –) غبار 

 ممر للهواء  -

 

 

 

 القصيبتان الهوائيتان

 
ان يوجدان  ي الجزء السفلىي من  انبوبان قصير
ر
ف

 القصبة الهوائية يدخل كل منها الى الرئة 

 

ول الاجسام الغريبة للرئة  منع دخ -

 ( بكتيريا  –) غبار 

 اء للهوممر  -

 

 

 

 

 الحويصلت الهوائية 

 

  ذات جدران رقيقة تشبه عناقيد أكياسمجموعة 

 ات الدموية يرشعال من بكاتالعنب محاطة بش

 

ات   تحث بينها  - ر الشعير وبير
زات )  الدموية تبادل الغا
ي  
ر وثائر   أكسيد الاكسجير

 (  الكربون
 

 

 التاريخ  عشر الثالث  لدرس  ا الجهاز التنفسي 

 الكتاب  في   الصفحة   قمر  57الى    55   /  لمعلماب خاص

  



 BANDAR468 @ 16المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ق هيالش

  التعريف

ب الحاجز فينتقل اجلعضلة الحنتيجة انقباض  ....الشهيق..عملية تحدث  هكيف حدوث

 انلرئتفي اض ز المنخفارج الى التركيالعالي في الخ ء من التركيزالهوا

 
 
 ير الزف

  التعريف

فيضغط على الحاجز جاب لعضلة الح انبساطنتيجة  زفيرال عمليةتحدث  حدوثهكيف 

 فع الهواء الى خارج الرئتينالرئتين فيند

 

 

 

 

   -:  سبابه التنفسي وا  امراض الجهاز 

 

 
ب القصيبات التها

 المزمن 

 

 الاعراض

 

 وجود مخاطتهيج واحتقان مع 

 

 
 رئة انتفاخ ال

 

 عراضلا ا

 

 في الرئة  زيادة حجم الحويصلات

 

  سرطان الرئة 

 سببه

 

 اق القطرانالتدخين واستنش 

 

 

 الربو 

 عدم القدرة على التنفس وكثرة السعال  الاعراض

 القصبات يساعد على ارتخاء    اءدو استنشاق  العلاج

 

 الرشح 

 

 الاعراض

 

 الهوائية لعوم وتهيج القصبةاحتقان الب

 

 

 التاريخ  الرابع عشر   الدرس  هاز التنفسي وامراضهالج

 كتابال  في   الصفحة   رقم 91-58 /  لملمعبا خاص

  



 BANDAR468 @ 17المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 ت

 -: خراجياز الاالجهوظيفة 
 الضارة الجسم من الفضلات  تخليص

 -: الاخراجي أجهزةأنواع 
 الجهاز التنفسي   -3         الجهاز الهضمي           -1

 الجلد -4                يالجهاز البول         -2

 
 

 -وظائف الجهاز البولي:
 ....س الخلوين التنفناتجة مالمن الفضلات الدم خلص الت -1

 
 جسم للقيام بالانشطة الحيوية جميعهاتوى الماء والاملاح المعدنية في ال م مستنظي -2

 
 

 -تركيب الجهاز البولي :

 

 

 

 

 الكلية       ـ 1

 يا التي جمعت من الخلاتنقية الدم من الفضلات  ها فتوظي

 يا ة الفاصول تشبة حب هاشكل

 ى مستوى الخصر ل عبطن  الجهة الخلفية من ال موقعها 

 

 

 تركيبها 

 ... النفريدات.....ى .ب من تراكيب صغيرة تسمركتت

 

البنائية والوظيفية للكلية   : هي انابيب ملتوية تشكل الوحداتالنفريدات  تعريف

 القناة ى يسم  الشكل وتركيب انبوبيكاس ي من تركيب 

 

 لية يصل المثانة بالك أنبوب  هو الحالبان ـ  2

 بول ( مستودع ال)  الجسم من إخراجهن و عضلي مرن يخزن البول الى حيض عهو   المثانة  ـ 3

 قناة لاخراج البول من الجسم هو الاحليل   ــ 4

 -لبولي : امراض الجهاز ا **

 

 العلج  الاعراض السبب  المرض 

تراكم الفضلت والسموم   ي الفشل الكلو
 م بالجس

 أو زراعة كلية الغسيل   توقف الكلية عن العمل 

 لتاريخ ا س عشر الخامالدرس   الجهاز الاخراجي

 الكتاب  في   الصفحة   رقم 65-61 /  معلملبا خاص

  

 



 BANDAR468 @ 18المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 ضائه الحسيةبر أعكأو الجسم   أعضاءالجلد أكبر 
 -طبقات من الانسجة وهي :/ يتكون الجلد من ثلاث  1س

 الأدمة -3             الطبقة الدهنية        -2              البشرة      -1

 هاخصائص الطبقة
 وتتكون من خلايا ميتة .     من الجلد  الرقيقة الطبقة الخارجية   البشرة

 يات العصبية دد العرقية والنهاة الدموية والغوتحتوي الاوعي   قة اسف البشرة ز طب الادمة

 زن فيها الدهون جسم وتختطبقة من الخلايا الدهنية وهي طبقة عازلة لل الطبقة الدهنية 
 

   هي صبغة كيميائية تحمي الجلد وتكسبه لونه  الميلانينماهو   –  2س   
 ة هي الحماي  الأساسية هامة * وظيفة الجلد  ة  ملاحظ*

   :منها  للجلد عدة وظائف    -3س  

 تصنيع فيتامين د     -3                  الاستجابة      -2                         الحماية       -1

                              حرارة الجسم تنظيم    -5                    تخليص الجسم من الفضلات     -4      
 :   عدد وظائف الغدد العرقية    –  4  س

                              حرارة الجسمتنظيم    -2                   تخليص الجسم من الفضلات       –  1
 

 و الحروق   الجروح و    و الخدوش   مالكد   :لجلد ا  إصاباتمن    -5س  
  
 ت الجلد المتضررللاوعية الدموية تحق حهي س: ماهي الكدوم     
   

 لدم ى ا الهيموجلوبين من مجر صبغة عند الكدوم هو تحرر  الأحمر ملاحظة * سبب اللون 

 

 التاريخ  عشر   السادسالدرس   والعضلات   الجلد

 باالكت  في   الصفحة   رقم 87-84 /  لمعلمبا خاص

  



 BANDAR468 @ 19المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

   الانبساط و    الانقباض خلال عملية  ة من  م على الحركالعضلات الجستساعد     - 1  س
 
  انالأنسفي جسم  أنواع العضلات   

 امثلة  تعريفها  نوع العضلات 
 الرجل   –اليد   ت تتحرك بإرادتك عضلا العضلات الارادية 

 الاوعية   -  الأمعاء  –القلب   تتحرك تلقائيات عضلا رادية العضلات اللا

 

   ية  الانسجة العضلأنواع    
 تعريفها  نسجة الانوع 

 عضلات الجسم  كتلة م  ل معظتحرك العظام وتشك  راديةإعضلات  • الهيكلية  -1

 الوتر ى تتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط يسم •
 ت لا ارادية توجد في القلب فقط عضلا  القلبية  -2

 الاوعية الدموية  والمثانة و الأمعاءتوجد في  لا ارادية عضلات  • الملساء -3

 

 ادرة على الانقباض و الانبساط قتكون  ل  الطاقةتحتاج عضلات الجسم إلى    •
 
 
 
 

 * ظات  ملاح *

 ركية بالطاقة الكيمائية التي تتحول الى طاقة حرارية وحالغذاء مصدر الطاقة  ويزود العضلات  •

 ات بالاستعمال والتدريباد حجم العضلات يزد •

 قوة لتحريك العظامو الانبساط ويوفر باض  الانقالعضلة هي عضو قادر على  •
 

 
 

 التاريخ  17الدرس   العضلات 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 92-87 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 20المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 الجسم   يع العظام الموجودة فييتكون الجهاز الهيكلي من جم 
 

 يكلي : اذكر وظائف الجهاز اله/  1س
 الداخلية   الأعضاءحماية     -2                                يعطي الجسم الشكل والدعامة    -1

 لدمتتكون في خلايا  ا  -4                      الحركة  تتصل بالعضلات وتساعدها على  -3

  كسب العظام الصلابة فسفور والتي تتخزن فيه مركبات الكالسيوم وال-5     
 

 (   93ص     10ع الشكل  ) راج:        دد من الانسجة وهي ون من ع/ العظم يتك  2س
  

 خصائصه  النسيج نوع 
 ظم سطح العغشاء صلب يغلف                         محاق الس

ترسب عليها أملاح نه يحتوي على شبكة تصلابة لآي العظم  يعط العظم الكثيف 
 الكالسيوم

 خف وزن ى مسامات تجعل العظم ايحتوي عل  العظم الاسفنجي 

 (   ر ) تتكون فيه مواد دهنيةفنخاع اص  • نخاع العظم 

 احمر ) تنتج خلايا الدم ( نخاع   •

 لعظم قة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف اطب • الغضروف 

م للمفاصل في امتصاص الصدمات وسهولة يمتاز بمرونته ومه •
 ركة الح

 

   
 
 
 
 

 التاريخ  18الدرس   لي هاز الهيكالج

 تابالك  في   الصفحة   رقم 94-93 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 21المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 عظمتين أو اكثر في الهيكلي العظمي ملتقى  :  المفصل/  1س
 
 الاربطةواسطة :  ل بفي المفصترتبط العظام مع بعضها  /  2س
 
ل صلأ تجويف المف، كما يمبقة رقيقة  المفاصل ط  ند اف العظم ع علل يغلف الغضروف في اطر /  3س

 ويساعدها على الحركة لتقليل الاحتكاك  سائل لزج ؟ 
 
 متحركة و  ةثابت:    تصنف المفاصل إلى /  4س
 

 الشكل مثال صلنوع المف
 

 المفاصل الثابتة  -1

 

 
 

 الجمجمة  صلمفا

 الحوض مفاصل  

 
 
 
 

صل  االمف -2
 ركةالمتح 

  المحوري
 الرأس  ) العنق ( عند حركة 

 

  الكروي 
 ف ل الكتمفص

  الرزي
 مفصل الركبة والاصابع 

 مفصل المعصم وفقرات الظهر  الانزلاقي

 التاريخ  19الدرس   المفاصل

 تابالك  في   الصفحة   رقم 97-94 /  لمعلمبا خاص

 

 

 



 BANDAR468 @ 22المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 

 التنظيم تعمل على المحافظة على الاتزان الداخلي  أجهزة**
 معدل التنفس ونبضات القلب والهضم  تنظيم    –** من امثلة الاتزان الداخلي  

 ه ب استجابارجه ويتطل ** المنبه كل تغير داخل الجسم او خ

 بيز العص هي وحدات وظيفية أساسية يتكون منها الجها  :  الخلية العصبية (العصبون ) /  1س
 (      99ص  15ع الشكل  ) راج    :   الاتية   الأجزاءيتكون العصبون ) الخلية العصبية ( من /  2س

 الخلية رسمة  الاجزاء  
 

 الخلية جسم  -1

 

 
 لعصبية الشجيرات ا  -2

 
 
 

   المحور الاسطواني -3

 

 .   دوالذي يتحرك في اتجاه واح   السيال العصبي ينقل العصبون رسائل تسمى/  3س
 ة ( هي : من العصبونات ) الخلايا العصبي أنواع هناك ثلاث /   4س

    الموصلة   -3              الحركية    -2           الحسية  -1
 والذي يليه ون  المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصب /   الشق التشابكي/ 5س
 :  از العصبي من قسمين هيتكون الج / 6س

 الحبل الشوكي -ب    الدماغ . -أيتركب من  المركزي الجهاز العصبي  -1
 زي هاز العصبي المركيع الاعصاب الموجودة خارج الج يشمل جم  الطرفيالجهاز العصبي  -2

 عصاب الشوكية  يتكون من الاعصاب الدماغية والا                                        
 ة الحيوي الأنشطةركز تنظيم جميع ماغ هو م** الد

 :  من قسمين الطرفي هاز العصبي  يتكون الج / 6س
 الارادية  الأفعالينظم  الجسميالجهاز العصبي  -1
 رادية اللإ الأفعالينظم    الذاتي الجهاز العصبي  -2

 : استجابة غير إرادية تلقائية سريعة للمنبه . لايستطيع التحكم فيه عكسرد الفعل المن/ 7س

 التاريخ  20الدرس   العصبيالجهاز  

 تابالك  في   الصفحة   رقم 101-98 /  لمعلمبا خاص

 

 



 BANDAR468 @ 23المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 

 ن الداخلي *تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا للحفاظ على الاتزا
 

 :  مل الفراغات في جدول الحواساك/  1س
 

 اخصائصه الحاسة 
 

 لد الج -1
 تستجيب للمؤثرات من حرارة وضغط    () خلايا حسية  يحتوي على مستقبلات حسية 

 
 
 

)   العين -2
 لابصار ( ا

 
ص  18راجع الشكل ) 

102 ) 

 له الضوء فينكسرينفذ من خلا طع شفاف في مقدمة العين هي مق القرنية  •

 صورالضوئية وال نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة    الشبكية •

 لايا : ين من الختركب الشبكية من نوع **ت
 العصي   -ب                      المخاريط -أ

 الصحيحة  بصورتها سرهافيف  مقلوبة المنقولة من الدماع كون الصورة ت -ة :ملاحظ**

 
 
 
 

 السمعالاذن )   -3
) 

 
 (   103ص    19راجع الشكل ) 

 ( 103ص  20راجع الشكل ) 

 ثلاثة :  أجزاء مقسمة الى  الاذن   -

   الاذن الداخلية  -3   طىالاذن الوس -2         الخارجيةالاذن    – 1

 تتكون الاذن الوسطى من طبلة الاذن وثلاث عظام صغيرة هي :  -

 و الركاب   سندانالو  طرقةالم
 : ن الاذن الوسطى من  تتكو  -

 تجيب للصوت تس  القوقعة -أ 
 ر في توازن الجسم دو لها  القنوات الهلالية .-ب
 

 

 الانف ) الشم (  -4
 
 

 تستجيب للرائحة   (   الشميةتقبلات  المسحسية )  على مستقبلات  يحتوي 

 

 التذوق ) اللسان   -5
ص  21راجع الشكل ) 

105 ) 

 ستقبلات التذوق الرئيسية الموجودة على اللسان م البراعم الذوقيةتشكل  -

 

 زي نشاط الجهاز العصبي المركسرع  مواد ت هي     بهات المن/    2س

 التاريخ  21الدرس   اسو الح

 تابالك  في   الصفحة   رقم 106-101 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 24المطيري أ  / بندر 

 

 واج

 

 

 
  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة: 

 اين تنتج خلايا الدم الحمراء  1

A السمحاق B  العظم الكثيف C  الغضروف D  نخاع العظم   

 توجد المفاصل غير المتحركة في الانسان في ....  2

A لمرفقا  B العنق   C الجمجمة D مما   ءلا شي
 سبق 

 ي الأجزاء التالية جزء من الاذن الوسطى أ  3

A المطرقة B السندان C  الركاب D  جميع ماسبق 

 .......  نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئي والصور هو  4

A قرنية ال   B  الشبكية C العدسة D  الاذن 

 عصبون والذي يليه الفاصلة بين كل  المسافة القصيرة 5

A ي  السيال العصب B  الشق التشابكي C   الشجيرات
 العصبية 

D مما   ءلا شي
 سبق 

 .......  حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين   6

A   الاوتار B  الاربطة C المفاصل D مما   ءلا شي
 سبق 

 

 / يتكون الجلد من ثلاث طبقات اذكرها ؟  2س

 ية الخلايا الدهن   -3                      الادمة       -2                        البشرة     -1

 

 

 اذكر أنواع العضلات في جسم الانسان ؟ /   4س

 إرادية  -1

 رادية إ لا -2

 

 / مما يتركب الجهاز العصبي ؟ 5س 

 المركزي  العصبي  -1

 العصبي الطرفي  -2

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟  / ضع 5س

 الميلانين  ئية تحمي الجلد وتكسبه لون ا صبغة كيمي 11

 الغضروف   ناعمة لزجة سميكة تغلف اطراف العظمطبقة   12

 السمحاق غشاء صلب يغلف سطح العظم  13

 الخلية العصبية  الوحدة الوظيفية الأساسية في جسم الانسان  14

 

 

  

 

 التاريخ  تقويم  ة والحركة والاستجابةالدعام  أجهزة

 تابالك  في   الصفحة   رقم 113-84 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 25المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 : يطرة في جسم الانسان هي  يم والسأجهزة التنظ/    1س
 ) الغدد الصماء ( موني الجهاز الهر  -ب     العصبيالجهاز  –أ 

 
 وظيفته   الجهاز

 الاستجابة غير سريعة رسائل كيميائية عبر الدم في انسجة الجسم . يرسل  ) الغدد الصماء ( موني الجهاز الهر  

 سريعة  الاستجابة سيالات عصبية سريعة من والى الدماغ وتكون  يرسل       العصبيالجهاز 

 

 
 في خلايا الدم الى الدم مباشرة وتؤثر   رسائل كيميائية تنتج من الغدد الصماءي ه  مونات ر اله/    2س
 
 : ان اذكرها  الغدد نوع   أنواع/    3س
 

 مثال تعريفها نوع الغدة
 اللعابية العرقية و    الغدد إفرازها في انبوب تصب   الغدد القنوية 

 الكظرية و  خامية  نال اشر تصب إفرازها في الدم مب ( الصماءغير قنوية )غدد  ال

 
 د الصماء ؟ عدد وظائف الغد/    4س

 الجسم تنظيم البيئة الداخلية في   -1
 تشجع النمو  -2
 التكيف مع الضغط النفسي  -3
 و الهضمي   عمل الجهاز الدوراني تنظيم  -4

  
 
 

 

 التاريخ  22الدرس   كاثرالتنظيم والت

 تابالك  في   الصفحة   رقم 106-118 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 26المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 : ضع الغدة المناسبة أمام عملها /  1س
 

 البنكرياس -الكظرية-وبريةالصن-الدرقية جارات-الدرقية -النخامية  –الزعترية  –الخصيتان 
 عملها   الغدة

   ة النوم تنظيم عملي الصنوبرية 

 سم في الجطات الحيوية  والنشا الأخرىتنظيم نشاط الغدد الصماء  النخامية 

 ب تصنيع خلايا تقاوم الالتها  زتحف الزعترية

 ة المنويانات  دور في انتاج الحيو  ا مسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية وله تان الخصي

 سيوم وتعزز نمو الجهاز العصبي تتحكم في ايونات الكال الدرقية

 السيوم ولها دور في نقل السيالات العصبية تنظم مستوى الك جارات الدرقية 

 ئة مع الحالات الطار لها دور في تكيف الجسم   الكظرية

 غدد لانجر هانز ولها دور في تنظيم مستوى السكر في الدم تسمى  البنكرياس 

 رية لدى الانثىوتنظم الدورة التكاث نسية الانثوية .ؤولة عن الصفات الجمس ضايالمب

 

 تعتبر الغدة النخامية اهم الغدد الصماء علل ؟ /    2س
 يوية الاخرى والنشاطات الح  الأخرىلانها تنظم نشاط الغدد الصماء  

 
لدم من خلال الرسائل رمونات في ام في مستوى الهنظام يتحك  هي  سلبيال نظام التغذية الراجعة /   3س

 مغلقة رسلها الغدد الصماء والتي تدور في حلقة الكيميائية التي ت
 تنظيم مستوى السكر في الدم ومن امثلتها عملية  

 

 التاريخ  23الدرس   الغدد الصماء 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 122-118 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 27المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 واستمرارها   رضالأعملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على    التكاثر/  1س
 نوية يوانات المإنتاج البويضة والحعلى   نخامية ال تعمل هرمونات الغدة  /  2س
 من جيل الى اخر  ة الوراثيةالمادالبويضة والحيوانات المنوية لها دور في نقل /  3س
 
 / يتكون الجهاز التناسلي الذكري من :  4س
 يتين ( خص) يحتوي على    الصفن و    القضيب  : خارجية وهي ضاء أع –أ 

 دة البروستات و غ    الحويصلات المنوية  و  القناة المنوية  داخلية وهي :أعضاء  – ب

   
 .  الخلايا التناسلية الذكريةي هو في النواة  اثيةيتكون من رأس و ذيل ويحتوي الرأس على المادة الور :    الحيوان المنوي/  5س
 من الحيوانات المنوية والسائل .  هي خليط:  السائل المنوي/  6س
 قة الضرورية لحركتها . المنوية ويزودها بالطاانات سائل للحيو توفر :  ة المنويةالحويصل/  7س
 لا يختلطان ؟ علل ك ل ومع ذلي عبر قناة الاحل نويوالسائل الميخرج البول  /  8س

 خروج البول اثناء خروج السائل المنويتمنع  بسبب وجود عضلات خلف المثانة
 
 التالية :  ةسم المنوي في الر  يحي للحيوانانظر الشكل التوض /  9س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التاريخ  24الدرس   دد الصماءالغ  التكاثر و

 تابالك  في   الصفحة   رقم 124-122 /  لمعلمبا خاص

 

 



 BANDAR468 @ 28المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

 اوب ، وينتجان بويضة كل شهر بالتنالانثوية الجنسية    الأعضاء  ن هماالمبيضا*
 : تعريف المناسب  مام الضع المصطلح أ/  1س

 الشهرية الدورة    –البويضة    –الحيض    –الاباضة    –المهبل -الرحم    -سن اليأس
 التعريف  المصطلح 

 ية الانثوية  الخلية التناسل  ضة يالبو 

 من المبيض إلى قناة البيض  ضة ،لتخرجلها البويشهرية تنضج خلادورة  الاباضة 

 في الانثىكيس عضلي كمثري الشكل  الرحم

 يوم  28ي الانثوي ، ومدتها  تناسلات الشهرية التي تحدث في الجهاز الالتغير  شهرية الدورة ال

 ) التي يخرج منها المولود (   ولادة قناة ال ل المهب

 المرأة مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند  سن اليأس 

 ناتجة عن زيادة سماكة بطانة الرحم خلايا  تدفق الدم مرة كل شهر ، ويحتوي على الحيض 

 يوم من بدء الدورة  14دث الاباضة بعد  تحملاحظة * 

   بطانة الرحم ) الحيض ( ؟ل تمزق  يحصمتى  /  2س

 اذا لم يحصل تخصيب للبويضة يحدث

 
 -:ية  في الدورة الشهر   أطوار التغيرات التي تحدث /    3س

 ض ( ) الحي لرحميحدث فيه تدفق الدم وتحطم الخلايا التي زادت من سماكة جدار ا الطور الاول 

 وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيح  الهرمونات تزيد من سمك الرحم الطور الثاني 

 جاهزا لحماية الجنين وتغذيته  استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم الطور الثالث

 
 

 127 ةصفح  7قم  راجع الشكل ر 
 

 التاريخ  25الدرس   لصماءالغدد ا  التكاثر و

 تابالك  في   الصفحة   رقم 130-125 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 29المطيري أ  / بندر 

 

 

 

 

 

 

   قناة البيضاتحاد الحيوان المنوي مع البويضة ويحدث في عملية   بالاخصا/  1س
 نوي مع البويضة اتحاد الحيوان المة عن الزيجوت ) البويضة المخصبة ( هي خلية ناتج /  2س
 

 قارن بين مايلي ؟  /3س
 التوائم غير المتماثلة  ماثلة التوائم المت وجه المقارنة 

 
 يف يحدث بإذن الله ؟ ك

ينتج عنه   دة بويضة واح  مع اتحاد حيوان منوي واحد 
بويضة مخصبة واحدة ثم تنقسم وتنفصل الى خليتين  

 كل خلية تمثل جنين

ن مختلفين مع بويضتين  وانان منويااتحاد حي
مختلفتين ينتج عنه بويضتين مخصبتين كل منها  

 تمثل جنين

 مختلفة  نفسها   لوراثية فيه  دة االما

 
 ر أو إناث ( علل ؟ ذكو في التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد )  /  4س

 صبة واحدة ناتجة من اتحاد حيوان منوي مع بويضة لان اصلهم بويضة مخ 
 
 
 

 اسبوع   39 – 38حتى الولادة ، وتتراوح فترته  الفترة الواقعة بين إخصاب البويضة :   الحمل/  5س

 

،    الثالثالشهر  ، تشعر الام بحركة الجنين في    أيام 7م بعد مرور حدار الر المخصبة بج  تلتصق البويصة /  6س
 الرابع جنس الجنين في الشهر  يبدأ القلب ينبض خلال اول شهرين ، يمكن تحديد 

 .   الثالث  الأسبوعغشاء رقيق يتشكل حول الجنين ويحميه من  :  الكيس الامنيوني ) الرهلي (/  7س
   عضلات الرحم عند قرب الولادة  ي عملية انقباض ه الطلق/  8س
 
 تخراج الجنين عملية جراحية في جدار بطن الام لاس / العملية القيصرية هي  9س
 نين الجبجسم    الحبل السريهي مكان او اثر اتصال  :  السرة/  10س
 
 

 التاريخ  26الدرس   مراحل حياة الانسان 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 135-132 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 30المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

 
 ؟  الانسان بعد الولادة  حدد المراحل العمرية التي يمر بها /3س
 

 لتي تحدث التغيرات ا العمر  المرحلة 
 

 رة الطفولة المبك
 زنه يحتاج الى من يرعاه ، وينمو بسرعة ،ويتضاعف و  شهر 18ل  او 

 ليستطيع التحكم بالاخراج ، ونطق بعض الجم عام  12لى  ا الطفولة 

  المراهقة 
 عام  18الى   12من 

ر الصفات الجنسية ونمو الشعر  و حلة البلوغ الجنسي ،وظهمر تسمى 
،  يين لدى الاناث ، ونمو العضلات  في الوجه و زيادة حجم الثد

 تكاثر ويكون قادر على ال

 العضلات والهيكل العظمي توقف نمو ور ، ويآخر مراحل التط عام  45الى   18من  الشباب

 التنفسي وجهاز الدوران أجهزة الجسم كالجهاز  تقل فاعلية بعض  عام  60الى   45من  متوسط العمر 

أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة  بعض   تضعف فاعلية عام  60أكبر من  الشيخوخة 
 ويضعف السمع والبصر

 
 
 
 
 
 
 

 ختاما الحمدلله رب العالمين
 

 

 التاريخ  27الدرس    الحياه بعد الولادة  مراحل 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 139-136 /  لمعلمبا خاص

 



 BANDAR468 @ 31المطيري أ  / بندر 

 

 
 

 

 

 

 

  -ـة: حـدد الإجـابـة الـصـحـيـح
 اين تحدث عملية الاخصاب  1

A  قناة البيض B الرحم C  المبيض D المهبل   

 اين ينمو الجنين ويتطور  2

A المهبل   B الرحم   C  المعدة D  قناة البيض 

 اتحاد الحيوان المنوي والبويضة ماذا يسمى   3

A  الاخصاب B  الاباضة C  البلوغ D  دورة الحيض 

 جنينفي أي شهر يتم معرفة جنس ال 4

A الاول   B  الثاني C  الثالث D الرابع 

 الخلية التناسلية الذكرية  5

A  الصفن B  البويضة C لمنوي الحيوان ا D مما   ءلا شي
 سبق 

 

 

 ؟ اذكر اربع من الغدد الصماء / 2س

                          الصنوبرية       -3                   الكظرية          -2                النخامية            -2

 البنكرياس    -4

 

 

 ؟  كيف يحدث التوائم المتماثلة /   3س

 

ثم تنقسم وتنفصل الى خليتين  ينتج عنه بويضة مخصبة واحدة  دة بويضة واح  مع اتحاد حيوان منوي واحد 
 كل خلية تمثل جنين

 

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟  / ضع 4س

 التكاثر  عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الارض  1
 الغدد الصماء  م مباشرةافرازتها في الد تصب  2
 الحمل  الفترة الواقعة بين اخصاب البويضة حتى الولادة 3
 السائل المنوي  الحيوانات المنوية والسائل  خليط من 4

 

   مع تمنياتي لك بالتوفيق والنجاح

 

 التاريخ  تقويم  التكاثرالتنظيم و 

 تابالك  في   الصفحة   رقم 145-118 /  لمعلمبا خاص

 



 أوراق عمل  لقياس المهارات                                                                                                                                                                              

ي الإجاب  لا تتسرع    -بالله أولا      ن استع      
 
 أنك أجبت على كل الأسئلة تأكد      -     ةف

 ..............:........................................... اسم الطالب  المتوسط الثانيلصف ا                     علوملامادة       

 

               ـــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            

                   غادر مدرستك لك بعد أن ت تبقىلتعليم هو ما يا                                                              الخطأ  ي فلكن العيب أن نستمر ليس عيبا أن نخطئ و

 
| 1    

| 1 

 

     
 عمل وراق أ    

 
 

 العلوم
  

 
 
 
 

 المتوسط الثانيالصف 
 
 

  الأول الفصل الدراسي
 
 
 

 

 

 

 أ                    

 و                       

 ر                          

 ا ق عمل



 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ........................................................................................................................................ .......... 

 2 )............................................................................................................................. ..................... 

3 )......................................................................................... ......................................................... 

4 )............................................................................................................................. ..................... 

5 )........................................... ....................................................................................................... 

 

 

 

 يتكون الدم من :

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 ووظائفه . تحدد مكونات الدم( 1

 تفسٌر أهمٌة فحص فصٌلة الدم قبل عملٌة نقله . (2

 تعطً أمثلة على أمراض الدم .( 3

 ( تقارن بٌن الشراٌٌن والأوردة والشعٌرات الدموٌة .4

 ( توضح حركة الدم داخل القلب .5

 ( تحدد وظٌفة الدورة الرئوٌة والدورة الجسمٌة .6

 ( تصف وظائف الجهاز اللمفاوي .7

 جهاز الدوران عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 ئف الدموظا

 مكونات الدم

 

1 )...................................... 

2 )...................................... 

3 )...................................... 

4 )...................................... 
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 أيلأ انجذول انتانً تانًُاسة نًكىَاخ انذو  :ط / 

 يهحىظاخ انىظٍفح انًكىٌ

................................. 
ًقل الوْاد الغزائ٘ت  إلٔ خلاٗا الضسن 

 ّالفضلاث لوشامض الإخشاس
 حوزل أمزش هي ًصف حضن الذم هؼظوِا هاء .

خلاٌا انذو 

 انحًشاء

 

هي الشئخ٘ي الٔ   ................................  ًقل

 . خلاٗا الضسن

من خلاٌا   ........................................... نقل 

 الجسم الى الرئتٌن.

 حقشٗباً .ْٗم  ...................حْالٖ حؼ٘ش  -

 . لا ححخْٕ ػلٔ ًْاة   ............................شنلِا  -

   ....................................  ححخْٕ ػلٔ هادة -

   .................................... ّٗؼاد اًخاصِا فٖ هشمض -

................................. 

................................. 
هِاصوت البنخ٘شٗا  ّ هٌغ الإصابت 

 . الضشرْه٘ت ّالأهشاض

 

 لِا قذسة الخغلغل فٖ الأًسضت -

 .  .........................ب٘ي ػذة أٗام إلٔ ػذة  حؼ٘ش ها -

 صفائح انذيىٌحان

 

 غ٘ش هٌخظوت .......................... ُٖ أصضاء

 . الذم ...................حساػذ ػلٔ  ....................

الصفائح الذهْٗت ّػْاهل الخضلظ حنْى شبنت  -

 ّالخٖ حوٌغ الٌضٗف.  ........................... لضصت حسؤ

  أٗام  ...........إلٔ .........ب٘ي حؼ٘ش الصفائح الذهْٗت ها -

 

 

 

 .................................. انؼىايم .............................. ..............................
 

 

.............................................................................................................

............................................................................................................ 
 تجلط الدم

 

2 



 

 

 

 

 

 ...............صو٘غ فصائل الذم ححخْٕ ػلٔ هْلذاث الضذ هاػذا فص٘لت  

 

 ................خْٕ ػلٔ أصسام هضادة هخخصصت فٖ البلاصها هاػذا فص٘لت حصو٘غ فصائل الذم ح
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....................................................................................................................................... 

 Rhانؼايم انشٌضٌسً 

 فصائل الدم

 

 فصائم انذو
 

................ 

................ 
 

................ 
 

................ 
 

 

...................................................................................................................... 

 

  Bهغ فص٘لت دمA ها الٌخائش الوخشحبت ػلٔ اخخلاط فص٘لت دم 

 ػٌذ ػول٘ت ًقل الذم ؟

 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

 

 استقثال جًٍغ فصائم انذو ؟  ABانزٌٍ ٌحًهىٌ فصٍهح انذو  نًارا ٌستطٍغ الأشخاص

 
....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

 

 ................................. الشخص الزٕ ححول خلاٗا دهَ  الحوشاء الؼاهل الشٗضٗسٖ ٗنْى

 
 ............................ ححول خلاٗا دهَ  الحوشاء الؼاهل الشٗضٗسٖ ٗنْىلا الشخص الزٕ 

 

 

 يارا ٌحذث إرا َقهُا انذو تٍٍ أشخاص اختهفىا فً انؼايم انشٌضٌسً ؟

 
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

................. 
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 . عضو يتكون من نسيج عضلي يقع خلف عظمة القص وبين الرئتين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َظاو انُقم فً انجسى

 

 ايشاض انذو

 

 انقهة

 

 

 يٍ الأيشاض انتً تصٍة انذو

ء فخصبح غ٘ش قادسة ػلٔ حص٘ب خلاٗا الذم الحوشا

ًقل مو٘ت ماف٘ت هي الأمسض٘ي ّغ٘ش قادسة ػلٔ 

 الق٘ام بْظائفِا ّأًشطخِا
 

2 )............................................... 

دم عاد                      أنيميا 

  

حص٘ب خلاٗا الذم الب٘ضاء ح٘ذ ٌٗخش خلاٗا بنو٘اث مب٘شة 

هِاصوت  غ٘ش هنخولت الٌوْ فخصبح غ٘ش قادسة ػلٔ

الأصسام الغشٗبت ّحولأ ًخاع الؼظن فخؼ٘ق ػول٘اث إًخاس 

  ّالصفائح الذهْٗت الب٘ضاءخلاٗا الذم الحوشاء ّ 

 
 يٍ اسثاب الاًٍٍَا

 
1 )................................................................................ 

 
2 )............................................................................................. 

 
3 )................................................................................ 

 

4 )............................................................................................ 

 

 ...................................... .................. .................. نيتكون م

 

1 )..................................... 

 

 تشكٍة انقهة

 حجرتان سفليتان
 حجرتان علويتان

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 
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 خ انذودوسا

 

 

 انذوساخ انذيىٌحاقساو 

1 )..................................... 

 

 ) الذّسة الذهْٗت الصغشٓ (...............................( 2

 ( النبشٓ) الذّسة الذهْٗت  .....................................( 3

 ٌحذث فٍّ انذوسج انذيىٌح

 ٗخذفق الذم هي ًس٘ش القلب ّإلَ٘ ًاقلا لَ الغزاء ّالأمسض٘ي ّهخلصَ هي الفضلاث .....................................

..................................... 
 الشئخ٘ي  ٗخذفق  الذم هي القلب إلٔ الشئخ٘ي هحولا بزاًٖ أمس٘ذ النشبْى  ّإػادحَ هي

 إلٔ القلب هحولا بالأمسض٘ي 

ٗخذفق  الذم هي القلب إلٔ صو٘غ أػضاء الضسن هاػذا )القلب ّالشئخ٘ي( هحولا   .....................................

 بالأمسض٘ي ّإػادحَ هي  صو٘غ أػضاء الضسن  إلٔ القلب هحولا  بزاًٖ أمس٘ذ النشبْى

 

 الاوػٍح انذيىٌح

 

1 )..................................... 
ُف الأوػٍح تص

 انذيىٌح إنى
2 )..................................... 3 )..................................... 

 يًٍضاتّ انىػاء انذيىي

..................................... 
 ححول الذم بؼ٘ذ ػي القلب هحولا بالغزاء ّالأمسض٘ي. -

 صذاسُا ػضلٖ سو٘ل . -

 حؼ٘ذ الذم  إلٔ القلب. - .....................................

 ححخْٕ صواهاث حضوي ححشك الذم باحضاٍ القلب. -

..................................... 

 ت حشبظ ب٘ي الششاٗ٘ي ّالأّسدة.أّػ٘ت دهْٗ -

 سول صذاس خل٘ت ّاحذة فقظ. -

   حٌخشش  الوْاد الغزائ٘ت ّالفضلاث  خلالِا. -

   

 

            

 

 

 

 

 

 

  

 أوجّ انشثّ

 الاختلافأوجّ 
5 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

................. 

 

.......................................................................................................................................................... 
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 ضغط انذو

 
 ضغط انذو :

.......................................................................................................................... 

 

 

 ايشاض انقهة والاوػٍح انذيىٌح

 

 

 

 يٍ الأيشاض انتً تصٍة انقهة والأوػٍح انذيىٌح

........................................... 

 

........................................... 

 استفاع ضغط انذو -2 تصهة انششاٌٍٍ -1 

 ................................................................................................. ................................................................................ سثثّ

 تأثٍشِ
إرا حذد فٖ أحذ الششاٗ٘ي القلب٘ت فقذ ٌٗخش 

 .................................................ػي رلل 

ٗضداد الضغظ داخل الأّػ٘ت الوخصلبت لأًِا حنْى قذ 

ش قادسة ػلٔ الاًقباض فقذث هشًّخِا ّأصبحج غ٘

 ّالاًبساط بسِْلت

 

  وظائف انجهاص انهًفً

 

 

 

 

 

 : انجهاص انهًفاوي
................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٌىجذ خط انذفاع الأول فً أجسايُا بعذة أجهسة هً   :

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . توضح الفرق بين مولد الضد والجسم المضاد( 1

 . مناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعيةتقارن بين ال (2

 . تصف دور كل من باستوروليستر في اكتشاف المرض والوقاية منه( 3

 . تحدد الامراض التي تنتج عن الفيروسات وعن البكتيريا( 4

 ؟ جهاز المناعة HIVكيف يهاجم فيروس ( توضح 5

 . الامراض غير المعدية وتعدد أسبابها( تحدد 6

 . خلال تفاعلات الحساسيةتوضح ما يحدث ( 7

 المناعة والمرض عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 خطوط دفاع الجسم ضد الامراض

 أنواع الدفاعات التً ٌملكها الجسم

2 )................................... 

 

1 )................................... 

 
 ٌعمل ضذ المىاد الضارة 

 المخلىقاث الحٍت المسببت للمزض و

 

ٌعمل ضذ مسبباث أمزاض معٍىت ، 

 . ................................وٌتمثل فً جهاس

 

2 )...................................... 3) ....................................... 4 )....................................... 1) ....................................... 
....................................... 

....................................... 
 تحتىي عهى وسائم انذفاع الأجهسة

 ُفسًانجهاز انت

................................... 

 ................................... 

 ..............ـــ  ................

بباث الأمزاض الجذار الخلىي لمس ٌحىي المخاط إوشٌماث تضعف

 . والأهذاب تعٍق دخىلها إلى الجهاس التىفسً

 . تخلص الجسم مه مسبباث المزض العالقت

 الجهاز الهضمً

................................... 

 ................................... 

 ..............ـــ  ................

والبىكزٌاص والكبذ  الذي ٌبطه الجهاس الهضمً وما تفزسي المعذة

جمٍعها تساعذ على الهضم و تعمل على تحطٍم مسبباث المزض 

 كالبكتٍزٌا والفطزٌاث وإٌقاف وشاط الفٍزوساث  

 تقضً على مسبباث المزض وتهضمها ................................... الجهاز الدورانً
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 .لا ًٌكٍ أٌ تهتصك انبكتٍرٌا بجذار انًعذة انذاخهً عهم ش / 
.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 ًٌكٍ نلأجساو انًضادة بُاء دفاعاث نهجسى بطرٌمتٍٍ   :

 

 

 

 

 

 

 

 

 طففال نهتطعٍى  نًارا ٌحتاج الأش / 

........................................................................................................................................ 
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 أنواع المناعة

 التطعٌم
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 : يىنذاث انضذ

........................................................................................................................................ 

 : انجسى انًضاد

........................................................................................................................................ 

 

.................................. ....................................... 

 انًُاعت الاصطُاعٍت انًُاعت انطبٍعٍت

...................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 .............................................. يذتها :

...................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 .............................................. يذتها :

 

 

 

 

 اكتشاف انًخهىلاث انًسببت نهًرض

 

 نٍستر باستىر

....................................................................... 

...................................................................... 

.................................................................... 

................................................................................. 

................................................................................ 

.............................................................................. 

 

  

 : انبسترة

.......................................................................................................................................................... 

...................................................................... 

..................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًخهىلاث انًسببت نهًرض

.............................. 

 اضرارها
 

1)  .......................................................................................................................................... 

 

 2 ).......................................................................................................................................... 

 

 

 

3 )............................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

4 )........................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................................................................................................ 

 الامراض المعدٌة

 الايراض انًعذٌت :
....................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 اَتشارطفرق 

 انًرض
 

.............................. 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
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 ما العلاقة بٌن الفٌروسات والخلاٌا المضٌفة ؟

 

 الناقل الحٌوي :

.................................................................................................................................................................................... 
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 الايراض انًُمىنت جُسٍا  

 

 الأمزاض الجىسٍت التً تىتج عه البكتٍزٌا

 

 

.................................................................................................................................................................... 

1 )................................................................................ 
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 : الايراض انًسيُت

...................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

 : انًُمىنت جُسٍا  الايراض 
......................................................................................................................................................................... 

 

 
 

...................................................................... 

 الأمزاض الجىسٍت التً تسببها الفٍزوساث

 
 

...................................................................... 

 وجهاز المناعة HIVفٌروس 

الدم وسوائل الجسم ويسبب الإصابة بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة )الإيدز( ويختلف هذا  HIVيهاجم فيروس 

الفيروس عن يقية الفيروسات لأنه يهاجم الخلايا اللمفية في جهاز المناعة ويتضاعف داخلها فتنفجر لتخرج 

 سات جديدة تهاجم خلايا أخرى .فيرو

 

  HIVفٍزوص 

 

 مكافحة الامراض

 كٍف ًٌكُُا تجُب الإصابت بالأيراض  

 

2 )................................................................................ 

 3 )................................................................................ 

 

 

4 )................................................................................ 

 

 

5 )................................................................................ 

 

 

  

 

  

 

 الامراض المزمنة

     أمثله  

 ؟ لماذا ٌجب علاج الامراض الفٌروسٌة فً مراحلها الاولى 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انحساسٍت

 
............................................................................................................... 

 

......................................................................................................................................................................... 

 

   ....  انُىع

  

من  الامثلة 
التً تسبب 
 الحساسٌة

   

 ............................................ تسمى المادة التي تسبب الحساسية

 

 

 ...........................عىذما ٌتعزض الجسم لمسبباث الحساسٍت ٌفزس مادة 

 .....................................................................التً تعمل على 

 وٌكىّن الجهاس المىاعً أجساماً مضادة .   

 تستخدم مضادات الهستامين لعلاج الحساسية

 انسكري

 
 أَىاع انسكري

 ةيفرز الأنسولين بنسب متفاوت

وتكون خلايا الجسم غير قادرة 

 ستفادة منه لأسباب مختلفة على الإ
 

 يفرز الأنسولين بكميات قليلة 

 يفرز نهائياً   أو لا
 

 .....................................................................................................................ٌنتج 

 .... انُىع 
 

مضاعفات 
 السكر

    

 انسرطفاٌ

 
................................................................................................................................................................................. 

  يرض انسرطفاٌ فً انجسى كٍف ٌُتشر   

 بعض 
 مسبباته
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 طرق علاجه
 والوقاٌة منه
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 : الدرس هدافأ

 . يتميز بين الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائ( 1

 . تحدد أعضاء الهضم ودور كل منها (2

 . تفسر تحقق الاتزان الداخلي خلال عملية الهضم( 3

 . تتعرف أهمية مجموعات المواد الغذائية الست( 4

 تفسر العلاقة بين الوجبات الغذائية والصحة .( 5

الجهاز الهضمي  عنواى الدرس :

 والتغذية

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف الجهاز الهضمي
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 الأنزيم

1)  
 

2)  
 

 : الاَزًٌاث
...................................................................................................................................... 

 فوائد الانزيمات :

1) .................................................................................................................... 

 

 2 ).................................................................................................................... 

 

 

 

3) .................................................................................................................... 

 

 

 

 

4) .................................................................................................................... 

 

 

 

 ؟دور الإنزيمات في عملية الهضم الكيميائيما 

 
.................................................................................................................... 

 

المراحل التي يمر بها الطعام 

 ميةخلال القناة الهض

 
 

 

 

 فوائد الغذاء
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفى

 أعضاء الجهاز الهضمي
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 مكونات الجهاز الهضمي

 الأعضاء الملحقية القناة الهضمية

بها  يمر هي الأعضاء التي تعزٌف
الغذاء من دخوله إلى أن 

 يخرج

 هي أعضاء لا يمر بها الغذاء
لكنها تساعد على هضمه عبر  

 . إفرازاتها

 

 يكىَاته

1 )..................   2 )..................        

3 ).................   .4) .......................      

5 )...................................        

6 )..................    7) ..................    

1 )......................    2) ......................    

3 ).........................   4) ......................    

5 ).....................................................    

6 )...................................................   

 

 

 

 

 ٌحدث فً انفى َىعٍٍ يٍ انهضى

    ..................انهضى         ..................انهضى 

 
 ٚتى فّٛ تقطٛع انطعاو 

 ٔخهطّ تالأسُاٌ .

ٚتى فّٛ خهظ انطعاو تانهعاب 

 ٔالإَزًٚاخ ٔتحٕٚم انُشاء إنٗ سكز

 انًزيء

 

 سى تقزٚثاً ٔلا تحذث فّٛ أ٘ عًهٛح ْضى25أَثٕب عضهٙ ٚثهغ طٕنّ 

 : انحزكت اندودٌت
................................................................................................................................................................    

 انًعدة

 

انطعاو إنّٛ يٍ انًز٘ء ٔٚحذث فٙ انًعذج كٛس عضهٙ ٚتًذد عُذ دخٕل 

 ْضى يٛكاَٛكٙ ٔكًٛٛائٙ

 
 : انكًٍىس

............................................................................................................................................................   
 

 ؟سها بوساطة العصارة الهاضمة الحمضيةلماذا لا تهضم المعدة نف 

 
....................................................................................................................................

............................    
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 ٌحتىي انطعاو عهى صتت يجًىعاث غذائٍت  هً :

1 )..........................     2 ).................................. 

3) ..............................   4) ................................... 

 ......................................د انغذائٛح انعضٕٚح  لأَٓا تحتٕ٘ عهٗ تسًٗ انًٕا -

 ياعذا انفٛتايُٛاخ تًتض يثاشزِ .لاتذ يٍ ْضًٓا قثم الايتظاص  -

5) ..................................             

6 )............................................. 

 ............................ٛح غٛز انعضٕٚح لأَٓا لا تحتٕ٘ عهٗ تسًٗ انًٕاد انغذائ -

 لا تحتاج إنٗ انٓضى ًٔٚتظٓا انذو يثاشزج -

 

 المواد الغذائية

Mrb20 

 الايعاء اندقٍقت

 

 يتز.    .........  ـــ  ......... ح ٚتزأح تٍٛ طٕل الأيعاء انذقٛق

 تحذث يعظى عًهٛاخ انٓضى فٙ انجزء الأٔل يٍ الأيعاء انذقٛقح 

 .  .................................................................. ٔ ٚسًٗ

 ٚظة فٙ الأيعاء انذقٛقح عظاراخ ْاضًح يُٓا :

1 )...................................................         2 )................................................... 

 ................................تكثز فٙ الأيعاء انذقٛقح اَثُاءاخ إطثعٛح تسًٗ  

 ........................................................................................................ انفائذج يُٓا :

.................................................................................................................................... 

 

 الايعاء انغهٍظت

 

امتصاص الماء ليتحول الطعام الغير مهضوم تقوم الامعاء ب
 بة.إلى فضلات صل

 

 إخزاج انفضلاخ عثز فتحح انشزج.
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  تىجد انًىاد انغذائٍت فً خًش يجًىعاث يٍ انطعاو هً :
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 أكًم انجدول انتانً بانًُاصب  

 يهحىظاث انًجًىعت انغذائٍت

 انبزوتٍُاث -1
 ..............................................تتكٌٕ يٍ ٔحذاخ طغٛزج تسًٗ  -

 .............................................( 2  ...............................( 1أًْٛتٓا :  -

 انكزبىهٍدراث -2
 ..............................................ْٙ انًظذر انزئٛس  -

 . .............................................ٔ   .............................................ٔ   ............................................. إَٔاعٓا  :  -

 اندهىٌ - 3

 .......................................... تساعذ عهٗ ايتظاص ( 2    ........................تـ تًذ انجسى  (1فٕائذْا :   -

 تزتكز عهٛٓا الأعضاء انذاخهٛح .سادج ٚشكم ٔ  - 

 ..............................................ٔ .............................................إَٔاعٓا  :   - 

 ٔانذ٘ قذ ٚسثة ارتفاعّ أيزاع  انقهة...............................انذٌْٕ انًشثعح نٓا علاقح تًستٕٖ -

 انفٍتايٍُاث-4

 ...........................................................................................................................................................تعزٚفٓا : ْٙ   -

 ....................................................................... (  2          ................................................. ( 1يٍ فٕائذْا :  -

 إَٔاعٓا  :  -

 ) لا تخزٌ فٙ انجسى ٔٚجة تُأنٓا ٕٚيٛا(  .............انذائثح فٙ   (1

 ) تخزٌ فٙ انجسى( .........................انذائثح فٙ   (2

 الأيلاح انًعدٍَت -5
- ْٙ 

 َٕعا يُٓا. ..............................انٗ ٚحتاج انجسى  -

 انًاء -6
 يٍ كتهح انجسى .        ..............................ٚشكم انًاء َسثح   - 

 انًاء ٚذٚة ُٔٚقم انغذاء داخم انجسى. -
 

2) 3)  

5) 

1) 

4 ) 

 

 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 ؟لماذا تعد الدهون مخزوناً جيداً للطاقة 
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.................................................................................................................................................................

............. 
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 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . التنفسً تصف وظائف الجهاز( 1

 تشرح كٌف تتم عملٌة تبادل الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون فً الرئتٌن والأنسجة ؟ (2

 .توضح تأثٌر التدخٌن فً الجهاز التنفسً( 3

 تمٌز بٌن جهازي الإخراج والبول .( 4

 . تصف عملٌة الكلٌة( 5

 ( توضح ما ٌحدث إذا لم تعمل أعضاء الجهاز البولً بشكل صحٌح .6

جهازا التنفس  عنواى الدرس :

 والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 الجهاز التنفسًف وظائ

 

..........................................................................................................................................................................................................................................................   
 

انضشوسي نذذوز انرفاػلاخ انكًٍٍائٍح    ........................ ذىفٍش (1

 لإطلاق انطالح انًخضَح فً انغزاء  )تىاعطح ػًهٍح انشهٍك(

 

 

 

وتؼض انًاء  )تىاعطح   ...........................................................طشد ( 2

 ػًهٍح انضفٍش(.

 

 

 

 

   ............................................ انرفاػلاخ انكًٍٍائٍح انرً ذذذز نهغزاء فً انخلاٌا تىجىد الأكغجٍٍ ذغًى
 

 ؟المقصود بالتنفس الخلوي ما  

 

 

 أجزاء الجهاز التنفسً

3) ............................... 
 

4) ........................................ 
 

5) ............................................ 
 

6) ...................... 
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2) .................... 
 

 

1) .................... 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البلعوم
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 : القصبت الهىائيت

......................................................................................................................................................... 

 

 ...................................... يًش نههىاء ٌرصم تأستؼح أصواض يٍ الأَغجح ذغًى

 

 

1 )............................................................................. 

2 )............................................................................. 
 

 التنفس عبر الانففوائد 
 

 

 ما سبب حدوث الغصة أثناء الاكل ؟
 

..................................................................................................................................................................................... 

 

 
 الحنجرة والقصبة الهوائٌة

 

 ط/ ػهم ٌجة أٌ ذثمى انمصثح انهىائٍح يفرىدح طىل انىلد .
........................................................................................................................................................

. 

 

 الشعبتان الهوائٌتان والرئتان

 

 : الهىائيت الشعبت

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

 

ذرفشع كم شؼثح انى شؼٍثاخ اصغش فأصغش إنى أٌ ٌُرهً تًجايٍغ يٍ 

 الأكٍاط راخ جذساٌ سلٍمح ذشثه ػُالٍذ انؼُة ذغًى 
.................................................................... 
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 : البلعىم
.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................   

 

http://rtoosh.com/forums/you-are-outside-rtoosh.com.php?ref=http://groups.yahoo.com/group/aldoha/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كٌف تعمل الرئتٌن ؟

............................................................................................................................................... 

 

 

 

ٌذذز انرُفظ َرٍجح انرغٍشاخ فً دجى انشئرٍٍ وضغظ انهىاء دٍس 

 ٌرذشن يٍ يُاطك انضغظ انًشذفغ إنى يُاطك انضغظ انًُخفض 

 

 الشهٌق والزفٌر

 

 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

. 

 ؟كٌف ٌساعد الحجاب الحاجز على التنفس   

 

 أمراض الجهاز التنفسً المعدٌة 

  الورض

...................................... 

 تسبب البكتٌرٌا والفٌروسات احتقان البلعوم وتهٌجه 

 وقد ٌمتد الى القصبه والقصٌبات وقد تتضرر الأهداب 

 المبطنة ولكنها  سرٌعة الشفاء

...................................... 
 احتقان وتهٌج القصٌبات وٌنتج الكثٌر من المخاط 

 وٌستمر لفترات تدوم أكثر من أسابٌع

...................................... 

 ناتج عن زٌادة حجم الحوٌصلات عندما تحمر تفرز

 إنزٌم ٌحطم جدارها مما ٌفقدها القدرة على دفع الهواء  

 ٌنخارج الرئت

...................................... 

 يٍ الأعثاب انشئٍغح لطشاٌ انرذخٍٍ

 ٌصؼة انرؼشف ػهٍه فً انًشادم انًثكشج

...................................... 

 انغؼال   –ػذو انمذسج ػهى انرُفظ  أعراضه:

  هثيراته :
 اعرُشاق يىاد ) انذخاٌ ، ػطىس ، دثىب انهماح(

 الاَفؼالاخ انشذٌذج وكصشج انضغىط انُفغٍح –تؼض الأطؼًح ذُاول  –
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 الجهاز البىليأعضاء 

........................................ 

 س/ كيف تساعذ الكليت الجسن علً الوحافظت علً هستىي السىائل في الجسن ؟

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 وظائف الجهاز الإخراجً

 يتن إخراج الوىاد الضارة والفضلاث هي الجسن بعذة وسائل هنها :

 

 

 

 

 

 

   

 خرج بىاسطتي خرج بىاسطتي تخرج بىاسطت تخرج بىاسطت

...................................... ...................................... ...................................... ...................................... 

 

 انًاء وانًهخ انضائذ  انًاء وانغزاء انغٍش انًهضىو  

 وانًىاد انغايح انُاذجح

 يٍ انرفاػلاخ انكًٍٍائٍح   

 انًاء وانًهخ انضائذ انًاء وشاًَ أكغٍذ انكشتىٌ  

    

 الجهاز البولً

 
 ؟ز البولً على التحكم فً حجم الماء الموجود فً الدم  كٌف ٌساعد الجها

 

 يُطمح ذذد انًهاد فً انذياؽ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
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.................................................................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٌستطٌع الإنسان العٌش بصحة جٌدة بوجود كلٌة واحدة

 الكلٌة المتبقٌة ٌزداد  لتعوٌض الكلٌة المفقودة ، حجم لأن

 أما إذا أصٌبت كلتا الكلٌتٌن بالفشل فٌجب ترشٌح دم الشخص 

 .وتنقٌته بوساطة الكلٌة الاصطناعٌة  المصاب 

 غسيل الكلً

 الترشيح في الكليت

 

 هُا ذمىو انشؼٍشاخ انذيىٌح تايرصاص يؼظى 

 وإػادذها إنى انذو )انًُُمى(  انًاء وانغكش والأيلاح

  ىسٌذ انكهىي ويُه إنى جهاص انذوساٌشى إنى ان

 

3 

 أهراض الجهاز البىلي واختلالاته

 

 

 

 نحو جٌد أو تتوقف عن العمل ؟ى عندما لا تعمل كلٌته عل اذا ٌحدث للشخصم

 
 ؟لماذا تعد عملٌة انسداد الحالب أو القناة البولٌة مشكلة خطٌرة  
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ٌذخم انذو إنى 

 ششٌاٌ انانكهٍح ػثش 
 

ٌغادس انذو )انًُُمى( 

 ىسٌذانػثش 
 5 

 : النفروى

 .........................................................................................................................................................................يتكىى هي 

 

 ٌرى ذششٍخ انًاء وانغكش والأيلاح وانفضلاخ 

 يٍ انذو فً انرشكٍة انكـأعً يخهفاً خلاٌا انذو 

 وانثشوذٍُاخ .. شى انى الأَاتٍة انضٍمح  

 

2 

1 

ذرجًغ انغىائم ) فضلاخ انثىل ( فً الأَثىب 

 انجايغ ويُه انى انذانة شى انًصاَح  

 

4 

.........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

 

................................................................................................................................ 
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 : الدرس هدافأ

 .تمٌز بٌن البشرة والادمة فً الجلد ( 1

 .تحدد وظائف الجلد  ( 2

 ً الجلد الجسم من الامراض , وكٌف ٌتجدد .( توضح كٌف ٌحم3

 ( تتعرف الوظٌفة الرئٌسة للجهاز العضلً .4

 ( تقارن بٌن العضلات الثلاث .5

 ( توضح كٌف تحرك العضلات أجزاء الجسم .6

 

   الجلد والعضلات عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 تركيب الجلد
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 اىَيلاّيِ 

 

 .....................................................................................................................................................................................................هو  الميلانين

 

 طثمح خارخيح رليمح

 ذركٌٕ يٍ خلايا ييرح

 

 يتنىُ اىجيذ ٍِ ثلاث طبقات ٍِ الأّسجة

1 ) 2) 3) 

  

 

 اندهذ أكثز أػضاء اندسى ٔأكثز الأػضاء انحسيح

 

 طبقة من الخلاٌا أسفل البشرة 

 على الأوعٌة الدموٌة  تحتوي

 والغدد العرقٌة

 

طثمح يٍ انخلايا انذُْيح أسفم 

الأديح ذخرشٌ فيٓا انذٌْٕ 

 انشائذج ػٍ حاخح اندسى

 

 

 

 ؟علاقة الأشعة فىق اىبْفسجية بصبغة اىَيلاّيِ ش / ٍا 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 
                                                                                             .                        .       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ عدد وظائف الغدد العرقيةش/ 

1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 
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 اىطاقة اىحرارية واىتخيص ٍِ اىفضلات

 وظائف اىجيذ :

 
1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

5 ).............................................................................................................................. 
 

 

  يحراج إنى حزارجفا  رثخز انًاء انُاذح يٍ انغذد انؼزليح ي

 ارج اندسىزيٍ اندسى يًا يحافظ ػهى ثثاخ درخح ح ِرسرًذف

 

 اصابات اىجيذ وعلاجها

 اىتي يتعرض ىها اىجسٌ ٍِ الاصابات

 

    

 ٔػيح انذيٕيحالاذسحك 

 ذحد اندهذ انًرضزر

فررزشح خلايا انذو 

انحًزاء حٕل الاَسدح 

انًرضزرج ٔذرحزر 

صثغح انٓيًٕخهٕتيٍ 

 ٔذكٌٕ انهٌٕ الاسرق

ذمٕو طثمح انثشزج تئَراج خلايا خذيذج نرؼٕيض 

 انرانفحا انخلاي

 

 

يرى انهدٕء انى سراػح 

اندهذ حيث ذؤخذ لطؼّ 

يٍ اندهذ يٍ يكاٌ 

آخز يٍ خسى انشخص 

انًصاب ٔذٕضغ في 

يكاٌ انًُطمح 

 انًرضزرج
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 .   ................................................ٔ   ................................................ تساعذ اىعضلات اىجسٌ عيى اىحرمة ٍِ خلاه عَيية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرمة جسٌ الاّساُ

 أٍثية تعريفها ّىع اىعضلات

 

 ادتلعضلات تتحرك بإر
1) ...................................................                

2 )................................................... 

 

 عضلات تتحرك تيقائيا
1) ...................................................                

2) ................................................... 

 

 

 

 تصْيف الاّسجة اىعضيية

 .......................................اىعضلات 

 ػضلاخ إراديح ذحزن انؼظاو ذشكم يؼظى كرهح ػضلاخ اندسى -

 ...................................................ذرصم تانؼظاو تٕاسطح َسيح راتظ يسًى  -

 ...................................................يطهك  ػهيٓا انؼضلاخ  -

 

 . ػضلاخ لا إراديح يخططح ذٕخذ في انمهة فمظ -     ................................... اىعضلات

 

 . ػضلاخ لا إراديح  غيز يخططح ذٕخذ في  الأيؼاء ٔانًثاَح ٔالأٔػيح انذيٕيح -     ................................... اىعضلات

 

  

 

 لأردج انذيٕيح ؟ص/ يا َٕع انؼضلاخ انًكَٕح ندذراٌ ا
 

 
 

 

 العضلة

 الوتر

 الأربطة  ذًشق في
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 ش/ ميف يسداد حجٌ اىعضلات ؟
 

.......................................................................................... 

 

.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش/ ميف تحصو اىعضلات عيى اىطاقة اىلازٍة 

 لا ّقباضها واّبساطها ؟     
 

....................................................................................................... 

 

....................................................................................................... 

 

 الآلات اىبسيطة في جسَل 

واىَفاصو في اىجسٌ ٍعا  تعَو اىعضلات واىعظاً   

 عَو اىرافعة حتى يتحرك .

 الارتكازتمثل العظام العصا وتمثل المفاصل نقطة 
ة أما انقباض العضلات وانبساطها فيشكلان القو

  اللازمة لتحريك أجزاء الجسم .

 عَو اىعضلات

 التغير في العضلات

 
  

 ؟ العضلات كيف تتحرك

 

تحتاج العضلات إلى طاقة كٌمٌائٌة خلال ممارسة 

ٌحصل الجسم على الطاقة من الطعام  الأنشطة و

 وٌحولها إلى طاقة مٌكانٌكٌة وطاقة حرارٌة . 
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 : الدرس هدافأ

 . العظمً الهٌكلً الجهازتحدد وظائف ( 1

 .  تقارن بٌن المفاصل المتحركة والثابتة وبٌن الجهاز العصبً المركزي والطرفً( 2

 . سٌال العصبً عبر الشق التشابكً تصف التركٌب الاساسً للخلاٌا العصبٌة وكٌف ٌنتقل ال( 3

 . تعدد المستقبلات الحسٌة فً كل عضو من أعضاء الاحساس( 4

 . توضح أنواعاً من المنبهات العصبٌة التً ٌستجٌب لها كل عضو من أعضاء الاحساس( 5

 . تفسٌر كٌف تؤثر العقاقٌر فً الجهاز العصبً( 6

 

 الهيكلي الجهاز عنواى الدرس :

 والعصبي

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف انجهاز انهيكهي

  حركيب انعظى 

 

1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

5 ).............................................................................................................................. 

 .............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................. 
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                                                                                                      ..                      
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 فً العظم  ................ .................. و.............................................  تعمل على ترسٌب................................................. ٌتكون العظم من 

 حكىٌ انعظاو

 : ٍ انعظىَىعاٌ ي يظهر ححج غلاف انطًحاق

1 )........................................................ 2 )........................................................ 

ٚؼطٙ انؼظى صلاثخ لأَّ ٚسزٕ٘ ػهٗ 

 شجكخ رزشست ػهٛٓب أيلاذ انكبنسٕٛو

 ٚسزٕ٘ ػهٗ يسبيبد ردؼم 

 انؼظى اخف ٔصَب

 

 انًفاصم

 انُطيج انعظًي

 ؟ خصائص السمحاق

 للعظم .الغذاء  ٌحتوي على الأوعٌة الدموٌة التً تحمل

 ٌحتوي على الأعصاب التً تصدر إشارات الألم .

 

 

 

 .................................................................................................................................................................................هو  السمحاق

 

 

 

 

 ...................................... ردٕٚف فٙ يشكض انؼظى ًٚلأ ثًبدح رسًٗ َخبع انؼظى

 ................................... أ( َخبع 

 )رخضٌ فّٛ يٕاد دُْٛخ(

 ................................... ة( َخبع 

 )رُزح فّٛ خلاٚب انذو(

 

 َخاع انعظى
 

 انغضروف

 .................................................................................................................................................................................................الغضروف هو 

 ...................................................................................................... (2. .  ....................................................... (1ًٚزبص انغضشٔف  ثــ  

 

 

 

 

 

 .يحدث احتكاك العظام بعضها ببعض عندما تتحرك  لاش/ عهم 

..................................................................................................................................... ................................. 

 ......................................................................................................................................................هو  المفصل

 ........................................................ . اسطخرشرجظ انؼظبو يغ ثؼضٓب  فٙ انًفصم ثٕ
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 . يستجيب الجسم للمؤثرات الداخلية والخارجية عندما يستقبلها الجهاز العصبي
   انخ
   
 
 
1 )...............    .....................................................2 )     .................................................................... 3 )    .................................................................... 

 

 
 

 حعريف انعصبىَاث :
.......................    ...................................................................................................................... 

 

 : يخكىٌ انعصبىٌ )انخهيت انعصبيت ( يٍ  الأجساء انخانيت

1 )    .................................................................... 

2)      ....................................................................  

3 )    .................................................................... 
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 يا هي أعراض انخهاباث انًفاصم ؟ 

    .......................................... ٔ    ..........................................  ٔ    .......................................... 

 

 مؤثرات خارجية

 كيف يعًم انجهاز انعصبي ؟

 أَىاع انًفاصم ...................................  (2 ................................... (1

 

 

 َىع انًفصم

اَىاع انًفاصم 

 انًخحركت
 يثال

 

 .................................... يفبصمم م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ( المفاصل الثابتة1

 

 

 

 انًفاصم انًخحركت(2

 ػُذ زشكخ انشأط )انؼُك(ع  

 يفصم انكزف 

 يفصم انشكجخ ٔالأصبثغ    

 يفصم فمشاد انظٓش 

 

 

 

  

 

 التها  المفاصل 

 

 الخ........–سٔائر انطؼبو  –انضٕء  –خ صٕد خشط انسص يثم :

 انٓشيَٕبد – انًٕاد انكًٛٛبئٛخ يثم : داخليةمؤثرات 

 أمثلة على الاتزان الداخلي :

 

 انخلايا انعصبيت ) انعصبىَاث(
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 اقطاو انجهاز انعصبي

 ٔانز٘ ٚزسشن فٙ اردبِ ٔازذ             ......................................................... ُٚمم انؼصجٌٕ سسبئم  رسًٗ 

 انطلايت وانجهاز انعصبي

 

 أَىاع انعصبىَاث )انخلايا انعصبيت (

   

 

 

الشق التشابكي 
....................................................................................................................................................

. 

. 

 

 

 

 

 كيف يتحرك السيال العصبي ؟

 
ٌتحرك باتجاه واحد من عصبون الى عصبون أخر حٌث ٌفرز مادة كٌمٌائٌة تنتقل عبر 

 . الشق التشابكً وتنبه الشجٌرات العصبٌة للخلٌة المجاورة فٌتولد سٌال عصبً

 

 كىٌ انجهاز انعصبيي

 

ُٚظى الأفؼبل 

 الإسادٚخ

 

 

  

 

 

ُٚظى الأفؼبل 

 إسادٚخ انلا

 

 ماذا يحصل إذا لمست شيئاً حاداً أو شديد السخونة أو البرودة ؟

 

 

..........................................

..........................................

..........................................

.................................... 

 رد انفعم انًُعكص      
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 انحىاش

 الابصار
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 حركيب انعيٍ

 يمطغ شفبف فٙ يمذيخ انؼٍٛ ........................................( 1

 ًٚزبص ثسسبسٛزّ نهضٕء َسٛح فٙ يؤخشح انؼٍٛ ........................................( 2

 

 حخركب انشبكيت يٍ َىعيٍ يٍ انخلايا

 رسزدٛت نهضٕء انلايغ ٔالأنٕاٌ     ........................................( 1

 رسزدٛت نهضٕء انجبْذ ........................................( 2

  

 . انشجكٛخ رسزمجم الإزسبط ثبنصٕس ٔانضٕء خلاٚب

 فٛفسشْب ثصٕسرٓب انصسٛسخ     ........................................ نشجكٛخ إنٗ انذيبؽ ركٌٕ انصٕسح انًُمٕنخ يٍ ا

 

 

 اقطاو الأرٌ

   

 

 يكىَاث الأرٌ انىضطى

   

 حخركب الأرٌ انذاخهيت يٍ

 رسزدٛت نهصٕد      ........................................( 1

 نٓب دٔس فٙ رٕاصٌ اندسى ........................................( 2

 
 عُذيا يعهى صىث انًؤرٌ  بُذاء انصلاة كيف حصهك انرضانت ؟

رصم انًٕخبد انصٕرٛخ إنٗ صٕٛاٌ الأرٌ يسججخ زشكخ غشبء انطجهخ انز٘ ٚسشن ثذٔسِ انسُذاٌ 

انًٕخٕدح فٛٓب  فبنشكبة فبنًطشلخ يًب ٚسجت زشكخ انسبئم فٙ انمٕلؼخ فززسشن انشؼٛشاد انسسٛخ

 ٔٚزٕنذ سٛبل ػصجٙ ُٚزمم إنٗ انذيبؽ زٛث رسهم انشسبنخ ٔٚسًُغ انصٕد 

 

 

 السمع
 



 

 

 

 ش / يا انخراكيب انخي حُخج انطيال انعصبي انلازو نُقم 

 حركاث انجطى انى انذياغ نحفع حىازَه ؟      

1 )........................................................................... 

 

2 )........................................................................... 
 

 

 التوازن
 

 

 الشم
 

 

رزسشن خضٚئبد انًٕاد فٙ انٕٓاء ٔرذخم ردٕٚف الأَف 

 .................................................................... ٔرزٔة فٙ انًخبط ٔرُجّ

 فتفسر الرائحة بمساعدة الدماغ .

  

 التذوق
 

 

انًٕخٕدح ػهٗ انهسبٌ   ......................................................... رشكم 

 . يسزمجلاد انززٔق انشئٛسٛخ

نززٔلّ ،  ...............................................ٚدت أٌ ٚكٌٕ انطؼبو  

 . ............................................... ٔٚمٕو ثٓزِ انؼًهٛخ 

 تأثير بعض المواد في الجهاز العصبي 
 

 

 .........................................................................................................................................................................هات هي المنب

 .  ....................................... و  ....................... ................ و .......................................  أيثهخ ػهٗ انًُجٓبد 

 

 

 

 

 ..حأثير انكافييٍ 

 فٙ ضشثبد انمهت .  ٔاضطشاثبدصٚبدح   •

 انشػشخ ٔالأسق نذٖ ثؼض الأشخبص .   •

 ُٚجّ انكهٗ لإَزبج كًٛبد أكجش يٍ انجٕل .   •
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 أجهضج انرُظٍى وانسٍطشج فً جسى الإَساٌ هًا :  

 .................................................................. (ب           ..................................................................( أ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس فهداأ

 . تتعرف كٌف تعمل الهرمونات( 1

 .  أنواع الغدد الصماء المختلفة وتأثٌر الهرمونات التً تفرزهاتحدد ( 2

 . تصف كٌف ٌعمل نظام التغذٌة الراجعة السلبً( 3

 . وظائف جهاز التكاثر( تتعرف 4

 . تراكٌب الجهاز التناسلً الذكري والانثوي( تقارن بٌن 5

 . الحٌض تتبع مراحل دورة( 6

 

جهاز الغدد  عنواى الدرس :

 الصماء والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 اجهزة السيطرة
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 هُاك َىػٍٍ يٍ انغذد هًا

 ػًهه انجهاص

 ٍشعم سعائم كًََائَح عثش انذو تؤثش فٌ أَغدح اندغى .. تكوٌ الاعتداتح غَش عشٍعح 

 ٍشعم عَالاخ عصثَح عشٍعح يٍ و إني انذياغ .. وتكوٌ الاعتداتح عشٍعح 

 

 الغدد الصماء

 ..............................................................................................................................................................................................هي  الهرمونات

 

 أيثهح ذؼشٌفها َىع انغذج

 (2(                      1 تصة إفشاصها فٌ أَثوب 

 (2(                      1 تصة إفشاصها فٌ انذو يثاششج 
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 وظائف انغذد انصًاء  :

 
1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

 

........................................................................................................................................

. 

 

 ضغ اسى انغذج انًُاسثح  أياو ػًهها .ط / 

 انضػرشٌح -انثُكشٌاط -انكظشٌح  -انصُىتشٌح  -جاساخ انذسقٍح  -انذسقٍح  -انًثاٌض  -انخصٍراٌ  -انُخايٍح   

 

 ػًهها انغذج 

 تُظى عًهَح انُوو  1

 تُظى َشاط انغذد انصًاء الأخشى وانُشاطاخ انحَوٍح فٌ اندغى  2

 ٍا تااوو الانتاابتحفض تصَُع خلا  3

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغَح انزكشٍح، ونه دوس فٌ إَتاج انحَواَاخ انًُوٍح  4

 تتحكى فٌ اٍوَاخ انكانغَوو ، وتعضص ًَو اندااص انعصثٌ  5

 تُظى يغتوى انكانغَوو ، وناا دوس فٌ َام انغَالاخ انعصثَح  6

 ناا دوس فٌ تكَف اندغى يع انحالاخ انطاسئح  7

 تغًي غذد لاَدش هاَض وناا دوس فٌ تُظَى يغتوى انغكش فٌ انذو .  8

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغَح الأَثوٍح ،  تُظى انذوسج انتكاثشٍح نذى الأَثي .  9
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 َظاو ٍتحكى فٌ يغتوى اناشيوَاخ فٌ انذو

 انكًَائَح انتٌ تشعهاا  يٍ خلال انشعائم 

    . انغذد انصًاء  وانتٌ تذوس فٌ حهاح يغهاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٌركىٌ انجهاص انرُاسهً انزكشي يٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انجهاص انرُاسهً انزكشي

 

 َظاو انرغزٌح انشاجؼح انسهثً

 

 

 َظاو انرغزٌح انشاجؼح انسهثًيثال ػهى 

 

...................................................................................... 

 

 انركاثش وجهاص انغذد انصًاء

 

 ..............................................................................................................................................................................................................التكاثر   

 

 

 

 

 ............................... أػضاء
 ..................................... ــــ   ................................... 

 ) ٍحتوً عهي انخصَتٍَ (

 ............................... أػضاء
 نًُوٍح و انحوٍصهح انًُوٍح اناُاج ا

 و غذج انثشوعتاخ

 
  ........................................................................... الحيوانات المنوية هي

 
 ٍتكوٌ يٍ سأط ورٍم ، 

 ي انًادج انوساثَح فٌ انُواج وٍحتوً انشأط عه

 خهَظ يٍ انحَواَاخ انًُوٍح وانغائم . 

 
توفش عائم نهحَواَاخ انًُوٍح وٍضودها 

 تانطاقح انضشوسٍح نحشكتاا .

 

تُظى اناشيوَاخ عًم اندااص انتُاعهٌ وتطوس 

ثذً وانصفاخ انصفاخ الأَثوٍح يثم ًَو ان

 انزكشٍح يثم ًَو شعش انوخه  

  تقوم الحٌوانات المنوٌة تقوم الحٌوانات المنوٌة 

  بنقل المادة الوراثٌةبنقل المادة الوراثٌة  والبوٌضةوالبوٌضة

  من جٌل إلى أخرمن جٌل إلى أخر  
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 ذىجذ انخصٍراٌ  فً انصفٍ خاسج انرجىٌف انجسًً .ػهم ط / 

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 ٌخشج انثىل وانسائم انًُىي ػثش قُاج الإحهٍم َفسها ويغ رنك لا ٌخرهطاٌ .ط / ػهم 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 انرؼشٌف انشقى انًصطهح 

 انخهَح انتُاعهَح  الأَثوٍح  انشحى 1

 دوسج شاشٍح تُضح خلاناا انثوٍضح ،نتخشج يٍ انًثَض إني قُاج انثَض  انذوسج انشاشٍح 2

 انشكم فٌ الأَثيكَظ عضهٌ كًثشً   عٍ انَأط 3

 ٍويا 22انتغَشاخ انشاشٍح انتٌ تحذث فٌ اندااص انتُاعهٌ الأَثوً ، ويذتاا   انًاثم 4

 قُاج انولادج )انتٌ ٍخشج يُاا انًونود(  انحَض 5

 يشحهح توقف الاتاضح وانذوسج انشاشٍح عُذ انًشأج   انثوٍضح 6

 انُاتدح عٍ صٍادج عًاكح تطاَح انشحى تذفق نهذو يشج كم شاش ، وٍحتوً عهي خلاٍا  الاتاضح 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
......................................................................................................................................................................................................................................... 

 الاَثىيانجهاص انرُاسهً 

 

 ُاوبانًثٍضاٌ  هًا الأػضاء انجُسٍح الأَثىٌح ، و ٌُرجاٌ تىٌضح واحذج فً انشهش تانر

 ضغ سقى  انًصطهح  أياو انرؼشٌف انًُاسة :

 اكرة انثٍاَاخ انًحذدج ػهى انشسى :  
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1 )................................................................................................................... 

2 )................................................................................................................... 

3 )................................................................................................................... 

 

 يرى ٌحصم ذًضق تطاَح انشحى  )انحٍض( ؟ ط/

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                      .. 

 دوسج انحٍض

 

 ..............................................................................................................................................................................................دورة الحيض : 

 
 أهمية دورة الحيض

 

 سٍطشج انغذد انصًاء

 

 

 نشعائم كًََائَح انغذج انُخايٍحتغتدَة 

 ورنك ذحد انًهادتشعهاا يُطاح 

 

( إفشص عذج هشيوَاخ تحفض 1

 .................................... تذء عًهَح

......................................................... 

 

 تحفٌز إفراز هرمونً( 2

......................................................... 

....................................................... 

    حذد )سذة( أطىاس انرغٍشاخ انرً ذحذز فً انذوسج انشهشٌح .          

 اناشيوَاخ تضٍذ يٍ عًك انشحى وتحذث فَه عًهَح الاتاضح وانتهاَح ...................................... انطىس

 ٍحذث فَه تذفق انذو  وتحطى انخلاٍا انتٌ صادخ يٍ عًاكح خذاس انشحى ) انحَض ( ...................................... انطىس

 اعتًشاس صٍادج انشحى وٍكوٌ انشحى خاهضاً  نحًاٍح اندٍَُ وتغزٍـتـه ...................................... انطىس

 

 

 سن الياس

 سنة  13إلى  9دورة الحٌض عند معظم الإناث من سن  تبدأ
 عاماً . 64إلى  45تستمر حتى سن  و

 تتُاقص تذسٍدَاً يع تُاقص إفشاص اناشيوَاخ الأَثوٍح 

 ف َاائَاً .   يٍ انًثَض حتي تتوق

ودورة الحيض تصل المرأة إلى سن اليأس .  عندما تتوقف عملية الإباضة  41 Mrb20 
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 : الدرس هدافأ

 . تصف عملية إخصاب البويضة في الانسان ( 1

 .  تي يمر بها الجنين خلال تطوره تكتب قائمة بالمراحل الرئيسة ال( 2

 . مراحل النمو بعد الولادة تصف ( 3

 

مراحل حياة  عنواى الدرس :

 الانسان

 الفصل : اسم الطالب :

 الاخصاب

 ................................................................................................................................ الاخصاب 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 الزٌجىث ) البىٌضت الوخصبت (:
 

 .........................................................................................................    ْي خهيح َاتجح عٍ  

 

 التىائن غٍر الوتوبثلت التىائن الوتوبثلت وجه الوقبرًت

كٍف ٌحذث بإرى 

 الله ؟

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

 ............................................................................................ ............................................................................................ الوبدة الىراثٍت فٍه

 

 

ذ( البىٌضت إلا  حٍىاى هٌىي واحس / علل لا ٌوكي أى ٌلقح ) ٌذخل 

  
.................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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 التوائم

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...........................................................................................................................................................................................................................هً الورحلت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الورحلت الجٌٌٍٍت الاولى

 النمو الجنيني

  اثٍت فً التىائن الوتوبثلت ًفضهب.تكىى الوبدة الىرس / علل 

........................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

    فً التىائن الوتوبثلت ٌكىى ًىع الجٌش واحذ ) ركىر أو إًبث(س / علل 

..........................................................................................................................................................................................

. 

 

 

 ......................................................................................................................................................  الحمل

 

 

 ى غذائه في هذه الفترة ؟كيف يحصل الجنين عل

 
.............................................................................................................................. 

............................................................................................................................ 

 

 

 الكٍش الأهٌٍىًً ) الرهلً ( 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

 ) الجٌٍي ( الوراحل الجٌٌٍٍت الوتبخرة

 بعد مرور شهرين على الحمل تبدأ فترة المراحل الجنينية المتأخرة أو )طور الجنين(
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 :أهبم العببرة الخبطئت ، هع تصحٍح الخطأ   وعلاهت    الصحٍحتأهبم العببرة    ضع علاهت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 س / حذد الوراحل العورٌت التً ٌور  بهب الإًضبى بعذ الىلادة :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عولٍت الىلادة

 

 س / علل ٌضطر الأطببء لإخراج الجٌٍي هي رحن الأم  بىاصطت عولٍت جراحٍت  
 

............................................................................................................................................................ 
 

............................................................................................................................................................ 

 

 ................................................................................................................ الإجهاد الجنيني : 

Mrb20 

 تصحٍح الخطأ الجىاة العببرة

   أساتيع يٍ الإخصاب 7تهتصق انثٕيضح انًخصثح تجذاس انشحى تعذ يشٔس 

   دو الأو لا يختهط َٓائيا تذو انجُيٍ ٔإًَا تُتقم انًٕاد انغزائيح فقط

   أسثٕعا   84  - 84تتشٔاح فتشج انحًم في الإَساٌ يٍ  

   خلال أٔل شٓشيٍ تتشكم الأعضاء انشئيسح في انجُيٍ ، ٔيثذأ انقهة يُثض

   نحًمتشعش الأو تحشكح انجُيٍ في انشٓش الأٔل يٍ ا

   يًكٍ تحذيذ جُس انجُيٍ  في انشٓش انشاتع تإرٌ الله

 

 

 .............................................................................................................   الطلق ) الوخبض (

 

جدار بطن الأم ورحمها لإخراج الجنين منه عملية جراحية تتم بإحداث شق في  

 العولٍت القٍصرٌت

 

 

 هي التغٍراث التً تحذث له العور الورحلت

ل      يحتاج إنٗ يٍ يشعاِ ، ٔيًُٕ تسشعح ، ٔيتضاعف ٔصَّ شٓش 84أٔ

     ٗ  يستطيع انتحكى تالإخشاج ، َٔطق تعض انجًم انثسيطح عايا 81إن

 عايا 84 -81 
انجُسي ٔظٕٓس انصفاخ انجُسيح ًَٕٔ انشععش فعي انٕجعّ تسًٗ يشحهح انثهٕغ 

 ٔصيادج حجى انثذييٍ نذٖ الإَاث ، ًَٕٔ انعضلاخ ، ٔيكٌٕ قادساً عهٗ انتكاثش

 آخش يشاحم انتطٕس ،ٔ يتٕقف ًَٕ انعضلاخ ٔ انٓيكم انعظًي عايا 84 -84 

 اٌتقم فاعهيح تعض أجٓضج انجسى كانجٓاص انتُفسي ٔجٓاص انذٔس عايا 06 -84 

  ٍ  عايا 06أكثش ي
تضعف فاعهيح تعض أجٓضج انجسى ٔتصاب انعظاو تانٓشاشعح ٔيضععف انسعًع 

 ٔانثصش
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جهاز مراجعة  عنواى الدرس :

 الدوران والمناعة

 الفصل : اسم الطالب :

 : ةاملأ الفراغ فيما يلي بالكلمة المناسبس/ 

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يلي :س / 

 س/ 

 

  يادة كًٍٍائٍت فً كرٌاث انذو انحًراء . .................................... 1

2 
  أجساء خهىٌت تساعذ عهى تجهظ انذو . ....................................

  تحذث عُذيا ٌكىٌ انجسى الاجساو انًضادة انخاصت به . .................................... 3

  تحفس إفراز انهستايٍٍ . .................................... 4

  . ....................................ٌسًى تسخٍٍ سائم نقتم انبكتٍرٌا انضارة فٍه  5

 

 
 الإجابة الاسئلة

 ؟ أين تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات 6

 الأوعٍت انهًفٍتد(               انشعٍراثج(                  الأوردةب(                انشراٌٍٍأ( 

 

 ما الذي يسبب الأمراض المعدية ؟ 7

 المخلوقات الحٌةد(            التحسس  ج( المواد الكٌمٌائٌة         ب(                 الوراثةأ( 

 

 ؟ ا يمكنأين يكون ضغط الدم أكبر م 8

 الأوعٍت انهًفٍتد(              انذيىٌت انشعٍراثج(                  الأوردةب(              انشراٌٍٍأ( 
 

 ؟ الخلايا تهاجم مسببات المرضأي  9

 الخلاٌا العصبٌةد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 

 

 يلي يحمل الاكسجين في الدم ؟ أي مما 11

 اللمفد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 
 

 ؟ Oمن خلال الجدول السابق أي نوع من مولدات الضد تحتوي فصيلة الدم  11

          A أ(

                     Bو   Aب( 

               Bج( 

 لا ٌوجد مولدات ضدد( 
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 الإجابة الاسئلة

 ؟ أين يدخل الدم الغني بالأكسجين  أولاا  12

 الارٌٍ الاٌسرد(     الارٌٍ الاٌسر      ج(         انبطٍٍ الاًٌٍ    ب(              الارٌٍ الاًٌٍأ( 

 

 ما الذي يتكون في الدم لمحاربة مولدات الضد ؟ 13

 مسببات المرض     ب(                                             تالهرموناأ( 

 الأجسام المضادةد(                      المواد المسببة للحساسٌة        ج( 

 

 ؟سببه فيروس يهاجم كريات الدم البيضاء أي الأمراض التالية  14

 شهم الأطفالد(                    انحصبتج(                     الأَفىَساب(               الإٌذز أ( 
 

 أي مما يلي يسبب أمراض جهاز الدوران ؟ 13

 التعرض للأشعة فوق البنفسجٌةد(    استخدام مادة الأسبست      ج(    الجري    ب(     التدخٌنأ( 

 

14 

 أي مما يلي يعد من وظائف الدم ؟

       إفراز الأملاح خارج الجسم         ب(                                حمل اللعاب إلى الفمأ( 

 التخلص من اللمف المحٌط بالخلاٌاد(         نقل المواد الغذائٌة إلى خلاٌا الجسم        ج( 

 

15 

 نبضة / دقيقة (؟ 011أي الأنشطة سببت خفض معدل نبض أحمد دون ) 

                2َشاط أ( 

 3َشاط ب( 

              4َشاط ج( 

 5َشاط د( 

 

16 

 : 2يتوقع أن يكون أحمد في النشاط 

                ٌركضأ( 

       ٌمشً         ب(

     ٌجلس      ج( 

 ٌمشً ببطءد( 

 

 أي الأمراض التالية غير معدٍ ؟ 17

 انسكريد(               انًلارٌا   ج(               الإَفهىَساب(                     انتٍتاَىشأ( 
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 النشاط
 معدل النبض

  نبضة / دقيقة

درجة حرارة 

 الجسم

كمية 

 التعرق

 لا ٌوجد 9886 81 1

 متدنٌة جدا 9888 91 2

 قلٌلة 9889 111 3

 متوسطة 9981 121 4

 كثٌرة 9985 151 5
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الهضم مراجعة  عنواى الدرس :

 والتنفس والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 املأ الفراغ فٌما ٌلً بالكلمة المناسبة : س/

 ة الصحيحة فيما يلي :اختر الاجابش / 

 ش/ 

 

  هي انقباض عضلاث انمريء ....... .................................... 1

  ..........................................انىحذاث انبنائيت نهبروتيناث  2

  انعضىيت . هي انمىاد انغذائيت غير .......................................... 3

  هي وحذاث انترشيح في انكهيت . .......................................... 4

  الاكياس انرقيقت انمىجىدة في انرئت .......................................... 5

  كيش عضهي يخزن انبىل . .......................................... 6

 

 
 الإجابة الاسئلة

 ؟ الجسء الذي يحدث فيو معظم اليضم الكيميائيما  7

 الأمعاء انغهيظتد(            انكبذ     ج(                    انمعذةب(                   الاثنا عشرأ( 

 

 أي الأعضاء التالٌة ٌتم فٌها امتصاص معظم الماء ؟ 8

 الأمعاء انغهيظتد(            انبهعىو   ج(                 الأمعاء انذقيقتب(                   انكبذأ( 
 

 ؟ أي الأعضاء التالٌة عضو ملحق بالقناة الهضمٌة 9

 الكبدد(               المعدةج(                الأمعاء الغليظةب(                الفمأ( 

 

 ؟ المواد الغذائٌة التالٌة تصنعها البكتٌرٌا فً الأمعاء الغلٌظةأي  11

 البروتيناتد(             الأملاح المعدنيةج(             الفيتاميناتب(             الدهونأ( 

 

 الى أي المجموعات الغذائٌة ٌنتمً اللبن والجبن : 11

 الفواكهد(          الحبوبج(             البروتيناتب(          الأطعمة الغنية بالكالسيومأ( 

 

 ؟ أي مما ٌلً ٌنقبض عند الشهٌق وٌتحرك إلى أسفل 12

                     الحويصلات الهوائيةب(                         الشعبتان الهوائيتانأ( 

 القصبة الهوائيةد(                             الحجاب الحاجزج( 

 

 : التي تحدث بينيا ًبين الشعيرات الدمٌية عملية تبادل الغازات ىي التراكيب 13

 انشعيباثد(               انقصباث    ج(              انشعبتان انهىائيتانب(              انحىيصلاثأ( 
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 الإجابة الاسئلة

 ؟ الأجزاء الموضحة فً الرسم التالً ٌجمع فٌها البولأي  14

                  انكهيتأ( 

                 انحانةب( 

              انمثانتج( 

 الإحهيمد( 

 

 ؟ المواد التالٌة لا ٌتم إعادة امتصاصها بعد مرورها فً الكلٌةأي  15

 الماءد(                  السكرج(                    الفضلاتب(                 الأملاحأ( 

 

 ب الذي ٌظهر فً الشكل ؟ وما الجهاز الذي ٌنتمً إلٌه ؟ما التركٌ 16

 أ( الشعيرات الدموية ـــ جهاز الدوران .

 ب(الحويصلات الهوائية ـــ جهاز التنفس .

 ج(الوحدات الأنبوبية الكلوية ـــ الجهاز البولي .

 د( الحالب ـــ جهاز الإخراج .

 

 أي الامراض التالٌة ٌسببه التدخٌن ؟ 17

 د( التهاب المثانة        ج( الأنفلونزا               ب( السكري            الرئة      أ( سرطان 

 

 ؟ أي مما يلي لا تفرزه الغدد اللعابية 18

 انذهىند(               انفضلاث  ج(                      انمهحب(                     انماءأ( 
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اجهزة راجعة م عنواى الدرس :

 الدعامة والحركة

 الفصل : اسم الطالب :

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 اختر الاجابة انصحيحة فيًا يهي :ش / 

 ش/ 

 

  . الجلد من الخارجٌة الطبقة 1

  . العظام مع العضلات تصل الانسجة من سمٌكة حزمة 2

  . حركتها فً أنت تتحكم عضلات 3

  . العصبً الجهاز فً الاساسٌة الوظٌفٌة الوحدة 4

  . العصبً السٌال عبره ٌنتقل صغٌر فراغ 5

  . للعظم الصلب الخارجً الغطاء 6

  . الاخر مع أحدهما عظمٌن تربط التً الصلبة الانسجة حزمة 7

 

 الإجابة الاسئلة 

 أيٍ تُتج خلايا اندو انحًراء ؟ 8

 اق              ج( الغضشوف            د( ًخاع العظنأ( العظن الكثٍف             ب( السوح

 

 ياذا يغهف أطراف انؼظى ؟ 9

 ج( الاوذاس                د( العضلاخ          أ( الغضشوف                ب( الاستطح     

 

 تىجد انًفاصم غير انًتحركة في الاَساٌ في : 01

 الدودوحد(       ج( الشسغ                          ب(العٌك               أ( الوشفك          

 

 ؟ أي انفيتاييُات انتانية تصُغ في انجهد 00

 ند(                      دج(                          ب ب(                            أأ( 

 

 كيف يُتقم انسيال انؼصبي ػبر انشق انتشابكي ؟ 01

 عثش خسن الخلٍح العصثٍح( ج                            ٍح الاسوىصٌحاعرواداً على الخاصأ( 

 تىاسطح الوىاد الكٍوٍائٍحد(                               عثش الخلاٌا العصثٍح الوىصلح( ب

 

 ؟ ماذا تسمى الخلاٌا العصبٌة التً تستقبل المنبة فً الجلد والعٌون 02

 الخلاٌا الحسٌةد(          العصب الحركًج(          الشق التشابكً  ب(   الخلاٌا الموصلة    أ( 

 

 ؟ أي جزء من العٌن ٌتجمع علٌة الضوء 03

  القرنٌةد(                    البؤبؤج(                    الشبكٌةب(               العدساتأ( 

 

 ؟ أي الاجساء انتانية جسء يٍ الاذٌ انداخهية 04

 المىلعح  د(                 طثلح الارىج(                   الوطشلحب(                     ىالسٌذاأ( 
 

05 

 ؟ ما اسم الجزء المشار الٌة بالرمز

          الشق التشابكً( ج                 المحور الاسطوانًأ( 

 النواةد(   الشجٌرات العصبٌة              ( ب
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 : يؼد انجهد أكبر ػضى حسي في انجسى ؟  ػهم
............................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 لا يحدث احتكاك انؼظاو بؼضها ببؼض ػُديا تتحرك  : ػهم
............................................................................................................................................................................................................................................. 

Mrb20 

  ذ ذحرىي الأوعٍح الذهىٌح والغذد العشلٍح والٌهاٌاخ العصثٍحطثمح هي الدل 0

  إصاتح للدلذ ذعًٌ سحك للأوعٍح الذهىٌح ذحد الدلذ الورضشس 1

  عضلاخ إسادٌح ذحشن العظام ذشكل هعظن كرلح عضلاخ الدسن 2

  غشاء صلة ٌغلف سطح العظن 3

  وحذاخ وظٍفٍح  أساسٍح ٌركىى هٌها الدهاص العصثً   4

  ًسٍح فً هؤخشج العٍي ٌوراص تحساسٍره للطالح الضىئٍح 5

  هسرمثلاخ الرزوق الشئٍسٍح 7

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 الأدمة البشرة مٌتة خلاٌا من وتتكون  الجلد من الرقٌقة الخارجٌة الطبقة 1

 المٌلانٌن الأدمة لونه تكسبه و الجلد تحمً كٌمٌائٌة صبغة 2

 اللاإرادٌة الهٌكلٌة تلقائٌا تتحرك عضلات 3

 الاربطة الوتر   ٌسمى رابط نسٌج بواسطة بالعظام الهٌكلٌة العضلات تتصل 4

 الغضروف السمحاق العظم أطراف تغلف سمٌكة لزجة ناعمة طبقة 5

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق   ٌلٌه والذي عصبون كل بٌن الفاصلة القصٌرة المسافة 6

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق للمنبه سرٌعة تلقائٌة إرادٌة غٌر استجابة 7

 الدماغ الشوكً الحبل  من المنعكس الفعل رد أوامر تصدر 8

9 
 اللاإرادٌة الأفعال ٌنظم

 العصبً الجهاز

 الذاتً
  العصبً الجهاز

 

 ش / اختر الاجابة انصحيحة فيًا يهي :

 ش/ 
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71 
 ا يهي لا تفرزِ انغدد انؼرقية  ؟أي يً

 د( الذهىى                 ج( الولح                          ب( الفضلاخ                      أ( الواء          
 

78 
 يا َىع يفصم انًرفق ؟

 د( هحىسي                     اًضلالًأ( سصي                         ب( كشوي                        ج( 
 

71 
 ش/ أي أَىاع انًفاصم يسًح نلأرجم والأذرع بانحركة في الاتجاهات جًيؼاً ؟

 أ( الوفصلً                     ب( الكشوي                      ج( الاًضلالً                   د( الوحىسي
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مراجعة فصل  عنواى الدرس :

 التنظيم والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 ملأ الفراغ بالكلمات المناسبة :س/ ا

 س / اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :

 س/ 

 

  ...................... خهٍط مه انحٍىاواخ انمىىٌح وانسائم . 1

  تسمى مزحهح انتطىر انتً ٌمز تها انجىٍه انى نحظح ولادته ............. 2

  ...................... كٍس عضهً كمثزي انشكم فً الاوثى . 3

  نجىٍه فً أول شهزٌه مه انحمم ..........تسمى انمزحهح انتً ٌمز تها ا 4

  ..................... غشاء ٌحمً انجىٍه . 5

  .................... انعضى انذي ٌكىن انثىٌضح . 6

 

 الإجابة الاسئلة 

 ؟ أٌن تحدث عملٍة الاخصاب 7

 انمثٍضد(                 انزحمج(                  انمهثمب(                    قىاج انثٍضأ( 
 

 ما المادة الكٌمٌائٌة التً تفرزها الغدد الصماء ؟ 8
 اللعابد(                الخلاٌا الهدفج( الهرمون              ب( الإنزٌم                    أ( 

 

 اٌن ٌنمو الجنٌن وٌتطور : 9
 المهبلد(            المبٌض       ج(          الرحم      ب(                   قناة البٌضأ( 

 

 ؟ ماذا ٌسمى اتحاد البوٌضة والحٌوان المنوي 11
 البلوغد(                    الإباضةج(              دورة الحٌض ب(الإخصاب            أ( 

 

 فً أي مرحلة ٌتكون الغشاء الرهلً ؟ 11
 المخصبة                                       ج( المرحلة الجنٌنٌة الاولى أ( البوٌضة

 حدٌث الولادةد(                               المرحلة الجنٌنٌة المتاخرة( ب

 

 ؟إحدى الغدد الآتٌة لٌست غدة صماء 12
 الصنوبرٌةد(              الزعترٌةج(    النخامٌة                 ب(  اللعابٌة               أ( 

 

 ؟ أي العبارات التالٌة غٌر صحٌحة فٌما ٌتعلق بالتوائم المتماثلة 13
                         قد ٌختلفان فً الجنسج(                              ٌنتجان من بوٌضة واحد أ( 

 صفات الشكلٌة نفسها ال لهماد(                   ٌحتوٌان على المادة الوراثٌة نفسهاب( 

 

 ؟ فً أي شهر ٌمكن معرفة جنس الجنٍن 14

 انخامسد(                  انساتعج(                      انزاتعب(                      انثاوًأ( 
 

 ؟ الغدة التً تسٌطر معظم النشاطات الحٌوٌة فً الجسم  15

 الغدة الكظرٌةد(             الخصٌتان( ج الغدة الدرقٌة        ( ب           الغدة النخامٌةأ( 
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 التعرٌف المصطلح 

 واستمرارها الأرض على الحٌاة بقاء على تحافظ مستمرة عملٌة  1

 النواة فً الوراثٌة المادة على الرأس وٌحتوي ، وذٌل رأس من ٌتكون  2

 والسائل المنوٌة الحٌوانات من خلٌط  3

 ٌوما 28 ومدتها الأنثوي التناسلً الجهاز فً تحدث تًال الشهرٌة التغٌرات  4

 المرأة عند الشهرٌة والدورة الإباضة توقف مرحلة  5

 البٌض قناة إلى المبٌض من لتخرج البوٌضة خلالها تنضج شهرٌة دورة  6

   البوٌضة مع المنوي الحٌوان اتحاد عملٌة  7

 الثالث وعالأسب من وٌحمٌه الجنٌن حول ٌتشكل رقٌق غشاء  8

   الجنٌن لاستخراج الأم بطن فً جراحٌة عملٌة هً  9

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 العصبً الهرمونً الجسم أنسجة فً تؤثر الدم عبر كٌمٌائٌة رسائل ٌرسل جهاز 1

 القنوٌة غٌر  القنوٌة مباشرة الدم فً إفرازها تصب   ................................ الغدة 2

 النخامٌة الدرقٌة الأخرى الصماء الغدد نشاط تنظم 3

 المبٌض   الصفن     ................................ فً  الخصٌتان توجد 4

 الضرورٌة بالطاقة وٌزودها المنوٌة للحٌوانات سائل توفر 5

 لحركتها
 المنوٌة الحوصلة البروستات غدة

 الحٌض الٌأس سن المرأة عند الشهرٌة ورةوالد الإباضة توقف مرحلة 6

 المتماثلة غٌر المتماثلة نفسها    ................................ التوائم فً الوراثٌة المادة تكون 7

 أسبوعا   39-38 أسبوعا  49-48     ................................  من الإنسان فً الحمل فترة تترواح 8

 الشباب المراهقة عاما 18 -12 من العمرٌة الفترة تسمى 9

 

 س / اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :

 س/ 
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 ٌسمى أي تغٍر داخلً أو خارجً ٌنتج عنه استجابة ؟ 16

 أ( رد فعم مىعكساً                   ب( مستقثلاً                 ج( مىثهاً                 د( وثض انقهة
 

 فً العنق ؟أي الغدد الاتٍة تىجد  17

 أ( انىخامٍح                           ب( انذرقٍح                  ج( انكظزٌح              د(انثىكزٌاس
 

 : ٌتم انتاج البىٌضات فً 18

 أ( انمثٍض                          ب( قىاج انثٍض              ج( انزحم                  د( انمهثم
 

 ة النضج فً المبٍض :تبدا البىٌض 19

 د( فً أثىاء انطفىنح انمثكزج ج( عىذ سه انثهىغ        أ( قثم انىلادج        ب( فً أثىاء انطفىنح       
 

 ماذا ٌسمى خلٍط الحٍىانات المنىٌة والسائل ؟ 21

 د( انثزتخأ( انسائم انمىىي                  ب( انخصٍح                 ج( الاوعٍح انمىىٌح         
 

 



 أوراق عمل  لقياس المهارات                                                                                                                                                                              

ي الإجاب  لا تتسرع    -بالله أولا      ن استع      
 
 أنك أجبت على كل الأسئلة تأكد      -     ةف

 ..............:........................................... اسم الطالب  المتوسط الثانيلصف ا                     علوملامادة       

 

               ـــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            

                   غادر مدرستك لك بعد أن ت تبقىلتعليم هو ما يا                                                              الخطأ  ي فلكن العيب أن نستمر ليس عيبا أن نخطئ و

 
| 1    

| 1 

 

     
 عمل وراق أ    

 
 

 العلوم
  

 
 
 
 

 المتوسط الثانيالصف 
 
 

  انيالث الفصل الدراسي
 
 
 

 

 

 

 أ                    

 و                       

 ر                          

 ا ق عمل
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 . َقم الأكغجٍٛ يٍ انشئتٍٛ انٗ خلاٚا انجغى (1

 نقل ثانً أكسٌد الكربون  من خلاٌا الجسم الى الرئتٌن.( 2 

 خلاٌا الجسم.نقل المواد الغذائٌة من الأمعاء الى ( 3

 .نقل الفضلات من خلاٌا الجسم الى الكلٌتٌن( 4

 منع الإصابة الجرثومٌة و إلتئام الجروح .( 5

 

 

 

 ٌتكون الدم من :

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 تحدد مكونات الدم ووظائفه .( 1

 .تفسٌر أهمٌة فحص فصٌلة الدم قبل عملٌة نقله  (2

 تعطً أمثلة على أمراض الدم .( 3

 ( تقارن بٌن الشراٌٌن والأوردة والشعٌرات الدموٌة .4

 ( توضح حركة الدم داخل القلب .5

 ( تحدد وظٌفة الدورة الرئوٌة والدورة الجسمٌة .6

 ( تصف وظائف الجهاز اللمفاوي .7

 جهاز الدوران عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف الدم

 مكونات الدم

 

 البلازما( 1

 راءخلاٌا الدم الحم( 2

 خلاٌا الدم البٌضاء( 3

 الصفائح الدموٌة( 4
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 أيلأ انجذٔل انتانٙ تانًُاعة نًكَٕاخ انذو  :ط / 

 يهحٕظاخ انٕظٛفح انًكٌٕ

 انثلاصيا
ًقل الوْاد الغزائ٘ت  إلٔ خلاٗا الضسن 

 ّالفضلاث لوشامض الإخشاس
 حوزل أمزش هي ًصف حضن الذم هؼظوِا هاء .

خلاٚا انذو 

 ًشاءانح

 

هي الشئخ٘ي الٔ خلاٗا  الأكغجٍٛ   ًقل

 . الضسن

من خلاٌا ثانً أكسٌد الكربون   نقل 

 الجسم الى الرئتٌن.

 حقشٗباً .ْٗم  121حْالٖ حؼ٘ش  -

 . لا ححخْٕ ػلٔ ًْاة  قشطٛحشنلِا  -

 انًٕٓٛجهٕتٍٛححخْٕ ػلٔ هادة  -

 انؼظى انطٕٚمّٗؼاد اًخاصِا فٖ هشمض  -

خلاٚا انذو 

 انثٛؼاء
هِاصوت البنخ٘شٗا  ّ هٌغ الإصابت 

 . الضشرْه٘ت ّالأهشاض

 

 لِا قذسة الخغلغل فٖ الأًسضت -

 . أشٓشب٘ي ػذة أٗام إلٔ ػذة  حؼ٘ش ها -

 انظفائح انذيٕٚح

 

 انشكم غ٘ش هٌخظوت خهٕٚح ُٖ أصضاء

 الذم. تجهط حساػذ ػلٔ

الصفائح الذهْٗت ّػْاهل الخضلظ حنْى شبنت  -

 الخٖ حوٌغ الٌضٗف.ّ انفاٚثشٍٚ لضصت حسؤ

  أٗام  9إلٔ  5ب٘ي  حؼ٘ش الصفائح الذهْٗت ها -

 

 

 

 انظفائح
 

 الانٛاف
 

 انًخثشج نهذو انؼٕايم
 

 

 لى صلب بفعل مواد كٌمٌائٌة هو تحول الدم من سائـل إ

 تفرزها الصفـائح الدموٌة فً بلازما الدم

 

 تجلط الدم

 

2 



 

 

 

 

 

 Oصو٘غ فصائل الذم ححخْٕ ػلٔ هْلذاث الضذ هاػذا فص٘لت  

 ABٕ ػلٔ أصسام هضادة هخخصصت فٖ البلاصها هاػذا فص٘لت خْحصو٘غ فصائل الذم ح
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 . ػلايح كًٛٛائٛح ٔساثٛح أخشٖ فٙ انذو

 

 Rhانؼايم انشٚضٚغٙ 

 فصائل الدم

 

 فظائم انذو
 

B 
 

O 
 

A 
 

AB 

 

 

 . لأنه قادر على منح الدم إلى جمٌع الفصائل الأخرى

 

  Bهغ فص٘لت دمA ها الٌخائش الوخشحبت ػلٔ اخخلاط فص٘لت دم 

 ػٌذ ػول٘ت ًقل الذم ؟

 

َٓا لأ  Bتًٓاجًح خلاٚا دوA تقٕو الأجغاو انًؼادج فٙ تلاصيا دو 

 غشٚثح ػُٓا ، يًا ٚؤد٘ انٗ تجًغ خلاٚا انذو انحًشاء ٔتجهطٓا .  

 

 

 اعتقثال جًٛغ فظائم انذو ؟  ABنًارا ٚغتطٛغ الأشخاص انزٍٚ ٚحًهٌٕ فظٛهح انذو 

 
 لأَٓا لا تحتٕ٘ ػهٗ أجغاو يؼادج .. 

 انتٙ تحتٕ٘ ػهٗ أجغاو يؼادج O ػهٗ انؼكظ يٍ فظٛهح دو 

A   ٔB  غتقثم تثشع دو الا يٍ َفظ فظٛهتٙتٔنزا لا O   

 

 

 +Rhيٕجة  الشخص الزٕ ححول خلاٗا دهَ  الحوشاء الؼاهل الشٗضٗسٖ ٗنْى

 
 -Rhعانة  ححول خلاٗا دهَ  الحوشاء الؼاهل الشٗضٗسٖ ٗنْىلا الشخص الزٕ 

 

 

 هُا انذو تٍٛ أشخاص اختهفٕا فٙ انؼايم انشٚضٚغٙ ؟يارا ٚحذث إرا َق

 
 تسبب الأجسام المضادة فً الجسم تجمع خلاٌا الدم الحمراء وتجلطها 

 مما ٌؤدي الى إنسداد الأوعٌة الدموٌة وقد ٌؤدي ذلك إلى الوفاة .
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 . عضو ٌتكون من نسٌج عضلً ٌقع خلف عظمة القص وبٌن الرئتٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظاو انُقم فٙ انجغىَ

 

 ايشاع انذو

 

 انقهة

 

 

 يٍ الأيشاع انتٙ تظٛة انذو

بح غ٘ش قادسة ػلٔ حص٘ب خلاٗا الذم الحوشاء فخص

ًقل مو٘ت ماف٘ت هي الأمسض٘ي ّغ٘ش قادسة ػلٔ 

 الق٘ام بْظائفِا ّأًشطخِا
 

 اللوكٌمٌا )سرطان الدم( ( 2

دم عادي                     أنٌمٌا 

  

حص٘ب خلاٗا الذم الب٘ضاء ح٘ذ ٌٗخش خلاٗا بنو٘اث مب٘شة 

هِاصوت  غ٘ش هنخولت الٌوْ فخصبح غ٘ش قادسة ػلٔ

الأصسام الغشٗبت ّحولأ ًخاع الؼظن فخؼ٘ق ػول٘اث إًخاس 

  ّالصفائح الذهْٗت الب٘ضاءخلاٗا الذم الحوشاء ّ 

 
 يٍ اعثاب الاًَٛٛا

 
 َقض تؼغ إَٔاع انفٛتايُٛاخ( 1

 
 َقض انحذٚذ فٙ انحًٛح انغزائٛح غٛش انظحٛح( 2

 
 فقذاٌ كًٛاخ كثٛشج يٍ انذو( 3

 

 انٕساثح كًا فٙ الأًَٛٛا انًُجهٛح( 4

 

 انقهة ٌتكون من
 

 انذو
 

 الأػٛح انذيٕٚح
 

 

 الأنٌمٌا )فقر الدم(( 1

 

 تشكٛة انقهة

 حجرتان سفلٌتان
 حجرتان علوٌتان

 الأًٍٚ الأرٍٚ

 الأرٍٚ الأٚغش

 الأًٍٚ انثطٍٛ

 

 انثطٍٛ الأٚغش
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 دٔساخ انذو

 

 

 انذٔساخ انذيٕٚحاقغاو 

 ) الذّسة الذهْٗت الصغشٓ (  انشئٕٚح( انذٔسج 2 هثٛحق( انذٔسج ان1

 ( النبشٓ) الذّسة الذهْٗت انجغًٛح  ( انذٔسج 3

 ٚحذث فّٛ انذٔسج انذيٕٚح

 ٗخذفق الذم هي ًس٘ش القلب ّإلَ٘ ًاقلا لَ الغزاء ّالأمسض٘ي ّهخلصَ هي الفضلاث هثٛحقانذٔسج ان

 انشئٕٚح  انذٔسج 
 لا بزاًٖ أمس٘ذ النشبْى  ّإػادحَ هي الشئخ٘ي ٗخذفق  الذم هي القلب إلٔ الشئخ٘ي هحو

 إلٔ القلب هحولا بالأمسض٘ي 

 انجغًٛح  انذٔسج 
ٗخذفق  الذم هي القلب إلٔ صو٘غ أػضاء الضسن هاػذا )القلب ّالشئخ٘ي( هحولا  

 بالأمسض٘ي ّإػادحَ هي  صو٘غ أػضاء الضسن  إلٔ القلب هحولا  بزاًٖ أمس٘ذ النشبْى

 

 الأػٛح انذيٕٚح

 

 انششاٍٚٛ( 1
تظُف الأٔػٛح 

 انذيٕٚح إنٗ
 انشؼٛشاخ انذيٕٚح( 3 الأٔسدج( 2

 يًٛضاتّ ٘انٕػاء انذيٕ

 ححول الذم بؼ٘ذ ػي القلب هحولا بالغزاء ّالأمسض٘ي. - انششاٍٚٛ

 صذاسُا ػضلٖ سو٘ل . -

 الأٔسدج
 حؼ٘ذ الذم  إلٔ القلب. -

 ححخْٕ صواهاث حضوي ححشك الذم باحضاٍ القلب. -

 انشؼٛشاخ انذيٕٚح

 أّػ٘ت دهْٗت حشبظ ب٘ي الششاٗ٘ي ّالأّسدة. -

 سول صذاس خل٘ت ّاحذة فقظ. -

   د الغزائ٘ت ّالفضلاث  خلالِا.حٌخشش  الوْا -

   

 

            

 

 

 

 

 

 

  

 أٔجّ انشثّ

 الاختلافأٔجّ 
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 . لكلٌهما جدران تتكون من ثلاث طبقات من الأنسجة

 أما الأوردة فتنقل الدم الى القلب .ن القلب الى أنحاء الجسم تنقل الشراٌٌن الدم م 

 وللأوردة صمامات تمنع الدم من العودة الى الخلف .
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 ػغط انذو

 
 ػغط انذو :

   . نقٕج انتٙ ٚؤثش تٓا انذو ػهٗ جذساٌ الأٔػٛح انذيٕٚحا

 

 

 

 ايشاع انقهة ٔالأػٛح انذيٕٚح

 

 

 

 يٍ الأيشاع انتٙ تظٛة انقهة ٔالأٔػٛح انذيٕٚح

 تصلب الشراٌٌن ارتفاع ضغط الدم

 استفاع ػغط انذو -2 تظهة انششاٍٚٛ -1 

  ًَط انحٛاج تظهة انششاٍٚٛ تشعة انذٌْٕ ػهٗ جذساٌ انششاٍٚٛ  عثثّ

 تأثٛشِ
قذ ٌٗخش إرا حذد فٖ أحذ الششاٗ٘ي القلب٘ت ف

 انزتحح انقهثٛحػي رلل 

ٗضداد الضغظ داخل الأّػ٘ت الوخصلبت لأًِا حنْى قذ 

فقذث هشًّخِا ّأصبحج غ٘ش قادسة ػلٔ الاًقباض 

 ّالاًبساط بسِْلت

 

  ٔظائف انجٓاص انهًفٙ

 

 

 

 

 

 : انجٓاص انهًفأ٘

  .ٍ شثكح يٍ انشؼٛشاخ ٔالأٔػٛح انهًفٛح ٔانؼقذ انهًفٛحٚتكٌٕ ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

سائل نسٌجً ٌنتقل الى الاوعٌة اللمفٌة التً تحتوي على ماء 

 ومواد مذابة وخلاٌا لمفٌة .
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٕٚجد خػ اندفبع الأٔل فٙ أجعبيُب ثؼدح أجٓصح ْٙ   :

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . توضح الفرق بٌن مولد الضد والجسم المضاد( 1

 . تقارن بٌن المناعة الطبٌعٌة والمناعة الاصطناعٌة (2

 . تصف دور كل من باستورولٌستر فً اكتشاف المرض والوقاٌة منه( 3

 . تحدد الامراض التً تنتج عن الفٌروسات وعن البكتٌرٌا( 4

 ؟ جهاز المناعة HIVكٌف ٌهاجم فٌروس ( توضح 5

 . الامراض غٌر المعدٌة وتعدد أسبابها( تحدد 6

 . توضح ما ٌحدث خلال تفاعلات الحساسٌة( 7

 المناعة والمرض عنواى الدرس :

 الفصل : سم الطالب :ا

 خطوط دفاع الجسم ضد الامراض

 أنواع الدفاعات التً ٌملكها الجسم

  ( خط الدفاع الثان2ً

 

 ( خط الدفاع الاول1

 
 ٌعمل ضذ المىاد الضارج 

 المخلىقاخ الحٍح المسثثح للمزض و

 

معٍىح ، ٌعمل ضذ مسثثاخ أمزاض 

 .  انًُبػخوٌتمثل فً جهاس 

 

 الجلد( 1 الجهاز الدورانً( 4 الجهاز الهضمً( 3 الجهاز التنفسً( 2

 تذتٕ٘ ػهٗ ٔظبئم اندفبع الأجٓصح

 ُفعٙانجٓبش انت

 انًخبغ

 الاْداة

 نعؼبلـــ ا ضانؼطب

الجذار الخلىي لمسثثاخ الأمزاض  ماخ تضعفٌحىي المخاط إوشٌ

 . والأهذاب تعٍق دخىلها إلى الجهاس التىفسً

 . تخلص الجسم مه مسثثاخ المزض العالقح

 الجهاز الهضمً

 انهؼبة

  HCL دًط

 ٔانًخبغ الإَصًٚبد

الذي ٌثطه الجهاس الهضمً وما تفزسي المعذج والثىكزٌاص والكثذ 

على تحطٍم مسثثاخ المزض جمٍعها تساعذ على الهضم و تعمل 

 كالثكتٍزٌا والفطزٌاخ وإٌقاف وشاط الفٍزوساخ  

 تقضً على مسثثاخ المزض وتهضمها خلاٚب اندو انجٛعبء الجهاز الدورانً
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 .لا ًٚكٍ أٌ تهتصك انجكتٛسٚب ثجداز انًؼدح انداخهٙ ػهم ض / 

 . ٌ انًخبغ انر٘ ٚجطٍ انمُبح انٓعًٛخ ٚذتٕ٘ ػهٗ يٕا  يًٛٛبئٛخ تذٛػ ثبنجكتٛسٚبلا

 

 

 

 

 

 

 ًٚكٍ نلأجعبو انًعب ح ثُبء  فبػبد نهجعى ثطسٚمتٍٛ   :

 

 

 

 

 

 

 

 

 نًبذا ٚذتبج الأغفبل نهتطؼٛى ؟ض / 

 ٌستطٌع الطُعم وقاٌة الجسم من الإصابة بالمرض ولكنه لٌس علاجاً .
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 أنواع المناعة

 التطعٌم
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 : يٕنداد انعد

 جصٚئبد يؼمدح لا تُتًٙ نهجعى ، ٔتٕجد ػهٗ ظطخ يعججبد انًسض .

 : انجعى انًعب 

 سٔتٍٛ ٚعتجٛت نًٕند انعد ٔٚجطم فؼبنٛتّ .ث

 انًُبػخ انطجٛؼٛخ
 

 انًُبػخ الاصطُبػٛخ
 

 انًُبػخ الاصطُبػٛخ انًُبػخ انطجٛؼٛخ

ػُديب ٚصُغ أجعبيبً انًُبػخ انتٙ ٚكتعجٓب انجعى 

 .اظتجبثخ نًٕند انعد  يعب 

 تدٔو غٕٚلاً  يدتٓب :

 انًُبػخ انتٙ ٚكتعجٓب انجعى ػُديب ٚذمٍ ثبلأجعبو

 انًعب ح انتٙ أَتجتٓب دٕٛاَبد أخسٖ 

 تدٔو غٕٚلاً  لا يدتٓب :

 

 

 

 

 ايتشبف انًخهٕلبد انًعججخ نهًسض

 

 نٛعتس ثبظتٕز

تىصل إلى أن المخلىقاخ الذقٍقح 

 الثستزج اتتكز عملٍح تسثة الأمزاض

حظ العلاقة بٌن الإصابة بالمرض وعدم لا

ٌك فً ستعمل حمض الكربونفا النظافة

 . غسل الأٌدي لقتل مسببات المرض

 

  

 : انجعتسح

 . ْٙ ػًهٛخ تعخٍٛ انعبئم إنٗ  زجخ دسازح يؼُٛخ تمتم يؼظى انجكتٛسٚب ػُدْب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًخهٕلبد انًعججخ نهًسض

 انًبء ٔانٕٓاء
 

 اظسازْب
 

 تعمل البكتٌرٌا الضارة على تقلٌل معدل النمو ووظائف خلاٌا الجسم .( 1

 

 
 بعض البكتٌرٌا تنتج مواد سامة تقتل الخلاٌا المحٌطة بها .( 2

 

 

 

 تهاجم الفٌروسات الخلاٌا المضٌفة وتتضاعف داخلها ثم تحطم الخلٌة المضٌفة لتخرج منها .( 3

 

 

 

 

 لاٌا أخرى مما ٌؤدي إلى تدمٌر النسٌج أوإعاقة نشاطات الجسم الحٌوٌة .تهاجم الفٌروسات الجدٌدة بدورها خ( 4

 

 

 

 

 

 تغزو الفٌروسات الخلاٌا المضٌفة وتتكاثر فٌها وعند خروج الفٌروسات منها تتحطم الخلٌة المضٌفة وتموت .

 الامراض المعدٌة

 الايساض انًؼدٚخ :

 ٔنٛبد أٔ انفطسٚبد الأيساض انُبتجخ ػٍ انفٛسٔظبد أٔ انجكتٛسٚب أٔ الأ

 ٔانتٙ تُتمم يٍ انًخهٕق انًصبة أٔ انجٛئخ إنٗ يخهٕق دٙ آخس .  

 

 

 

 

 اَتشبزغسق 

 انًسض
 

 انطؼبو

 

 الاتصبل انًجبشس ثبنُبلم

 

 الاتصبل انًجبشس ثبنًصبة 
 

 اظتخداو الأ ٔاد انًهٕثّ
 

 

 

 

 

 الناقل الحٌوي :

  والبعوض والذباب والكلابهًسض يثم انفئساٌ ٔانطٕٛز ٔانمطػ ْٙ يخهٕلبد دٛخ دبيهخ ن
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 ما العلاقة بٌن الفٌروسات والخلاٌا المضٌفة ؟
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 الايساض انًُمٕنخ جُعٛبً 

 

 ىتج عه الثكتٍزٌاالأمزاض الجىسٍح التً ت

 

 

 لمنع حدوث تلف دائم للعضو المصاب .

 غعم انجسح انصغٛس ٔتطٓٛسِ ٔتغطٛتّ( 1

11 

 : الايساض انًصيُخ

 إنٗ أخس ٔانؼدٚد يُٓب يصيٍ .ْٙ الايساض انتٙ لا تُتمم يٍ شخص 
 
 
 
 
 
 
 

 : انًُمٕنخ جُعٛبً الايساض 

 ْٙ الايساض انتٙ تعججٓب انفٛسٔظبد ٔانجكتٛسٚب ٔتُتمم ػٍ غسٚك الاتصبل انجُعٙ .

 

 

 انعفهط )انصْس٘( – انعٛلاٌ 
 

 الأمزاض الجىسٍح التً تسثثها الفٍزوساخ

 
 لٕثبء الأػعبء انتُبظهٛخ )انٓسثط( 

 

 وجهاز المناعة HIVفٌروس 

لجسم وٌسبب الإصابة بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة )الإٌدز( وٌختلف هذا الدم وسوائل ا HIVٌهاجم فٌروس 

الفٌروس عن ٌقٌة الفٌروسات لأنه ٌهاجم الخلاٌا اللمفٌة فً جهاز المناعة وٌتضاعف داخلها فتنفجر لتخرج 

 فٌروسات جدٌدة تهاجم خلاٌا أخرى .

 

  HIVفٍزوص 

 

 مكافحة الامراض

 اض ؟يٛف ًٚكُُب تجُت الإصبثخ ثبلأيس

 

 الاستحمام وفرش الأسنان( 2

 العادات الصحٌة كأخذ قسط من الراحة( 3 

 

 

 التمارٌن الرٌاضٌة والتغذٌة الجٌدة( 4

 

 

 إجراء الفحص السنوي( 5

 

 

  

 

  

 

 الامراض المزمنة

 انعكس٘ أمثله  
 

 انعسغبٌ
 

 ايساض انمهت
 

 انذعبظٛخ
 

 ؟ لماذا ٌجب علاج الامراض الفٌروسٌة فً مراحلها الاولى 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذعبظٛخ

 
 . هً تفاعل جهاز المناعة بشدة ضد المواد الغرٌبة

 

 . تغب ز ثؼط انخلاٚب انعسغبَٛخ انٕزو ٔتتذسن ػجس اندو ٔالأػٛخ انهًفٛخ خلال انجعى

 

     1  انُٕع

  

من  الامثلة 
التً تسبب 
 الحساسٌة

 انذٕٛاَبد انًٕا  انكًٛٛبئٛخ انغجبز

 مواد مثٌرة للتحسس  تسمى المادة التً تسبب الحساسٌة

 

 

 انٓعتبيٍٛ خ الحساسٍح ٌفزس مادج عىذما ٌتعزض الجسم لمسثثا

 . إدًساز الأَعجخ ٔتٕزيٓبالتً تعمل على 

 وٌكىّن الجهاس المىاعً أجساماً مضادج .   

 تستخدم مضادات الهستامٌن لعلاج الحساسٌة

 انعكس٘

 
 إَٔاع انعكس٘

 ةٌفرز الأنسولٌن بنسب متفاوت

وتكون خلاٌا الجسم غٌر قادرة 

 على الإستفادة منه لأسباب مختلفة 
 

 ٌفرز الأنسولٌن بكمٌات قلٌلة 

 ٌفرز نهائٌاً   أو لا
 

 التً ٌفرزها  البنكرٌاس  عن خلل فً مستوٌات  الأنسولٌنٌنتج 

 

 2 انُٕع 
 

مضاعفات 
 السكر

 انفشم انكهٕ٘

 
 ُٕثخ انمهجٛخان

 

 انسؤٚخ انعجبثٛخ 

 
 انعكتخ انديبغٛخ

 

 انعسغبٌ

 
 هً مجموعة من الأمراض المعقدة التً تنتج عن عدم السٌطرة على نمو وتكاثر الخلاٌا .

 ؟يٛف ُٚتشس يسض انعسغبٌ فٙ انجعى   

 بعض 
 مسبباته

 انتدخٍٛ

 
 ثؼط انًٕا  انكًٛٛبئٛخ

 
 الاشؼخ انعُٛٛخ

 
 الاشؼخ انُٕٔٚخ
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 طرق علاجه
 والوقاٌة منه

 انؼلاج انكًٛٛبئٙ

 

 

 الاثتؼب  ػٍ انتدخٍٛ

 
 انٕججبد انصذٛخ
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 : الدرس هدافأ

 . يتميز بين الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائ( 1

 . تحدد أعضاء الهضم ودور كل منها (2

 . تفسر تحقق الاتزان الداخلي خلال عملية الهضم( 3

 . تتعرف أهمية مجموعات المواد الغذائية الست( 4

 تفسر العلاقة بين الوجبات الغذائية والصحة .( 5

الجهاز الهضمي  عنواى الدرس :

 والتغذية

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف الجهاز الهضمً
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 الامتصاص

 الأنزٌم

 ًٌذ انجضى بانطاقت (1
 

 تعىٌط انخلاٌا انتانفت (2
 

 : الاَزًٌاث

 . الجسم فً الكٌمٌائٌة التفاعلات معدل تُسرع البروتٌنات من نوع

 فوائد الانزٌمات :

 دهون .تساعد على هضم الكربوهٌدرات والبروتٌنات وال (1

 

 
 . زٌادة سرعة التفاعلات الكٌمٌائٌة( 2

 

 

 

 إطلاق الطاقة من خلاٌا العضلات والخلاٌا العصبٌة . (3

 

 

 

 

 تساعد على تجلط الدم . (4

 

 

 

 ؟دور الإنزٌمات فً عملٌة الهضم الكٌمٌائًما 

 لتسرٌع معدل الهضم الكٌمٌائً 

 

لتً ٌمر بها الطعام المراحل ا

 خلال القناة الهضمٌة

 
 

 البلع

 التخلص من الفضلات

 فوائد الغذاء
 

 الهضم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفى

 أعضاء الجهاز الهضمً
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 مكونات الجهاز الهضمً

 الأعضاء الملحقٌة هضمٌةالقناة ال

بها  هي الأعضاء التي يمر تعزٌف
الغذاء من دخوله إلى أن 

 .يخرج 

هي أعضاء لا يمر بها الغذاء 
لكنها تساعد على هضمه عبر 

 . إفرازاتها

 

 يكىَاته

 انًزيء ( 2      انفى  ( 1

 الايعاء انذقٍقت(4انًعذة  ( 3

 الايعاء انغهٍظت  ( 5

 شزج فتذت ان (7( انًضتقٍى 6

 الاسنان  (2     اللسان ( 1

 الكبد (4   الغدد اللعابٌة ( 3

   الحوٌصلة الصفراء( 5

 البنكرٌاس .( 6

 

 

 

 

 ٌذذث فً انفى َىعٍٍ يٍ انهعى

 انكًٍٍائًانهعى      انًٍكاٍَكًانهعى 

 
 ٚتى فّٛ تقطٛع انطعاو 

 ٔخهطّ تالأسُاٌ .

ٚتى فّٛ خهظ انطعاو تانهعاب 

 ء إنٗ سكزٔالإَزًٚاخ ٔتحٕٚم انُشا

 انًزيء

 

 سى تقزٚثاً ٔلا تحذث فّٛ أ٘ عًهٛح ْضى52أَثٕب عضهٙ ٚثهغ طٕنّ 

 : انذزكت انذودٌت

 تنقبض العضلات الملساء فً جدار المريء لنقل الطعام فً اتجاه المعدة

 انًعذة

 

انًز٘ء ٔٚحذث فٙ انًعذج كٛس عضهٙ ٚتًذد عُذ دخٕل انطعاو إنّٛ يٍ 

 ْضى يٛكاَٛكٙ ٔكًٛٛائٙ

 
 : انكًٍىس

 تغٍز انطعاو فً انًعذة نٍصبخ صائلاً كثٍف انقىاو .

 ؟لماذا لا تهضم المعدة نفسها بوساطة العصارة الهاضمة الحمضٌة 

 لاَها يذًٍت بطبقت يٍ انًخاغ . 
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 هً : ٌذتىي انطعاو عهى صتت يجًىعاث غذائٍت 

 انكزبىهٍذراث( 2       انبزوتٍُاث( 1

 انذهىٌ (4       انفٍتايٍُاث( 3

 انكزبىٌ .تسًٗ انًٕاد انغذائٛح انعضٕٚح  لأَٓا تحتٕ٘ عهٗ  -

 .ياعذا انفٛتايُٛاخ تًتض يثاشزِ  لاتذ يٍ ْضًٓا قثم الايتظاص  -

              انًاء (5

 الايلاح انًعذٍَت( 6

 انكزبىٌ .ئٛح غٛز انعضٕٚح لأَٓا لا تحتٕ٘ عهٗ تسًٗ انًٕاد انغذا -

 لا تحتاج إنٗ انٓضى ًٔٚتظٓا انذو يثاشزج -

 

 المواد الغذائٌة
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 الايعاء انذقٍقت

 

 يتز.  7  ـــ  4 زأح تٍٛ طٕل الأيعاء انذقٛقح ٚت

 تحذث يعظى عًهٛاخ انٓضى فٙ انجزء الأٔل يٍ الأيعاء انذقٛقح 

 . الاثًُ عشز ٔ ٚسًٗ

 ٚظة فٙ الأيعاء انذقٛقح عظاراخ ْاضًح يُٓا :

  عصارة انبُكزٌاس( 5      انعصارة انصفزاوٌت( 1

 انخًلاثتكثز فٙ الأيعاء انذقٛقح اَثُاءاخ إطثعٛح تسًٗ  

يًا ٌزٌذ كًٍت انًىاد  تزٌذ يضادت صطخ الأيعاء انفائذج يُٓا :

 . انغذائٍت انًًتصت

 

 

 

 الايعاء انغهٍظت

 

امتصاص الماء ليتحول الطعام الغير مهضوم تقوم الامعاء ب
 إلى فضلات صلبة.

 

 إخزاج انفضلاخ عثز فتحح انشزج.
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  تىجذ انًىاد انغذائٍت فً خًش يجًىعاث يٍ انطعاو هً :
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 أكًم انجذول انتانً بانًُاصب  

 يهذىظاث انًجًىعت انغذائٍت

 . انذًىض الأيٍٍُتتتكٌٕ يٍ ٔحذاخ طغٛزج تسًٗ  - انبزوتٍُاث -1

 تعوٌض الخلاٌا التالفة( 2                 النمو  ( 1أًْٛتٓا :  -

 انكزبىهٍذراث -2
 . نهطاقت ْٙ انًظذر انزئٛس  -

 . الأنٍافٔ   انُشىٌاثٔ  انضكزٌاث  إَٔاعٓا  :  -

 انذهىٌ - 3

 انفٍتايٍُاث تساعذ عهٗ ايتظاص ( 5    انطاقتتـ تًذ انجسى  (1فٕائذْا :   -

 . سادج تزتكز عهٛٓا الأعضاء انذاخهٛحٚشكم ٔ  - 

 . دهىٌ غٍز يشبعتٔ   دهىٌ يشبعتإَٔاعٓا  :   - 

 ٔانذ٘ قذ ٚسثة ارتفاعّ أيزاع  انقهة  انكهضتزول  انذٌْٕ انًشثعح نٓا علاقح تًستٕٖ -

 انفٍتايٍُاث-4

 يىاد غذائٍت ععىٌت َذتاج إنٍها بكًٍاث قهٍهت نهًُى .تعزٚفٓا : ْٙ   -

 . انىقاٌت يٍ بعط الأيزاض ( 5           تُظٍى وظائف انجضى ( 1يٍ فٕائذْا :  -

 إَٔاعٓا  :  -

 ) لا تخزٌ فٙ انجسى ٔٚجة تُأنٓا ٕٚيٛا(  انــًاءانذائثح فٙ   (1

 ) تخزٌ فٙ انجسى( انذهىٌانذائثح فٙ   (5

الأيلاح  -5

 انًعذٍَت

- ْٙ  

 َٕعا يُٓا. 14انٗ ٚحتاج انجسى  -

 انًاء -6
 .         يٍ كتهح انجسى  % 66ٚشكم انًاء َسثح   - 

 انًاء ٚذٚة ُٔٚقم انغذاء داخم انجسى. -
 

 اللحوم (3 الخضروات (2

 الحلٌب( 5

 الحبوب( 1

 الفواكه( 4

 

 

ٌضتطٍع جزاو وادذ يٍ انذهىٌ تذزٌز غاقت تضاوي ظعف 

 انطاقت انًتذزرة يٍ جزاو وادذ يٍ انكزبىهٍذراث

 

 ؟لماذا تعد الدهون مخزوناً جٌداً للطاقة 
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ظى انعذٌذ يٍ انتفاعلاث انكًٍٍائٍت فً انخلاٌا يىاد غذائٍت غٍز ععىٌت تُ

. 

http://www.google.com.sa/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_tfdjM3v2sf8/S-7Sx0Jiy9I/AAAAAAAAAeA/U9gWDMqHGs0/s1600/saltshaker4-saidaonline.jpg&imgrefurl=http://tabib-alosra.blogspot.com/2010_05_01_archive.html&usg=__zh0GDCqFbDWwHc_IsKLiEqpHKvU=&h=390&w=430&sz=33&hl=ar&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=sjQ6HQ5fh6EA1M:&tbnh=114&tbnw=126&prev=/images?q=%D9%85%D9%84%D8%AD&hl=ar&safe=active&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.com.sa/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_tfdjM3v2sf8/S-7Sx0Jiy9I/AAAAAAAAAeA/U9gWDMqHGs0/s1600/saltshaker4-saidaonline.jpg&imgrefurl=http://tabib-alosra.blogspot.com/2010_05_01_archive.html&usg=__zh0GDCqFbDWwHc_IsKLiEqpHKvU=&h=390&w=430&sz=33&hl=ar&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=sjQ6HQ5fh6EA1M:&tbnh=114&tbnw=126&prev=/images?q=%D9%85%D9%84%D8%AD&hl=ar&safe=active&gbv=2&tbs=isch:1
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 : الدرس هدافأ

 . التنفسً تصف وظائف الجهاز( 1

 تشرح كٌف تتم عملٌة تبادل الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون فً الرئتٌن والأنسجة ؟ (2

 .توضح تأثٌر التدخٌن فً الجهاز التنفسً( 3

 تمٌز بٌن جهازي الإخراج والبول .( 4

 . تصف عملٌة الكلٌة( 5

 ( توضح ما ٌحدث إذا لم تعمل أعضاء الجهاز البولً بشكل صحٌح .6

جهازا التنفس  عنواى الدرس :

 والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 الجهاز التنفسًف وظائ

 

 هى ذفاعم كًُُائٍ داخم انخلاَا َرسذ خلانه اندهىكىص والأكغدٍُ وَُرح ثاٍَ أكغُذ انكشتىٌ وانًاء  وَُرح انطاقح

 

انضشوسي نحذوز انرفاػلاخ انكيًيائيح    الاكغدٍُ ذىفيش (1

 لإطلاق انطالح انًخضَح في انغزاء  )تىاعطح ػًهيح انشهيك(

 

 

 

وتؼض انًاء  )تىاعطح ػًهيح   ثاٍَ أكغُذ انكشتىٌطشد ( 2

 انضفيش(.

 

 

 

 

 انرُفظ انخهىٌ كسغييٍ ذغً انرفاػلاخ انكيًيائيح انري ذحذز نهغزاء في انخلايا تىجىد الأ
 

 ؟المقصود بالتنفس الخلوي ما  

 

 

 أجزاء الجهاز التنفسً

 انسُدشج (3
 

 انقصثح انهىائُح (4
 

 ئُراٌاانشعثراٌ انهى (5
 

 انشئراٌ (6
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 انثهعىو (2
 

 

 الاَف  (1
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البلعوم
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 : انقصثح انهىائُح

 ذركىٌ يٍ زهقاخ غعشوفُح غُش يكرًهح وانزٌ َعًٍ تقاها يفرىزح .

 

 الاوذاس انصىذُح يًش نههىاء يرصم تأستؼح أصواض يٍ الأَغيح ذغً 

 

 

 ٌتخلص من الشوائب والغبار( 1

 ترطٌب الهواء وتدفئته( 2
 

 التنفس عبر الانففوائد 
 

 

 ما سبب حدوث الغصة أثناء الاكل ؟
 

 ثة انغصح وانشعىس تالإخرُاق دخىل انطعاو أو انششاب إنً انًداسٌ انرُفغُح  َغ

 

 الحنجرة والقصبة الهوائٌة

 

 ط/ ػهم يية أٌ ذثم  انمصثح انهىائيح يفرىحح طىل انىلد .

 إرا اغهقد انقصثح انهىائُح َصثر يٍ انصعة زذوز انرُفظ .

 

 الشعبتان الهوائٌتان والرئتان

 

 : انشعثح انهىائُح

َذخم  أَثىتٍُ قصُشٍَ َىخذاٌ فٍ اندضء انغفهٍ يٍ انقصثح انهىائُح

 . كم يُهًا إنً أزذ انشئرٍُ

 

 

ذرفشع كسم شؼثح ان  شؼيثاخ اصغش فأصغش إن  أٌ يُرهي تًياييغ يٍ 

 الأكسياط راخ جذساٌ سليمح ذشثه ػُاليذ انؼُة ذغً  

 انسىَصلاخ انهىائُح
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 : انثهعىو

 أنبوب ٌمر خلاله الطعام والسوائل والهواء ، وٌوجد فً آخره 
 المزمار الذي ٌغلق المجرى التنفسً عند بلع الطعام  والشرابلسان 

 

http://rtoosh.com/forums/you-are-outside-rtoosh.com.php?ref=http://groups.yahoo.com/group/aldoha/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كٌف تعمل الرئتٌن ؟

 إنُه .َغاعذ عهً زشكح انغاصاخ يٍ اندغى و

 

 

 

 

يحذز انرُفظ َرييح انرغيشاخ في حيى انشئريٍ وضغظ انهىاء حيس 

 ُاطك انضغظ انًُخفض يرحشن يٍ يُاطك انضغظ انًشذفغ إن  ي

 

 الشهٌق والزفٌر

 

 

َُقثط انسداب انساخض وَُثغػ يغثثاً ذغُش زدى انردىَف انصذسٌ  

ويٍ ثى ظغػ انهىاء داخهه ، يًا َغاعذ عهً زشكح انغاصاخ يٍ 

 .  انشئرٍُ وإنُهًا

 

 ؟كٌف ٌساعد الحجاب الحاجز على التنفس  

 

 أمراض الجهاز التنفسً المعدٌة 

  انًشض

 ) انضكاو( انششر

 تسبب البكتٌرٌا والفٌروسات احتقان البلعوم وتهٌجه 

 وقد ٌمتد الى القصبه والقصٌبات وقد تتضرر الأهداب 

 المبطنة ولكنها  سرٌعة الشفاء

 انرهاب

 انقصثاخ انًضيٍ

 ن المخاط احتقان وتهٌج القصٌبات وٌنتج الكثٌر م

 وٌستمر لفترات تدوم أكثر من أسابٌع

 اَرفاش انشئح

 ناتج عن زٌادة حجم الحوٌصلات عندما تحمر تفرز

 إنزٌم ٌحطم جدارها مما ٌفقدها القدرة على دفع الهواء  

 خارج الرئتٌن

 عشغاٌ انشئح

 يٍ الأعثاب انشئيغح لطشاٌ انرذخيٍ

 يصؼة انرؼشف ػهيه في انًشاحم انًثكشج

 انشتى

 

 انغؼال   –ػذو انمذسج ػه  انرُفظ  أعشاظه:

  يثُشاذه :
 اعرُشاق يىاد ) انذخاٌ ، ػطىس ، حثىب انهماح(

 الاَفؼالاخ انشذيذج وكسصشج انضغىط انُفغيح –ذُاول تؼض الأطؼًح  –
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 أععاء اندهاص انثىنٍ

 انكهُح

 صَادج انفعلاخ انًائُح انًطشوزح يٍ اندغى أو ذقهُهها

 ط/ كُف ذغاعذ انكهُح اندغى عهً انًسافظح عهً يغرىي انغىائم فٍ اندغى ؟

إرا كاَد كًُح انًاء كثُشج خذاً فٍ انذو َُثه هشيىٌ يعٍُ انكهُح نكٍ ذعُذ كًُح 

 أقم يٍ انًاء إنً يدشي انذو فرخشج كًُاخ أكثش يٍ انثىل 

 

 

 وظائف الجهاز الإخراجً

 ُها :َرى إخشاج انًىاد انعاسج وانفعلاخ يٍ اندغى تعذج وعائم ي

 

 

 

 

 

 

   

 خشج تىاعطحَ خشج تىاعطحَ ذخشج تىاعطح ذخشج تىاعطح

 اندهاص انهعًٍ اندهاص انرُفغٍ اندهذ اندهاص انثىنٍ

 

 انًاء وانًهح انضائذ  انًاء وانغزاء انغيش انًهضىو  

 وانًىاد انغايح انُاذيح

 يٍ انرفاػلاخ انكيًيائيح   

 انًاء وانًهح انضائذ انًاء وشاَي أكسغيذ انكشتىٌ  

    

 الجهاز البولً

 
 ؟كٌف ٌساعد الجهاز البولً على التحكم فً حجم الماء الموجود فً الدم  

 

نًهاد في انذياؽ يُطمح ذحد ا  

 انسانة

 انًثاَح

 الإزهُم
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  ٌستطٌع الإنسان العٌش بصحة جٌدة بوجود كلٌة واحدة

 الكلٌة المتبقٌة ٌزداد  لتعوٌض الكلٌة المفقودة ، حجم لأن

 أما إذا أصٌبت كلتا الكلٌتٌن بالفشل فٌجب ترشٌح دم الشخص 

 .وتنقٌته بوساطة الكلٌة الاصطناعٌة  المصاب 

 غغُم انكهً

 انرششُر فٍ انكهُح

 

 هُا ذمىو انشؼيشاخ انذيىيح تايرصاص يؼظى 

 وإػادذها إن  انذو )انًُُم (  انًاء وانغكش والأيلاح

  شى إن  انىسيذ انكهىي ويُه إن  جهاص انذوساٌ

 

3 

 دهاص انثىنٍ واخرلالاذهأيشاض ان

 

 

 

 نحو جٌد أو تتوقف عن العمل ؟ى اذا ٌحدث للشخص عندما لا تعمل كلٌته علم

ذرشاكى انفعلاخ كغًىو وتزنك َسذز عذو اذضاٌ نلأيلاذ وقذ ذرعشس انكهُح وأععاء 

 أخشي فُصاب انشخص تانفشم انكهىٌ
 

 
 ؟لة خطٌرة  لماذا تعد عملٌة انسداد الحالب أو القناة البولٌة مشك

 قذ َؤدٌ رنك إنً ذذيُش انكهُح . 
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يذخم انذو إن  

 ششياٌ انانكهيح ػثش 
 

يغادس انذو )انًُُم ( 

 ىسيذانػثش 
 5 

 : انُفشوٌ

 شعُشاخ ديىَح وذشكُة اَثىتٍ انشكم َغًً انقُاج  َركىٌ يٍ ذشكُة كأعٍ انشكم تذاخهه 

 

 يرى ذششيح انًاء وانغكش والأيلاح وانفضلاخ 

 انذو في انرشكسية انكـأعي يخهفاً خلايا انذو يٍ 

 وانثشوذيُاخ .. شى ان  الأَاتية انضيمح  

 

2 

1 

ذريًغ انغىائم ) فضلاخ انثىل ( في الأَثىب 

 انيايغ ويُه ان  انحانة شى انًصاَح  

 

4 
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 : الدرس هدافأ

 .تمٌز بٌن البشرة والادمة فً الجلد ( 1

 .تحدد وظائف الجلد  ( 2

 جلد الجسم من الامراض , وكٌف ٌتجدد .( توضح كٌف ٌحمً ال3

 ( تتعرف الوظٌفة الرئٌسة للجهاز العضلً .4

 ( تقارن بٌن العضلات الثلاث .5

 ( توضح كٌف تحرك العضلات أجزاء الجسم .6

 

   الجلد والعضلات عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 تركيب الجلد
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 اىَيلاّيِ 

 

 ت ميَيبئيت تحَي اىجيذ و تنطبه ىىّه .    )تْتجهب خلايب اىبشرة(صبغهو  الميلانين
 

 

 طثمح خارخيح رليمح

 ذركٌٕ يٍ خلايا ييرح

 

 يتنىُ اىجيذ ٍِ ثلاث طبقبث ٍِ الأّطجت

 ىذهْيتاىطبقت ا (3 الأدٍت (2    اىبشرة( 1

  

 

 اندهذ أكثز أػضاء اندسى ٔأكثز الأػضاء انحسيح

 

 طبقة من الخلاٌا أسفل البشرة 

 على الأوعٌة الدموٌة  تحتوي

 والغدد العرقٌة

 

طثمح يٍ انخلايا انذُْيح أسفم 

الأديح ذخرشٌ فيٓا انذٌْٕ 

 انشائذج ػٍ حاخح اندسى

 

 

 

 ؟ػلاقت الأشؼت فىق اىبْفطجيت بصبغت اىَيلاّيِ ش / ٍب 

ػْذٍب يتؼرض جيذ الإّطبُ اىى اىشَص فإّه يتأثر ببلأشؼت 

فىق اىبْفطجيت و يسداد إّتبج صبغت اىَيلاّيِ في خلايب 

 اىبشرة فيصبح اىجيذ دامِ اىيىُ

 



 

 

 

 

 

 
                                                                                             .                        .       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ عدد وظائف الغدد العرقيةش/ 

 تخييص اىجطٌ ٍِ اىفضلاث( 1

 تْظيٌ حرارة اىجطٌ( 2
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 اىطبقت اىحراريت واىتخيص ٍِ اىفضلاث

 وظبئف اىجيذ :

 
 . اىحَبيت( 1

 الاضتجببت( 2

 تصْيغ فيتبٍيِ  د( 3

 تْظيٌ حرارة اىجطٌ( 4

 تخييص اىجطٌ ٍِ اىفضلاث( 5
 

 

 يحراج إنى حزارج فا  رثخز انًاء انُاذح يٍ انغذد انؼزليح ي

 ارج اندسىزيٍ اندسى يًا يحافظ ػهى ثثاخ درخح ح ِرسرًذف

 

 اصبببث اىجيذ وػلاجهب

 اىتي يتؼرض ىهب اىجطٌ ٍِ الاصبببث

 

 الكدُوم

 

 الخدش

 

 الجرح

 

 الحروق

 
ٔػيح انذيٕيح الاحك ذس

 ذحد اندهذ انًرضزر

فررزشح خلايا انذو 

انحًزاء حٕل الاَسدح 

انًرضزرج ٔذرحزر 

صثغح انٓيًٕخهٕتيٍ 

 ٔذكٌٕ انهٌٕ الاسرق

ذمٕو طثمح انثشزج تئَراج خلايا خذيذج نرؼٕيض 

 انرانفحا انخلاي

 

 

يرى انهدٕء انى سراػح 

اندهذ حيث ذؤخذ لطؼّ 

يٍ اندهذ يٍ يكاٌ 

آخز يٍ خسى انشخص 

انًصاب ٔذٕضغ في 

يكاٌ انًُطمح 

 انًرضزرج
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 . الاّبطبطٔ  الاّقببض تطبػذ اىؼضلاث اىجطٌ ػيى اىحرمت ٍِ خلاه ػَييت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرمت جطٌ الاّطبُ

 تأٍثي تؼريفهب ّىع اىؼضلاث

 ػضلاث تتحرك بإرادتل      الإراديت
 اليد (1

  اىقذً( 2

 ػضلاث تتحرك تيقبئيب      اىلا إراديت
 اىقيب (1

 الاٍؼبء (2

 

 

 

 تصْيف الاّطجت اىؼضييت

 اىهينييت اىؼضلاث

 ػضلاخ إراديح ذحزن انؼظاو ذشكم يؼظى كرهح ػضلاخ اندسى -

 . اىىترذرصم تانؼظاو تٕاسطح َسيح راتظ يسًى  -

 اىَخططتيطهك  ػهيٓا انؼضلاخ  -

 

 . لا إراديح يخططح ذٕخذ في انمهة فمظ ػضلاخ -     اىقيبيت اىؼضلاث

 

 . ػضلاخ لا إراديح  غيز يخططح ذٕخذ في  الأيؼاء ٔانًثاَح ٔالأٔػيح انذيٕيح -     اىَيطبء اىؼضلاث

 

  

 

 ص/ يا َٕع انؼضلاخ انًكَٕح ندذراٌ الأردج انذيٕيح ؟
 

 عضلات ملساء 
 

 

 العضلة

 الوتر

 الأربطة  ذًشق في
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 ش/ ميف يسداد حجٌ اىؼضلاث ؟
 

 ارا زاد ّشبط اىؼضيت تصبح خلايب اىؼضيت 

 مبيرة اىحجٌ .
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش/ ميف تحصو اىؼضلاث ػيى اىطبقت اىلازٍت 

 لا ّقببضهب واّبطبطهب ؟     

 ث اىغْيت ببىطبقت إىى اىخلايب اىؼضييت يحَو اىذً اىجسيئب

 اىطبقت اىنيَيبئيت اىَخسّت وتتحىه اىى طبقت حرميت وحراريت فتتحرر
 

 الآلاث اىبطيطت في جطَل 

واىَفبصو في اىجطٌ ٍؼب  تؼَو اىؼضلاث واىؼظبً   

 ػَو اىرافؼت حتى يتحرك .

 الارتكازتمثل العظام العصا وتمثل المفاصل نقطة 
أما انقباض العضلات وانبساطها فيشكلان القوة 

  اللازمة لتحريك أجزاء الجسم .

 ػَو اىؼضلاث

 التغير في العضلات

   

 ؟ العضلات كيف تتحرك

 

تحتاج العضلات إلى طاقة كٌمٌائٌة خلال ممارسة 

ٌحصل الجسم على الطاقة من الطعام  الأنشطة و

 وٌحولها إلى طاقة مٌكانٌكٌة وطاقة حرارٌة . 
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 : الدرس هدافأ

 . العظمً الهٌكلً الجهازتحدد وظائف ( 1

 .  تقارن بٌن المفاصل المتحركة والثابتة وبٌن الجهاز العصبً المركزي والطرفً( 2

 . تصف التركٌب الاساسً للخلاٌا العصبٌة وكٌف ٌنتقل السٌال العصبً عبر الشق التشابكً ( 3

 . تعدد المستقبلات الحسٌة فً كل عضو من أعضاء الاحساس( 4

 . توضح أنواعاً من المنبهات العصبٌة التً ٌستجٌب لها كل عضو من أعضاء الاحساس( 5

 . عصبًتفسٌر كٌف تؤثر العقاقٌر فً الجهاز ال( 6

 

 الهيكلي الجهاز عنواى الدرس :

 والعصبي

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف انجهاص انهٍكهً

  ذشكٍة انعظى 

 

 ٌعطً انجغى انشكم وانذعايح .( 1

 

 دًاٌح الاعضاء انذاخهٍح( 2

 ذرصم تانعضلاخ وذغاعذها عهى انذشكح( 3

 ذركىٌ خلاٌا انذو فً َخاع انعظاو( 4

 .............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................. 
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 . ذخضٌ فٍه انكانغٍىو وانفغفىس وانرً ذعطٍاٌ انعظاو صلاترها( 5

 انعظى الاعفُجً

 جىٌف انعظىذ

 

 انغضشوف

 

 عظى انكثٍفان

 

 انغًذاق

 

 



 

 

 

 

 

 
                                                                                                 ..                           
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 فً العظم   انفغفىس و ايلاح انكانغٍىو  تعمل على ترسٌب  خلاٌا عظمٌةٌتكون العظم من 

 ذكىٌ انعظاو

 : َىعاٌ يٍ انعظى انغًذاق ٌظهش ذذد غلاف

 انعظى الأعفُجً( 2 انعظى انكثٍف( 1

ٚؼطٙ انؼظى صلاثخ لأَّ ٚسزٕ٘ ػهٗ 

 شجكخ رزشست ػهٛٓب أيلاذ انكبنسٕٛو

 ٚسزٕ٘ ػهٗ يسبيبد ردؼم 

 انؼظى اخف ٔصَب

 

 انًفاصم

 انُغٍج انعظًً

 ؟ خصائص السمحاق

 للعظم .الغذاء  ٌحتوي على الأوعٌة الدموٌة التً تحمل

 ٌحتوي على الأعصاب التً تصدر إشارات الألم .

 

 

 

 غشاء صهة ٌغهف عطخ انعظىهو  السمحاق

 

 

 

 

 ذجىٌف انعظى ردٕٚف فٙ يشكض انؼظى ًٚلأ ثًبدح رسًٗ َخبع انؼظى

 اصفشأ( َخبع 

 )رخضٌ فّٛ يٕاد دُْٛخ(

 ادًشة( َخبع 

 )رُزح فّٛ خلاٚب انذو(

 

 َخاع انعظى
 

 انغضشوف

  طثقح َاعًح نضجح عًٍكح يٍ الأَغجح ذغهف أطشاف انعظاوالغضروف هو 

 لا ٌحتوي على أوعٌة دموٌة أو أملاح معدنٌة (2                 المرونة (1ًٚزبص انغضشٔف  ثــ  

 

 

 

 

 

 

 .ٌحدث احتكاك العظام بعضها ببعض عندما تتحرك  لاط/ عهم 

 نىجىد طثقح سقٍقح يٍ انغضشوف ذغهف أطشاف انعظاو عُذ انًفصم 
 

 .  يهرقى عظًرٍٍ أو أكثش فً انهٍكم انعظًًهو  المفصل

 .  الأستطح  رشرجظ انؼظبو يغ ثؼضٓب  فٙ انًفصم ثٕاسطخ

. 
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 . يستجيب الجسم للمؤثرات الداخلية والخارجية عندما يستقبلها الجهاز العصبي
   انخ
   
 
 
  تنظٌم نبضات القلب( 3          تنظٌم عملٌة الهضم ( 2                    التنفس تنظٌم معدل( 1

 

 
 

 ذعشٌف انعصثىَاخ :

 هً انىدذج انىظٍفٍح الأعاعٍح فً انجهاص انعصثً.

 

 : ٌركىٌ انعصثىٌ )انخهٍح انعصثٍح ( يٍ  الأجضاء انرانٍح

 جغى انخهٍح( 1

 انشجٍشاخ انعصثٍح ( 2

 ىاًَانًذىس الاعط( 3
Mrb20 

 يا هً أعشاض انرهاتاخ انًفاصم ؟ 

 اَرفار انًفاصمٔ   انرصهةٔ  لأنىا

 

 مؤثرات خارجٌة

 كٍف ٌعًم انجهاص انعصثً ؟

 انًفاصم انثاترح (1

  

 المفاصل المتحركة (2

 

 أَىاع انًفاصم

 

 

 َىع انًفصم

اَىاع انًفاصم 

 انًرذشكح
 يثال

 

 انجًجًح يفبصمم م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ( المفاصل الثابتة1

 

 

 

 انًفاصم انًرذشكح(2

 ػُذ زشكخ انشأط )انؼُك(ع  انًذىسي

 انكشوي
 يفصم انكزف

 انًفصهً
 يفصم انشكجخ ٔالأصبثغ   

 الإَضلاقً
 يفصم فمشاد انظٓش

 

 

 

  

 

 التهاب المفاصل 

 

 الخ........–سٔائر انطؼبو  –انضٕء  –صٕد خشط انسصخ  يثم :

 انٓشيَٕبد – انًٕاد انكًٛٛبئٛخ يثم : داخلٌةمؤثرات 

 الداخلً :أمثلة على الاتزان 

 

 انخلاٌا انعصثٍح ) انعصثىَاخ(
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 اقغاو انجهاص انعصثً

 ٔانز٘ ٚزسشن فٙ اردبِ ٔازذ              انغــٍال انعصثً  ُٚمم انؼصجٌٕ سسبئم  رسًٗ 

 انغلايح وانجهاص انعصثً

 

 أَىاع انعصثىَاخ )انخلاٌا انعصثٍح (

 انًىصهح انًذشكح انذغٍح

 

 

 الشق التشابكً 

 صثىٌ انزي ٌهٍههى يغافح قصٍشج ذفصم تٍٍ كم عصثىٌ وانع

 

. 

 

 

 

 

 كٌف ٌتحرك السٌال العصبً ؟

 
ٌتحرك باتجاه واحد من عصبون الى عصبون أخر حٌث ٌفرز مادة كٌمٌائٌة تنتقل عبر 

 . الشق التشابكً وتنبه الشجٌرات العصبٌة للخلٌة المجاورة فٌتولد سٌال عصبً

 

 كىٌ انجهاص انعصثًي

 الدماغ

 
ُٚظى الأفؼبل 

 الإسادٚخ

 الحبل الشوكً

 

 شكضينجهاص انعصثً انً

 

 الجهاز الذاتً

 

 انجهاص انعصثً انطشفً

 

 

ُٚظى الأفؼبل 

 انلا إسادٚخ

 

 ماذا ٌحصل إذا لمست شٌئاً حاداً أو شدٌد السخونة أو البرودة ؟

 

 

اعرجاتح غٍش 

إسادٌح ذهقائٍح 

 وعشٌعح نهًُثه 

 

 سد انفعم انًُعكظ      
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 الجهاز الجسمً 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذىاط

 الابصار
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 ذشكٍة انعٍٍ

 يمطغ شفبف فٙ يمذيخ انؼٍٛ انقشٍَح( 1

 ًٚزبص ثسسبسٛزّ نهضٕء َسٛح فٙ يؤخشح انؼٍٛ انشثكٍح( 2

 

 ذرشكة انشثكٍح يٍ َىعٍٍ يٍ انخلاٌا

 اٌ    رسزدٛت نهضٕء انلايغ ٔالأنٕ انًخاسٌظ( 1

 رسزدٛت نهضٕء انجبْذ انعصً( 2

  

 . انشجكٛخ رسزمجم الإزسبط ثبنصٕس ٔانضٕء خلاٚب

 فٛفسشْب ثصٕسرٓب انصسٛسخ    يقهىتح ركٌٕ انصٕسح انًُمٕنخ يٍ انشجكٛخ إنٗ انذيبؽ 

 

 

 اقغاو الأرٌ

 الأرٌ انذاخهٍح الأرٌ انىعطى    الأرٌ انخاسجٍح  

 

 يكىَاخ الأرٌ انىعطى

 انشكاب انغُذاٌ انًطشقح

 ذرشكة الأرٌ انذاخهٍح يٍ

 نهصٕد     رسزدٛت  انقىقعح( 1

 نٓب دٔس فٙ رٕاصٌ اندسى   انقُىاخ انهلانٍح( 2

 
 عُذيا ٌعهى صىخ انًؤرٌ  تُذاء انصلاج كٍف ذصهك انشعانح ؟

ذاٌ رصم انًٕخبد انصٕرٛخ إنٗ صٕٛاٌ الأرٌ يسججخ زشكخ غشبء انطجهخ انز٘ ٚسشن ثذٔسِ انسُ

فبنشكبة فبنًطشلخ يًب ٚسجت زشكخ انسبئم فٙ انمٕلؼخ فززسشن انشؼٛشاد انسسٛخ انًٕخٕدح فٛٓب 

 ٔٚزٕنذ سٛبل ػصجٙ ُٚزمم إنٗ انذيبؽ زٛث رسهم انشسبنخ ٔٚسًُغ انصٕد 

 

 

 السمع
 



 

 

 

 ط / يا انرشاكٍة انرً ذُرج انغٍال انعصثً انلاصو نُقم 

 ياغ نذفع ذىاصَه ؟دشكاخ انجغى انى انذ      

 انعشف الايثىنً( 1

 

 انذىٌصلاخ( 2
 

 

 التوازن
 

 

 شمال
 

 

رزسشن خضٚئبد انًٕاد فٙ انٕٓاء ٔرذخم ردٕٚف الأَف 

 .  المستقبلات الشمٌة ٔرزٔة فٙ انًخبط ٔرُجّ

 فتفسر الرائحة بمساعدة الدماغ .

  

 التذوق
 

 

انًٕخٕدح ػهٗ انهسبٌ يسزمجلاد    انثشاعى انزوقٍح رشكم 

 . انززٔق انشئٛسٛخ

 نززٔلّ ، ٔٚمٕو ثٓزِ انؼًهٛخ  رائثا   ٚدت أٌ ٚكٌٕ انطؼبو 

 .انهعاب

 تأثٌر بعض المواد فً الجهاز العصبً 
 

 

 يىاد ذغشع َشاط انجهاص انعصثً انًشكضيالمنبهات هً 

 .المشروبات الغازٌة  و   القهوة و  الشاي أيثهخ ػهٗ انًُجٓبد 

 

 

 

 

 ..ذأثٍش انكافٍٍٍ 

 فٙ ضشثبد انمهت .  ٔاضطشاثبدصٚبدح   •

 انشػشخ ٔالأسق نذٖ ثؼض الأشخبص .   •

 ُٚجّ انكهٗ لإَزبج كًٛبد أكجش يٍ انجٕل .   •
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 أعهضح اٌزٕظُُ واٌسُطشح فٍ عسُ الإٔسبْ هّب :  

 اٌهشِىٍٔ )اٌغذد اٌصّبء(غهبص  اٌ (ة                         اٌؼصـجـٍ اٌغهبص( أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . مل الهرموناتتتعرف كٌف تع( 1

 .  أنواع الغدد الصماء المختلفة وتأثٌر الهرمونات التً تفرزهاتحدد ( 2

 . تصف كٌف ٌعمل نظام التغذٌة الراجعة السلبً( 3

 . وظائف جهاز التكاثر( تتعرف 4

 . تراكٌب الجهاز التناسلً الذكري والانثوي( تقارن بٌن 5

 . تتبع مراحل دورة الحٌض( 6

 

جهاز الغدد  عنواى الدرس :

 الصماء والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 رةاجهزة السٌط

Mrb20 

 هٕبن ٔىػُٓ ِٓ اٌغذد هّب

 ػٍّه اٌغهبص

 َشعم سعائم كًُُائُح عثش انذو تؤثش فٍ أَغدح اندغى .. تكىٌ الاعتداتح غُش عشَعح اٌهشِىٍٔ 

 َشعم عُالاخ عصثُح عشَعح يٍ و إنً انذياغ .. وتكىٌ الاعتداتح عشَعح اٌؼصـجـٍ

 

 الغدد الصماء

     ذَ ِجبششح ورؤصش فٍ خلاَب ِحذدح .سسبئً وُّبئُخ رٕزظ ِٓ اٌغذد اٌصّبء إًٌ اٌهً  الهرمونات
 

 
 أِضٍخ رؼشَفهب ٔىع اٌغذح

 اٌغذد اٌٍؼبثُخ (2       اٌغذد اٌؼشلُخ( 1 تصة إفشاصها فٍ أَثىب اٌغذح اٌمٕىَخ

 اٌذسلُخ (2             إٌخبُِخ( 1 تصة إفشاصها فٍ انذو يثاششج اٌغذح غُش اٌمٕىَخ )اٌصّبء(
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 وظبئف اٌغذد اٌصّبء  :

 
        رٕظُُ اٌجُئخ اٌذاخٍُخ فٍ اٌغسُ( 1

        رشغُغ إٌّى( 2

 اٌزىُف ِغ اٌعغػ إٌفسٍ( 3

 رٕظُُ ػًّ عهبص اٌذوساْ واٌهعُ( 4

 

 رحبفع ػًٍ رىاصْ الأٔشطخ اٌخٍىَخ

  

 ظغ اسُ اٌغذح إٌّبسجخ  أِبَ ػٍّهب .ط / 

 اٌضػزشَخ -اٌجٕىشَبط -اٌىظشَخ  -اٌصٕىثشَخ  -عبساد اٌذسلُخ  -اٌذسلُخ  -اٌّجبَط  -اٌخصُزبْ  -إٌخبُِخ   

 

 ػٍّهب اٌغذح 

 تُظى عًهُح انُىو اٌصٕىثشَخ 1

 تُظى َشاط انغذد انصًاء الأخشي وانُشاطاخ انحُىَح فٍ اندغى إٌخبُِخ 2

 بتحفض تصُُع خلاَا تقاوو الانتها اٌضػزشَخ 3

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغُح انزكشَح، ونه دوس فٍ إَتاج انحُىاَاخ انًُىَح اٌخصُزبْ 4

 تتحكى فٍ اَىَاخ انكانغُىو ، وتعضص ًَى اندهاص انعصثٍ اٌذسلُخ 5

 تُظى يغتىي انكانغُىو ، ونها دوس فٍ َقم انغُالاخ انعصثُح عبساد اٌذسلُخ 6

 نحالاخ انطاسئحنها دوس فٍ تكُف اندغى يع ا اٌىظشَخ 7

 تغًً غذد لاَدش هاَض ونها دوس فٍ تُظُى يغتىي انغكش فٍ انذو . اٌجٕىشَبط 8

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغُح الأَثىَح ،  تُظى انذوسج انتكاثشَح نذي الأَثً . اٌّجبَط 9
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 َظاو َتحكى فٍ يغتىي انهشيىَاخ فٍ انذو

 انكًُائُح انتٍ تشعهها  يٍ خلال انشعائم 

    . انغذد انصًاء  وانتٍ تذوس فٍ حهقح يغهقح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : َزىىْ اٌغهبص اٌزٕبسٍٍ اٌزوشٌ ِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اٌغهبص اٌزٕبسٍٍ اٌزوشٌ

 

 ٔظبَ اٌزغزَخ اٌشاعؼخ اٌسٍجٍ

 

 

 ٔظبَ اٌزغزَخ اٌشاعؼخ اٌسٍجٍِضبي ػًٍ 

 

 ػٍُّخ رٕظُُ ِسزىي اٌسىش فٍ اٌذَ

 اٌزىبصش وعهبص اٌغذد اٌصّبء

 

 واسزّشاسهبػٍُّخ ِسزّشح رحبفع ػًٍ ثمبء اٌحُبح ػًٍ الأسض التكاثر   

 

 

 

 

 خبسعُخ أػعبء
 اٌصفٓ   ــــ اٌمعُت    

 ) َحتىٌ عهً انخصُتٍُ (

     داخٍُخ أػعبء
 ُىَح انقُاج انًُىَح و انحىَصهح انً

 و غذج انثشوعتاخ

 

 . اٌخٍُخ اٌزٕبسٍُخ اٌزوشَخ  الحٌوانات المنوٌة هً

 اٌحُىاْ إٌّىٌ
 َتكىٌ يٍ سأط ورَم ، 

 وَحتىٌ انشأط عهً انًادج انىساثُح فٍ انُىاج 

 انحُىاَاخ انًُىَح وانغائم .خهُظ يٍ   اٌسبئً إٌّىٌ   

 اٌحىَصٍخ إٌّىَخ  
تىفش عائم نهحُىاَاخ انًُىَح وَضودها 

 تانطاقح انضشوسَح نحشكتها .

 

تُظى انهشيىَاخ عًم اندهاص انتُاعهٍ وتطىس 

انصفاخ الأَثىَح يثم ًَى انثذٌ وانصفاخ 

 انزكشَح يثم ًَى شعش انىخه  

  تقوم الحٌوانات المنوٌة تقوم الحٌوانات المنوٌة 

  بنقل المادة الوراثٌةبنقل المادة الوراثٌة  والبوٌضةوالبوٌضة

  من جٌل إلى أخرمن جٌل إلى أخر  
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 إٌىاح

 اٌزًَ

 اٌشاط

 

 



 رىعذ اٌخصُزبْ  فٍ اٌصفٓ خبسط اٌزغىَف اٌغسٍّ .ػًٍ ط / 

 لاْ دسعخ اٌحشاسح اٌخبسعُخ الً ِٓ حشاسح اٌغسُ ، وهزا َسبػذ ػًٍ إٔزبط وُّبد وجُشح ِٓ اٌحُىأبد إٌّىَخ

 َخشط اٌجىي واٌسبئً إٌّىٌ ػجش لٕبح الإحًٍُ ٔفسهب وِغ رٌه لا َخزٍطبْ .ط / ػًٍ 

 ٍف اٌّضبٔخ  رّٕغ خشوط اٌجىي أصٕبء خشوط اٌسبئً إٌّىٌٌىعىد ػعلاد خ

 

 

 

 

 

 

 اٌزؼشَف اٌشلُ اٌّصطٍح 

 انخهُح انتُاعهُح  الأَثىَح 6 انشحى 1

 دوسج شهشَح تُضح خلانها انثىَضح ،نتخشج يٍ انًثُض إنً قُاج انثُض 7 انذوسج انشهشَح 2

 كُظ عضهٍ كًثشٌ انشكم فٍ الأَثً 1 عٍ انُأط 3

 َىيا 22انتغُشاخ انشهشَح انتٍ تحذث فٍ اندهاص انتُاعهٍ الأَثىٌ ، ويذتها  2 ًهثمان 4

 قُاج انىلادج )انتٍ َخشج يُها انًىنىد( 4 انحُض 5

 يشحهح تىقف الاتاضح وانذوسج انشهشَح عُذ انًشأج  3 انثىَضح 6

 عًاكح تطاَح انشحى تذفق نهذو يشج كم شهش ، وَحتىٌ عهً خلاَا انُاتدح عٍ صَادج 5 الاتاضح 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخرج بعد البلوغ عندما تنضج كل شهر بالتناوب بٌن المبٌضٌن  

 الأضىٌاٌغهبص اٌزٕبسٍٍ 

 
 ةاٌّجُعبْ  هّب الأػعبء اٌغٕسُخ الأٔضىَخ ، و َٕزغبْ ثىَعخ واحذح فٍ اٌشهش ثبٌزٕبو

 ظغ سلُ  اٌّصطٍح  أِبَ اٌزؼشَف إٌّبست :

 اوزت اٌجُبٔبد اٌّحذدح ػًٍ اٌشسُ :  

 

 

 الرحم

 اٌّجُط

 

 ػٕك اٌشحُ

 ثذاَخ اٌّهجً
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 قناة البٌض

 

 



 

 

 

 

 

 

 نضج البوٌضة ( 1

 إنتاج هرمونات أنثوٌة ( 2

 تحضٌر الرحم لإستقبال البوٌضة المخصبة( 3

 ِزً َحصً رّضق ثطبٔخ اٌشحُ  )اٌحُط( ؟ ط/

 )رٍمح( اٌجىَعخ  َحذس اٌزّضق إرا ٌُ رخُصت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                      .. 

 دوسح اٌحُط

 

 تغٌرات شهرٌة تحدث فً الجهاز التناسلً الأنثويدورة الحٌض : 

 
 أهمٌة دورة الحٌض

 

 اٌغذد اٌصّبء سُطشح

 

 

 نشعائم كًُُائُح اٌغذح إٌخبُِختغتدُة 

 ورنك رحذ اٌّهبدتشعهها يُطقح 

 

( إفشص عذج هشيىَاخ تحفض 1

إٔعبط اٌجىَعخ  تذء عًهُح

 فٍ اٌّجُط

 

 تحفٌز إفراز هرمونً( 2

الإستروجٌن والبروجسترون 

 من المبٌض .. 

 

 هشَخ .             حذد )سرت( أغىاس اٌزغُشاد اٌزٍ رحذس فٍ اٌذوسح اٌش

 انهشيىَاخ تضَذ يٍ عًك انشحى وتحذث فُه عًهُح الاتاضح وانتهقُح اٌضبٍٔ اٌطىس 

 َحذث فُه تذفق انذو  وتحطى انخلاَا انتٍ صادخ يٍ عًاكح خذاس انشحى ) انحُض ( الأوي اٌطىس 

 زَـتـهاعتًشاس صَادج انشحى وَكىٌ انشحى خاهضاً  نحًاَح اندٍُُ وتغ اٌضبٌش اٌطىس 

 

 

 سن الٌاس

 سنة  13إلى  9دورة الحٌض عند معظم الإناث من سن  تبدأ
 عاماً . 64إلى  45تستمر حتى سن  و

 تتُاقص تذسَدُاً يع تُاقص إفشاص انهشيىَاخ الأَثىَح 

 يٍ انًثُض حتً تتىقف َهائُاً .   

ى سن الٌأس . ودورة الحٌض تصل المرأة إل عندما تتوقف عملٌة الإباضة  41 Mrb20 
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 : الدرس هدافأ

 . تصف عملية إخصاب البويضة في الانسان ( 1

 .  تكتب قائمة بالمراحل الرئيسة التي يمر بها الجنين خلال تطوره ( 2

 . مراحل النمو بعد الولادة تصف ( 3

 

مراحل حياة  عنواى الدرس :

 الانسان

 الفصل : اسم الطالب :

 الاخصاب

 قُبح انًجُطاتحبد انحُىاٌ انًُىٌ ثبنجىَعخ فٍ  الاخصاب 

 نتكىٍَ انجىَعخ انًخصجخ ) انزَزىد (

 

 

 

 

 ىد ) انجىَعخ انًخصجخ (:انزَز
 

   اتحبد انحُىاٌ انًُىٌ يع  انجىَعخ .    ْي خهيح َاتجح عٍ  

 

 التوائم

 انتىائى غُر انًتًبحهخ انتىائى انًتًبحهخ انًقبرَخ وره

كُف َحذث ثإرٌ 

 الله ؟

اتحاابد وُااىاٌ يُااىٌ واوااذ يااع ثىَعااخ واوااذح 

َُااتذ هُااه ثىَعااخ يخصااجخ واوااذح حااى تُقضااى 

 وتُفصم إنً خهُتٍُ كم خهُخ تًخم رٍُُ

اتحبد وُىاَبٌ يُىَبٌ يختهفابٌ ياع ثىَعاتٍُ 

يختهفتاااٍُ َُاااتذ هُاااه ثىَعاااتٍُ يخصاااجتٍُ 

 . ختهفتٍُ كم يُهب  تًخم رٍُُي

 يختهفخ َفضهب انًبدح انىراحُخ فُه

 

 

( انجىَعخ إلا  وُىاٌ يُىٌ واوذس / ههم لا ًَكٍ أٌ َهقح ) َذخم 

  

 لأَه َحذث تغُراد  فٍ انشحُبد انكهرثبئُخ نغشبء انجىَعخ تًُع 

 دخىل وُىاَبد يُىَخ أخري
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 .انتٍ َكىٌ فُه انزٍُُ يتصم ثزذار انروى هٍ انًروهخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًروهخ انزُُُُخ الاونً

 النمو الجنٌنً

  تكىٌ انًبدح انىراحُخ فٍ انتىائى انًتًبحهخ َفضهب.س / ههم 

 لأٌ أصههًب ثىَعخ يخصجخ واوذح َبتزخ يٍ اتحبد وُىاٌ يُىٌ واوذ وثىَعخ واوذح
 

    ىر أو إَبث(فٍ انتىائى انًتًبحهخ َكىٌ َىع انزُش واوذ ) ركس / ههم 

 لأٌ انًبدح انىراحُخ فُهًب َفضهب     
 

 

  تسمى الفترة الواقعة بٌن إخصاب البوٌضة حتى حدوث عملٌة الولادة  الحمل

 

 

 
 كٌف ٌحصل الجنٌن على غذائه فً هذه الفترة ؟

 
الى  أن تتكون  ٌحصل  الجنٌن على غذائه من سوائل الرحم

ثم ٌتصل الجنٌن بالمشٌمة  المشٌمة من أنسجة الرحم والجنٌن

 من خلال  الحبل السري

 

 انكُش الأيُُىٍَ ) انرههٍ ( 

غشاء رقٌق ٌتشكل فً الأسبوع الثالث حول الجنٌن وٌكون 

 مملوءاً بسائل ٌسمى السائل الأمنٌونً

 ) انزٍُُ ( انًراوم انزُُُُخ انًتبخرح

ر شهرٌن على الحمل تبدأ فترة المراحل الجنٌنٌة المتأخرة أو )طور الجنٌن(بعد مرو  
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 أيبو انعجبرح انخبغئخ ، يع تصحُح انخطأ :  وهلايخ    انصحُحخأيبو انعجبرح    ظع هلايخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 س / وذد انًراوم انعًرَخ انتٍ ًَر  ثهب الإَضبٌ ثعذ انىلادح :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هًهُخ انىلادح

 

 غجبء لإخراد انزٍُُ يٍ روى الأو  ثىاصطخ هًهُخ رراوُخ  س / ههم َعطر الأ
 

 و لأنصعىثخ خرود انزٍُُ يٍ قُبح انىلادح ثضجت صغر وزى وىض ا

 أو هذو دوراٌ رأس انطفم إنً انىظع انصحُح

 المراحل التً ٌمر بها الطفل خلال عملٌة الولادة الإجهاد الجنٌنً : 
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 تصحُح انخطأ انزىاة انعجبرح

 أساتيع يٍ الإخصاب 7تهتصق انثٕيضح انًخصثح تجذاس انشحى تعذ يشٔس 
 7 أَبو 

 دو الأو لا يختهط َٓائيا تذو انجُيٍ ٔإًَا تُتقم انًٕاد انغزائيح فقط
  

 أسثٕعا   84  - 84تتشٔاح فتشج انحًم في الإَساٌ يٍ  
 83 -  83    

 خلال أٔل شٓشيٍ تتشكم الأعضاء انشئيسح في انجُيٍ ، ٔيثذأ انقهة يُثض
  

 تشعش الأو تحشكح انجُيٍ في انشٓش الأٔل يٍ انحًم
 انشهر انخبنج 

 يًكٍ تحذيذ جُس انجُيٍ  في انشٓش انشاتع تإرٌ الله
  

 

 

 .هٍ هًهُخ اَقجبض هعلاد انروى هُذ قرة انىلادح    انطهق ) انًخبض (

 

جدار بطن الأم ورحمها لإخراج الجنين منه عملية جراحية تتم بإحداث شق في  

 انعًهُخ انقُصرَخ

 

 

 يٍ انتغُراد انتٍ تحذث نه انعًر انًروهخ

ل    انطفىنخ انًجكرح  شعح ، ٔيتضاعف ٔصَّيحتاج إنٗ يٍ يشعاِ ، ٔيًُٕ تس شٓش 84أٔ

ٗ     انطفىنخ  يستطيع انتحكى تالإخشاج ، َٔطق تعض انجًم انثسيطح عايا 81إن

 عايا 84 -81 انًراهقخ
تسًٗ يشحهح انثهٕغ انجُسي ٔظٕٓس انصفاخ انجُسيح ًَٕٔ انشععش فعي انٕجعّ 

 ٔصيادج حجى انثذييٍ نذٖ الإَاث ، ًَٕٔ انعضلاخ ، ٔيكٌٕ قادساً عهٗ انتكاثش

 آخش يشاحم انتطٕس ،ٔ يتٕقف ًَٕ انعضلاخ ٔ انٓيكم انعظًي عايا 84 -84 بةانشج

 تقم فاعهيح تعض أجٓضج انجسى كانجٓاص انتُفسي ٔجٓاص انذٔساٌ عايا 06 -84 يتىصػ انعًر

ٍ  انشُخىخخ  عايا 06أكثش ي
تضعف فاعهيح تعض أجٓضج انجسى ٔتصاب انعظاو تانٓشاشح ٔيضعف انسًع 

 ٔانثصش
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جهاز مراجعة  عنواى الدرس :

 الدوران والمناعة

 الفصل : اسم الطالب :

 : ةاملأ الفراغ فيما يلي بالكلمة المناسبس/ 

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يلي :س / 

 س/ 

 

 الهيموجلوبين يادة كًٍٍائٍت فً كرٌاث انذو انحًراء . .................................... 1

2 
 الصفائح الدموية أجساء خهىٌت تساعذ عهى تجهظ انذو . ....................................

 المناعة الطبيعية نًضادة انخاصت به .تحذث عُذيا ٌكىٌ انجسى الاجساو ا .................................... 3

 الحساسية تحفس إفراز انهستايٍٍ . .................................... 4

 البسترة . ....................................ٌسًى تسخٍٍ سائم نقتم انبكتٍرٌا انضارة فٍه  5

 

 
 جابةالإ الاسئلة

 ؟ أين تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات 6

 الأوعٍت انهًفٍتد(               انشعٍراثج(                  الأوردةب(                انشراٌٍٍأ( 

 ج

 ما الذي يسبب الأمراض المعدية ؟ 7

 المخلوقات الحٌةد(             التحسس ج( المواد الكٌمٌائٌة         ب(                 الوراثةأ( 

 د

 ؟ أين يكون ضغط الدم أكبر ما يمكن 8

 الأوعٍت انهًفٍتد(              انذيىٌت انشعٍراثج(                  الأوردةب(              انشراٌٍٍأ( 
 أ

 ؟ الخلايا تهاجم مسببات المرضأي  9

 الخلاٌا العصبٌةد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 

 ب

 أي مما يلي يحمل الاكسجين في الدم ؟ 11

 اللمفد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 
 أ

 ؟ Oمن خلال الجدول السابق أي نوع من مولدات الضد تحتوي فصيلة الدم  11

          A أ(

                     Bو   Aب( 

               Bج( 

 لا ٌوجد مولدات ضدد( 

 د
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 ؟ أولاا أين يدخل الدم الغني بالأكسجين  12

 الارٌٍ الاٌسرد(     الارٌٍ الاٌسر      ج(         انبطٍٍ الاًٌٍ    ب(              الارٌٍ الاًٌٍأ( 

 ج

 ما الذي يتكون في الدم لمحاربة مولدات الضد ؟ 13

 مسببات المرض     ب(                                             الهرموناتأ( 

 الأجسام المضادةد(                      المواد المسببة للحساسٌة        ج( 

 د

 ؟بيضاء سببه فيروس يهاجم كريات الدم الأي الأمراض التالية  14

 شهم الأطفالد(                    انحصبتج(                     الأَفىَساب(               الإٌذز أ( 
 أ

 أي مما يلي يسبب أمراض جهاز الدوران ؟ 15

 التعرض للأشعة فوق البنفسجٌةد(    استخدام مادة الأسبست      ج(    الجري    ب(     التدخٌنأ( 

 أ

16 

 لي يعد من وظائف الدم ؟أي مما ي

       إفراز الأملاح خارج الجسم         ب(                                حمل اللعاب إلى الفمأ( 

 التخلص من اللمف المحٌط بالخلاٌاد(         نقل المواد الغذائٌة إلى خلاٌا الجسم        ج( 

 ج

17 

 نبضة / دقيقة (؟ 011أي الأنشطة سببت خفض معدل نبض أحمد دون ) 

                2َشاط أ( 

 3َشاط ب( 

              4َشاط ج( 

 5َشاط د( 

 

 

 أ

18 

 : 2يتوقع أن يكون أحمد في النشاط 

                ٌركضأ( 

       ٌمشً         ب(

     ٌجلس      ج( 

 ٌمشً ببطءد( 

 

 

 ج

 أي الأمراض التالية غير معدٍ ؟ 19

 انسكريد(               انًلارٌا   ج(               الإَفهىَساب(                     انتٍتاَىشأ( 

 د
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 النشاط
 معدل النبض

  نبضة / دقيقة

درجة حرارة 

 الجسم

كمية 

 التعرق

 لا ٌوجد 9886 81 1

 متدنٌة جدا 9888 91 2

 قلٌلة 9889 111 3

 متوسطة 9981 121 4

 كثٌرة 9985 151 5
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الهضم مراجعة  عنواى الدرس :

 والتنفس والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 املأ الفراغ فٌما ٌلً بالكلمة المناسبة : س/

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يلي :ش / 

 ش/ 

 

 الحركة الدودٌة هي انقباض عضلاث انمريء ....... .................................... 1

 الحموض الأمٌنٌة ..........................................انىحذاث انبنائيت نهبروتيناث  2

 الأملاح المعدنٌة هي انمىاد انغذائيت غير انعضىيت . .......................................... 3

 النفرٌدات هي وحذاث انترشيح في انكهيت . .......................................... 4

 الفجوات الهوائٌة الاكياس انرقيقت انمىجىدة في انرئت .......................................... 5

 المثانة كيش عضهي يخزن انبىل . .......................................... 6

 

 
 الإجابة الاسئلة

 ؟ الجسء الذي يحدث فيو معظم اليضم الكيميائيما  7

 الأمعاء انغهيظتد(            انكبذ     ج(                    انمعذةب(                   الاثنا عشرأ( 

 أ

 أي الأعضاء التالٌة ٌتم فٌها امتصاص معظم الماء ؟ 8

 الأمعاء انغهيظتد(            انبهعىو   ج(                 الأمعاء انذقيقتب(                   انكبذأ( 
 د

 ؟ أي الأعضاء التالٌة عضو ملحق بالقناة الهضمٌة 9

 الكبدد(               المعدةج(                الغليظةالأمعاء ب(                الفمأ( 

 د

 ؟ المواد الغذائٌة التالٌة تصنعها البكتٌرٌا فً الأمعاء الغلٌظةأي  11

 البروتيناتد(             الأملاح المعدنيةج(             الفيتاميناتب(             الدهونأ( 

 ب

 ٌنتمً اللبن والجبن :الى أي المجموعات الغذائٌة  11

 الفواكهد(          الحبوبج(             البروتيناتب(          الأطعمة الغنية بالكالسيومأ( 

 أ

 ؟ أي مما ٌلً ٌنقبض عند الشهٌق وٌتحرك إلى أسفل 12

                     الحويصلات الهوائيةب(                         الشعبتان الهوائيتانأ( 

 القصبة الهوائيةد(                             لحجاب الحاجزاج( 

 

 ج

 : التراكيب التي تحدث بينيا ًبين الشعيرات الدمٌية عملية تبادل الغازات ىي 13

 انشعيباثد(               انقصباث    ج(              انشعبتان انهىائيتانب(              انحىيصلاثأ( 

 أ
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 ؟ الأجزاء الموضحة فً الرسم التالً ٌجمع فٌها البولأي  14

                  انكهيتأ( 

                 انحانةب( 

              انمثانتج( 

 الإحهيمد( 

 

 ج

 ؟ المواد التالٌة لا ٌتم إعادة امتصاصها بعد مرورها فً الكلٌةأي  15

 الماءد(                  السكرج(                    الفضلاتب(                 الأملاحأ( 

 ب

 ما التركٌب الذي ٌظهر فً الشكل ؟ وما الجهاز الذي ٌنتمً إلٌه ؟ 16

 أ( الشعيرات الدموية ـــ جهاز الدوران .

 ب(الحويصلات الهوائية ـــ جهاز التنفس .

 ج(الوحدات الأنبوبية الكلوية ـــ الجهاز البولي .

 د( الحالب ـــ جهاز الإخراج .

 ج

 أي الامراض التالٌة ٌسببه التدخٌن ؟ 17

 د( التهاب المثانة        ج( الأنفلونزا               ب( السكري            أ( سرطان الرئة      

 أ

 ؟ أي مما يلي لا تفرزه الغدد اللعابية 18

 انذهىند(               انفضلاث  ج(                      انمهحب(                     انماءأ( 

 د
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اجهزة مراجعة  عنواى الدرس :

 الدعامة والحركة

 الفصل : اسم الطالب :

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 اختس الاجببة انصحيحة فيًب يهي :ض / 

 ض/ 

 

 البشرة . الجلد من لخارجٌةا الطبقة 1

 الاوتار . العظام مع العضلات تصل الانسجة من سمٌكة حزمة 2

 الارادٌة العضلات . حركتها فً أنت تتحكم عضلات 3

 العصبٌة الخلٌة . العصبً الجهاز فً الاساسٌة الوظٌفٌة الوحدة 4

 التشابكً الشق . العصبً السٌال عبره ٌنتقل صغٌر فراغ 5

 السمحاق . للعظم الصلب الخارجً الغطاء 6

 الاربطة . الاخر مع أحدهما عظمٌن تربط التً الصلبة الانسجة حزمة 7
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 أيٍ تُتج خلايب اندو انحًساء ؟ 8

 د( ًخاع العظن         أ( العظن الكثٍف             ب( السوحاق              ج( الغضشوف   

 د

 يبذا يغهف أطساف انؼظى ؟ 9

 ج( الاوذاس                د( العضلاخ       أ( الغضشوف                ب( الاستطح        

 أ

 تٕجد انًفبصم غيس انًتحسكة في الاَسبٌ في : 01

 الدودوحد(             ج( الشسغ                   ب(العٌك               أ( الوشفك          

 د

 ؟ أي انفيتبييُبت انتبنية تصُغ في انجهد 00

 ند(                       دج(                          ب ب(                          أأ( 

 ج

 كيف يُتمم انسيبل انؼصبي ػبس انشك انتشببكي ؟ 01

 عثش خسن الخلٍح العصثٍح( ج                            اعرواداً على الخاصٍح الاسوىصٌحأ( 

 تىاسطح الوىاد الكٍوٍائٍحد(                               عثش الخلاٌا العصثٍح الوىصلح( ب

 د

 ؟ فً الجلد والعٌون هماذا تسمى الخلاٌا العصبٌة التً تستقبل المنب 02

 الخلاٌا الحسٌةد(          العصب الحركًج(          الشق التشابكً  ب(   الخلاٌا الموصلة    أ( 

 ج

 ؟ أي جزء من العٌن ٌتجمع علٌة الضوء 03

  القرنٌةد(                    البؤبؤج(                    الشبكٌةب(               العدساتأ( 

 د

 ؟ أي الاجصاء انتبنية جصء يٍ الاذٌ انداخهية 04

 المىلعح  د(                 طثلح الارىج(                   لوطشلحاب(                     السٌذاىأ( 
 د

05 

 ؟ ما اسم الجزء المشار الٌة بالرمز

          الشق التشابكً( ج                 المحور الاسطوانًأ( 

 النواةد(   الشجٌرات العصبٌة              ( ب

 ج
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 : يؼد انجهد أكبس ػضٕ حسي في انجسى ؟  ػهم

 ى انًؼهٕيبت ػٍ انبيئة انًحيطةلأَّ يٍ خلال انجهد يتى استمببل يؼظ
 

 لا يحدث احتكبن انؼظبو بؼضٓب ببؼض ػُديب تتحسن  : ػهم

 نٕجٕد طبمة زليمة يٍ انغضسٔف تغهف أطساف انؼظبو ػُد انًفصم
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 الادية ىٌح والغذد العشلٍح والٌهاٌاخ العصثٍحطثمح هي الدلذ ذحرىي الأوعٍح الذه 0

 انكدٔو إصاتح للدلذ ذعًٌ سحك للأوعٍح الذهىٌح ذحد الدلذ الورضشس 1

 انؼضلات انٓيكهية عضلاخ إسادٌح ذحشن العظام ذشكل هعظن كرلح عضلاخ الدسن 2

 انسًحبق غشاء صلة ٌغلف سطح العظن 3

 انؼصبَٕبت ص العصثً  وحذاخ وظٍفٍح  أساسٍح ٌركىى هٌها الدها 4

 انشبكية ًسٍح فً هؤخشج العٍي ٌوراص تحساسٍره للطالح الضىئٍح 5

 انبساػى انرٔلية هسرمثلاخ الرزوق الشئٍسٍح 7

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 الأدمة البشرة مٌتة خلاٌا من وتتكون  الجلد من الرقٌقة الخارجٌة الطبقة 1

 المٌلانٌن الأدمة لونه تكسبه و الجلد تحمً ٌةكٌمٌائ صبغة 2

 اللاإرادٌة الهٌكلٌة تلقائٌا تتحرك عضلات 3

 الاربطة الوتر   ٌسمى رابط نسٌج بواسطة بالعظام الهٌكلٌة العضلات تتصل 4

 الغضروف السمحاق العظم أطراف تغلف سمٌكة لزجة ناعمة طبقة 5

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق   ٌلٌه والذي عصبون كل بٌن الفاصلة القصٌرة المسافة 6

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق للمنبه سرٌعة تلقائٌة إرادٌة غٌر استجابة 7

 الدماغ الشوكً الحبل  من المنعكس الفعل رد أوامر تصدر 8

9 
 اللاإرادٌة الأفعال ٌنظم

 العصبً الجهاز

 الذاتً
  العصبً الجهاز

 

 ض / اختس الاجببة انصحيحة فيًب يهي :

 ض/ 

 

25 

71 
 ؼسلية  ؟أي يًب يهي لا تفسشِ انغدد ان

 د( الذهىى                 ج( الولح                          ب( الفضلاخ                      أ( الواء          
 د

78 
 يب َٕع يفصم انًسفك ؟

 د( هحىسي                     اًضلالًأ( سصي                         ب( كشوي                        ج( 
 أ

71 
 / أي إَٔاع انًفبصم يسًح نلأزجم ٔالأذزع ببنحسكة في الاتجبْبت جًيؼبً ؟ض

 أ( الوفصلً                     ب( الكشوي                      ج( الاًضلالً                   د( الوحىسي
 ة
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مراجعة فصل  عنواى الدرس :

 التنظيم والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 ملأ الفراغ بالكلمات المناسبة :س/ ا

 س / اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :

 س/ 

 

 السائل المنوي ...................... خهٍط مه انحٍىاواخ انمىىٌح وانسائم . 1

 الحمل تسمى مزحهح انتطىر انتً ٌمز تها انجىٍه انى نحظح ولادته ............. 2

 الرحم ...................... كٍس عضهً كمثزي انشكم فً الاوثى . 3

 المرحلة الجنٌنٌة الاولى انمزحهح انتً ٌمز تها انجىٍه فً أول شهزٌه مه انحمم .......... تسمى 4

 الكٌس الامنٌونً ..................... غشاء ٌحمً انجىٍه . 5

 المبٌض .................... انعضى انذي ٌكىن انثىٌضح . 6

 

 الإجابة الاسئلة 

 ؟ أٌن تحدث عملٍة الاخصاب 7

 انمثٍضد(                 انزحمج(                  انمهثمب(                    قىاج انثٍضأ( 
 أ

 ما المادة الكٌمٌائٌة التً تفرزها الغدد الصماء ؟ 8
 اللعابد(                الخلاٌا الهدفج( الهرمون              ب( الإنزٌم                    أ( 

 ب

 اٌن ٌنمو الجنٌن وٌتطور : 9
 المهبلد(            المبٌض       ج(          الرحم      ب(                   قناة البٌضأ( 

 ب

 ؟ ماذا ٌسمى اتحاد البوٌضة والحٌوان المنوي 11
 البلوغد(                    الإباضةج(              دورة الحٌض ب(الإخصاب            أ( 

 أ

 فً أي مرحلة ٌتكون الغشاء الرهلً ؟ 11
 أ( البوٌضة المخصبة                                       ج( المرحلة الجنٌنٌة الاولى

 حدٌث الولادةد(                               المرحلة الجنٌنٌة المتاخرة( ب

 ج

 ؟إحدى الغدد الآتٌة لٌست غدة صماء 12
 الصنوبرٌةد(              الزعترٌةج(    النخامٌة                 ب(  اللعابٌة               أ( 

 أ

 ؟ أي العبارات التالٌة غٌر صحٌحة فٌما ٌتعلق بالتوائم المتماثلة 13
                         قد ٌختلفان فً الجنسج(                              ٌنتجان من بوٌضة واحد أ( 

 الصفات الشكلٌة نفسها  لهماد(                   ٌحتوٌان على المادة الوراثٌة نفسهاب( 

 ج

 ؟ فً أي شهر ٌمكن معرفة جنس الجنٍن 14

 انخامسد(                  انساتعج(                      انزاتعب(                      انثاوًأ( 
 ب

 ؟ الغدة التً تسٌطر معظم النشاطات الحٌوٌة فً الجسم  15

 الغدة الكظرٌةد(             الخصٌتان( ج الغدة الدرقٌة        ( ب           الغدة النخامٌةأ( 

 ب
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 التعرٌف المصطلح 

 واستمرارها الأرض على الحٌاة بقاء على تحافظ مستمرة عملٌة التكاثر 1

 النواة فً الوراثٌة المادة على الرأس وٌحتوي ، ٌلوذ رأس من ٌتكون المنوي الحٌوان 2

 والسائل المنوٌة الحٌوانات من خلٌط المنوي السائل 3

 ٌوما 28 ومدتها الأنثوي التناسلً الجهاز فً تحدث التً الشهرٌة التغٌرات الشهرٌة الدورة 4

 المرأة عند الشهرٌة والدورة الإباضة توقف مرحلة الٌاس سن 5

 البٌض قناة إلى المبٌض من لتخرج البوٌضة خلالها تنضج شهرٌة ورةد الاباضة 6

   البوٌضة مع المنوي الحٌوان اتحاد عملٌة الاخصاب 7

 الثالث الأسبوع من وٌحمٌه الجنٌن حول ٌتشكل رقٌق غشاء الامنٌونً الكٌس 8

   الجنٌن لاستخراج الأم بطن فً جراحٌة عملٌة هً القٌصرٌة العملٌة 9

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 العصبً الهرمونً الجسم أنسجة فً تؤثر الدم عبر كٌمٌائٌة رسائل ٌرسل جهاز 1

 القنوٌة غٌر  القنوٌة مباشرة الدم فً إفرازها تصب   ................................ الغدة 2

 النخامٌة الدرقٌة الأخرى الصماء الغدد نشاط تنظم 3

 المبٌض   الصفن     ................................ فً  الخصٌتان وجدت 4

 الضرورٌة بالطاقة وٌزودها المنوٌة للحٌوانات سائل توفر 5

 لحركتها
 المنوٌة الحوصلة البروستات غدة

 الحٌض الٌأس سن المرأة عند الشهرٌة والدورة الإباضة توقف مرحلة 6

 المتماثلة غٌر المتماثلة نفسها    ................................ توائمال فً الوراثٌة المادة تكون 7

 أسبوعا   83-83 أسبوعا  49-48     ................................  من الإنسان فً الحمل فترة تترواح 8

 الشباب المراهقة عاما 18 -12 من العمرٌة الفترة تسمى 9

 

 اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :س / 

 س/ 
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 ٌسمى أي تغٍر داخلً أو خارجً ٌنتج عنه استجابة ؟ 16

 ج( مىثهاً                 د( وثض انقهة                 أ( رد فعم مىعكساً                   ب( مستقثلً 
 ج

 أي الغدد الاتٍة تىجد فً العنق ؟ 17

 أ( انىخامٍح                           ب( انذرقٍح                  ج( انكظزٌح              د(انثىكزٌاس
 ب

 : ٌتم انتاج البىٌضات فً 18

 ب( قىاج انثٍض              ج( انزحم                  د( انمهثم      أ( انمثٍض                    
 أ

 تبدا البىٌضة النضج فً المبٍض : 19

 د( فً أثىاء انطفىنح انمثكزج ج( عىذ سه انثهىغ        أ( قثم انىلادج        ب( فً أثىاء انطفىنح       
 ج

 ماذا ٌسمى خلٍط الحٍىانات المنىٌة والسائل ؟ 21

 أ( انسائم انمىىي                  ب( انخصٍح                 ج( الاوعٍح انمىىٌح         د( انثزتخ
 أ

 


