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المهارات الحياتية 
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استمارة التقييم 
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:ة المدرسة /مدير:ة المادة /معلم

الملاحظات التقييمالدروس الوحدات

الوحدة الأولى 
المهارات الشخصية

والأجتماعية 

مهارة تحديد الأهداف -١
الشخصية 

إدارة الصراع -٢

التعامل مع الضغوط -٣
الحياتية 

المرونة النفسية -٤

التعاون -٥

الوحدة الثانية 
مهارات التفكير 

سية مهارات التفكير الأسا-١

مهارة معالجة الأفكار -٢

مهارة إدارة حل المشكلات-٣
واتخاذ القرار 

الوحدة الثالثة  
معي تنمية الوعي المجت

تطبيق النظام -١
والمحافظة على الذوق 

العام

الوطنية والمواطنة -٢

المسؤولية الأجتماعية-٣

التكييف مع الأزمات -٤
الأجتماعية 

الترفية والسياحة -٥
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المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

إدارة الصراع -الدرس الثاني  
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المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

إدارة الصراع-الدرس الثالث 
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المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

المرونة النفسية -الدرس الرابع   
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المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

المرونة النفسية -الدرس الرابع   

https://t.me/maryamsalmughira



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

التعاون -الدرس الخامس   
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مهارات التفكير –الوحدة الثانية  

مهارة معالجة الأفكار -الدرس الثاني     
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مهارات التفكير –الوحدة الثانية  
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مهارات التفكير –الوحدة الثانية  
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تنمية الوعي المجتمعي –الوحدة الثالثة   
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تنمية الوعي المجتمعي –الوحدة الثالثة   

الوطنية والمواطنة -الدرس الثاني  
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تنمية الوعي المجتمعي –الوحدة الثالثة   

الوطنية والمواطنة -الدرس الثاني  
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الوطنية والمواطنة -الدرس الثاني  
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تنمية الوعي المجتمعي –الوحدة الثالثة   

المسؤولية الاجتماعية -الدرس الثالث   
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 في حياتك،اصنع قوّت
ً
ك دون لا ش يء يمنعك أن تكون طموحا

 
 
، ،تخط

ً
ظهرها ، إن تعثرت اليوم فانهض غدا

ُ
ل هزائمك كأن ت

وخيباتك وارفع سقف أحلامك للأعلى 
لقتفأنت

ُ
.بجسد يتنفسلتموتلالتعيشخ

ا سؤن 
ن  لا ت  ا الدعؤات  ف  سن 

ن  ؤ  ……ت 
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المهارات الحياتية 

:ة/معلمة الماد
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المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

مهارة تحديد الأهداف الشخصية -الدرس الأول 
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خطوات الحل 

مانطمح أن يحققه 

المشروع 
ن اقتراح مدينة أخرى يمك

ا تطبيق المشروع فيه
تحديد الأهداف 

.استثمار أمواله وزيادة رأس مال شركته 
.تقديم خدمات متنوعة لمرتادي المركز -
.إنجاز نموذج معماري مميز في هذه المدينة -

وتوطين الوظائف  زيادة فرص العمل 

زيادة رأس المال -١مدينة نيوم 
 للمدينة -٢

ً
.بناء مركز تجاري يعد معلما

زيادة توطين وفرص العمل -٣

تحقيق العبودية لله عزوجل 
السعي إلى طاعة الله عزوجل عن 

طريق العبادة مثل الصلاة والصوم 

إعمار الأرض 
ر الاستمتاع بنعم الله في الحياة وشك

الله على نعمه 



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

مهارة تحديد الأهداف الشخصية -الدرس الأول 
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شامل للمهارات التقنية والحياتية -٣-التعليم المتكامل -٢-الاختيار المناسب للمسار التخصص ي -١
.تعزيز القيم الدينية والوطنية -٥-الجاهزية لما بعد التخرج -٤-

الاختيار المناسب للمسار التخصص ي                               جانب مهني -١
جانب مهني .                         التعليم المتكامل-٢-
شامل للمهارات التقنية والحياتية                          جانب اجتماعي -٣-
الجاهزية لما بعد التخرج                         جانب مادي -٤-
جانب ديني .                        تعزيز القيم الدينية والوطنية -٥-



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

مهارة تحديد الأهداف الشخصية -الدرس الأول 
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التمييز بين -١
برامج النظام 

والبرامج 
التطبيقية 

عن طريق 
البحث 
والتعلم 

التمييز بين -٢
واجهة المستخدم 

وتجربة 
المستخدم 

عن طريق 
البحث 
والتعلم 

عن طريق 
التجربة 

والتطبيق  

عن طريق 
التطبيق  

عن طريق 
التطبيق  

بناء تطبيقات -٣
هواتف ذكية 

تطوير -٤
تطبيقات 
الهواتف 
الذكية 

التطبيق -٥
والاختيار على 
الهاتف الذكي 



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

إدارة الصراع -الدرس الثاني  
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إنزعاج أيمن من والديه /الموقف الأول 
.لانهم يمنحان اخته الصغرى الأهتمام 

يشعر أحمد أن /الموقف الثاني 
مديره لايعامله بعدالة 

الصراخ واستخدتم الألفاظ /الموقف الأول 
.الحادة 

شعور مضاعف /الموقف الثاني 
.بضغط العمل 

تحدث الأم والأب مع أيمن /الموقف الأول 
.لتوضيح وجهة نظر الوالدين 

يتحدث أحمد مع /الموقف الثاني 
مديرة بهدوء دون اقتاحام 

لزملائه وقصر الحديث على 
.ضغط العمل 

أثره سلبي بين طلاب المدرسة ويؤدي إلى الصراع 

إذا تكرر أثره سلبي بين الموظف والمدير ويؤدي إلى الصراع فيمكن استبداله بتنبيه لفظي ثم
الخطاء يقوم بالخصم من الراتب 

أثره سلبي ويؤدي إلى الصراع 



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

إدارة الصراع -الدرس الثاني  
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صراع بين الأهداف الإيجابية 

ور  ّ
صراع بين الد
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التعامل مع الضغوط الحياتية -الدرس الثالث  
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مقوله تعتبر صحيحة لانه يجب علينا أن نؤمن بالقدر خيره
.وشره ونتعلم من جميع المواقف التي نمر بها 

ا الزميل التصرف السليم هو التوجه لصلاة وتحويل الأفكار السلبية إلى أفكار إيجابية تنبيه هذ
.بعدم تكرر الإساءة 
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التعامل مع الضغوط الحياتية -الدرس الثالث  
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.سرعة الغضب والإنفعال -١
.انخفاض القدرة على التركيز -٢
.عدم القدرة على اتخاذ القرار -٣
.الإخباط والتردد -٤



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

المرونة النفسية -الدرس الرابع   
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ضغوط العمل 

الفشل 

الغربة 

الفراغ 

عدم القبول  في الجامعة  

المعاملة الغير منصفة 

.الاستماع إلى القرأن الكريم -١
الاستماع إلى المحاضرات -٢

.الثقافية 
.الاستماع إلى الكتب المسموعة -٣
ذكر الله سبحانه وتعالى  -٤
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المرونة النفسية -الدرس الرابع   
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التماس العذر للصديق 

اظن بأخي المسلم الخير 

ممارسة الهوايات المفيدة  

استخدام طريق آخر للوصول للمدرسة 

دخول الفصول الافتراضية بالمنصة 

مشاهدة فيديوهات قناة عين التعليمية 

إلقاء تحية الإسلام 

عدم التحيز لأي شخص في الصف 

المبادرة بعمل الخير 

السيطرة على مشاعر الحزن 

الالتحاق ببرنامج تدريب 

التخطيط لإنشاء مشروع 



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

المرونة النفسية -الدرس الرابع   
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ثقة بالنفس 

امتلاك الصحة النفسية 
الجيدة 

متعاونين 

مبادرين لأعمال الخير  

امتلاك روح الدعابة 

متقبلين للنقد  البناء 

لديهم قدرة على تكوين 
العلاقات 

لديهم نظرة إيجابية 

يعملون على صقل وعيهم 
الذاتي 

ر متقبلين لمختلف المشاع
التي تمر بهم 

ام متريثين في إطلاق الأحك
.على الآخرين 

ية ممارسين للنظرة التفاؤل
.نحو الحياة  

ات مستمتعين بالبدايات والنهاي
.

متقبلين لعواقب اختياراتهم 

تصحيح مستمر لذواتهم 

ينظرون للأمور الصعبة بنظرة 
إيجابية 



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

التعاون -الدرس الخامس   
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الطالب الذي سينفذ المهمة بمفرده 

الطلاب الذين يعملون ضمن فريق واحد 

سأستجيب إلى تعليمات المعلمة  لقياس 
المهارات الفردية لكل طالبة 

.التعاون في تنفيذ تعليمات المعلمة بعدم تبادل معلومات الحل -١
التعاون بالذهاب إلى المعلمة وقت الفسحة لمن لديها استفسار -٢
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التعاون -الدرس الخامس   
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.الاجتماع مع رائد الفصل -١
.التخطيط لكيفية إخراج واجهة الحائط الإلكتروني -٢
.جمع المعلومات ٠-٣
.توزيع الأدوار -٤
.القيام بالإخراج النهائي -٥

 للعمل على مستوى المدرسة لابد وأن يتسم بالتجانس ووضوح الهدف الم
ً
راد عندما تختار إدارة المدرسة  فريقا

تحقيقه  لجميع الأعضاء وأ ن يعرف كل عضو دوره في المهمة الموكلة إليه من خلال الفريق والقدرة على تحمل
 في مجاله 

ً
.المسؤولية وأن يكون كل عضو قائدا

/سمات الفريق الناجح 
امتلاك الفريق مستوى -٣-اهتمام الفريق بعضهم ببعض -٢-قدرة افريق على تحمل المسؤولية -١

خلافاتهم أقل لتحقيق فهم أعمق للأشخاص -٥-اتخاذ الفريق قرار جماعي -٤-عالي من الثقة 
.والموضوعات 



المهارات الشخصية والأجتماعية –الوحدة الأولى 

التعاون -الدرس الخامس   
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التعاون 

بناء يساهم في/الأهمية الفردية والمجتمعية 

ابط قوية بين الأفراد في المجتمع  رو

ر تعاون مباشر وتعاون غي–أنواع التعاون 

مباشر 

فوائد التعاون 

على تبادل المعلومات -١ يساعد 

يساهم في توفير الوقت -٢

 عن الأنانية-٣
ً
يرتقي بالإنسان بعيدا

ر بحي ث يكون تفاعل إيجابي بين إثنين أو أكث

نجاز كل منهم مستعد  للمشاركة في سبيل إ

.أمر ما متفق عليه 

الخطأ قاموا بتعاون مع فريق لايخدم أهداف فريقهم الأساسية 
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التعاون -الدرس الخامس   
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مقارنة بين خطة بدر وحسان 

خطة حسان 

تظهر روح الفريق وتجانس مع الفريق -١

سيكون هناك تقاسم للقيادة -٢

.سوف يتحمل جميع أفراد الفريق الخطأ-٣

سيبذل جهد أقل -٤

نسبة الوقع في الخطأ ستكون أقل -٥

خطة بدر 

لن يكون هناك أي تجانس مع الفريق -١

لن يكون هناك أي تقاسم للقيادة -٢

سوف يتحمل أي خطأ يقع فيه الفريق -٣

سيبذل جهد أكبر في تنفيذ الخطة -٤

نسبة الوقوع في الخطأ ستكون أكبر -٥
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التفكير الأساس ي التفكير المركب

بسبب وقوع أحمد في مشكلة وقام بحل 
ر هذه المشكلة باستخدام مهارات التفكي

المركب من تحليل وتركيب 

قامت هند بنشاط عقلي وهو الاستيعاب 
والتطبيق 
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ذكر 
ّ
الت

الربط  

التنظيم   

التحليل   

يأتي في المستوى الأول ويمثل في 
النشاطات العقلية غير المعقدة التي 

تطلب ممارسة مهارات التكير الأساسية 
عاب المعرفة ،الاستي)بمستوياتها الدنيا 

(،التطبيق 
يأتي في المستوى الثاني ويمثل في 

 ال
ً
تي النشاطات العقلية الأكثر  تعقيدا

تطلب ممارسة مهارات التكير العليا 
يب  التحليل ،الترك)بمستوياتها الثلاث 

(،التقويم 

شراء جهاز حاسوب معرفة واستيعاب البرامج والتطبيق على 
.هذه البرامج 

المقارنة بين برامج جهاز الحاسوب ومعرفة الإيجابيات 
.والسلبيات لكل برنامج 
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/الفقرة الأولى 
افية التي ستحضن المشروع ؟-١ ما المنطقة الجغر
ما الجهة المسؤولة عن تطوير المشروع ؟-٢
ما الجدول الزمني المقترح لاكتمال مشروع نيوم ؟-٣
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/ الجوانب الإيجابية للتعليم المدمج 
.توفير الجهد الذي قد تحتاجه الطرق التعليمية الأخرى -١
 أو غير مت-٢

ً
زامنتوفير تفاعل وتنسيق أكبر بين المعلم والطالب سواء كان هذا التفاعل متزامنا

.مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين -٣

/ الجوانب السلبية للتعليم المدمج 

 بالتكنولوجيا -١
ً
.حاجة الطالب إلى أن يكون ملما

اعتماد التعليم المدمج في بعض أشكاله على الأدوات التكنولوجية  مثل الحواسيب أو -٢
.الهواتف اللوحية التي تكلف الكثير من الأموال 

/الجوانب المثيرة لفكرة التعليم المدمج 
.فتح آفاق جديدة للابتكار والتجريب في مجال التعليم -١
.توليد نماذج وأساليب وأدوات جديدة للتعلم تناسب متطلبات العصر الحالي والمستقبلي-٢
.تحقيق التعليم لمدى الحياة وتعزيز التعلم المستمر والمتكامل والمتعدد الثقافات -٣
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تخفيف -١
الإزدحام 
.المروري  

تنظيم  -٢
تدفق 

الشاحنات 
منع -٣

تكدسها في 
مداخل المدن 

تأخر 
البضائع 

تتبع -١
مسارها 

وضع -٢
مخالفات لمن 
م  لايتبع النظا

٢٠

١٨

٢

٢٠

٢٠

٠

تحسين -١
جودة الهواء 

تقليل درجة -٢
الحرارة 

تساعد على -٣
امتصاص 
الغازات 

الضارة  

تحتاج إلى 
عناية في 

سنواتها 
الأولى 

تعزز جودة 
الحياة 

والترفية 

فكرة تمت 
افقة  المو
عليها من 
أغلب 

المجموعة 
وتحتوي على 
إيجابيات 

كثيرة 

فكرة تمت 
افقة  المو
عليها من 
أغلب 

المجموعة 
وتحتوي على 
إيجابيات 

كثيرة 
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تعميم فكرة التقويم المستمر على جميع المراحل الدراسية -١
.فكرة توحيد الزي في الجامعة -٢

سجل قائمة تحوي الأبعاد الإيجابية للموقف أو الفكرة-٢-عرف الفكرة أو الموقف الذي ترغب في معالجته -١
سجل قائمة تحوي العناصر المشوقة في الموقف أو -٤.سجل قائمة تحوي الأبعاد السلبية للموقف أو الفكرة -٣

 للتبني أو الرفض -٦-تفحص كل ماسيق ووازن النتائج -٥.الفكرة 
ً
. اتخذ قرارا

يجب الابتعاد كل البعد عن الذاتية ورؤية الأمور من وجه نظر واحدة عند استخدام مهارة معالجة الأفكار لذلك 
.فهي تفيد في الحد من الخلافات بين الزوجين 

 الزوجين يتعامل من منظور الطرف الآخر وهذا من شأنه أن يساعد على الحد من 
ً
البعد عن الذاتية يجعل كلا

.حدوث الخلافات وتطورها إلى الطلاق 
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مهارة إدارة حل المشكلات واتخاذ القرار -الدرس الثالث  
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اقع التواصل  الإفراط في استخدام مو
الاجتماعي 

جمع كافة المعلومات عن مواقع التواصل 
المراد مراجعة الإفراط في استخدامها 

إيجاد بدائل لهذه المواقع 

جمع آراء فريق العمل حتى يتسنى تكوين 
فكرة أصيلة يدور حولها سبب الأفراط 

تحديد المواقع والبرامج التي يتم إزالتها 

موجه الأمر بدقة وهدوء وبشكل منطقي 

أن تكاليف الزواج لاتكمن بحقيقة ارتفاع قيمة المهر بل بالتكاليف الآخرى المصاحبة عادة لإجراءات الزواج والتي تفرض عادة على
:وص ي الشباب المقبل على الزواج نتيجة للتفاخر الاجتماعي أو مسايرة الآخرين في الملبس والمأكل وحفل الزفاف وعليه فإن الدراسة ت

إلغاء بعض -٤-اختصار حفلات الزواج على الأقارب -٣-توعية الناس بأهمية عدم ارتفاع قيمة المهر -٢-عدم المبالغة بقيمة المهر -١
.التكاليف الإضافية 
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اختيارتخصص بالجامعة -١
اختيار شراء سيارة -٢
قرار الزواج -٣

معرفة جوانب القوة لدي -١
مقارنتها بين كل مسار -٢
اتخذ قرار اختيار المناسب لي -٣

القرار الصحيح هو الاستمرار في تطبيق خطوات اتخاذ القرار لأي أمر جديد في حياتي 

يجيد -٥-لديه مهارات اجتماعية -٤-متقن للغة الإنجليزية -٣-يحترم الوقت -٢-ملم بالمهام بالوظيفة -١
سريع في الطباعة -٧-يمتلك مهارة تعدد المهام -٦-استخدام تطبيقات الحاسب الآلي 

نقاش وحوار فعال بين افراد المجموعة 

الطالب الثاني لأن لديه من المهارات الأساسية التي يحتاجها السكرتير 
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الربط بين المسببات والنتيجة -٣-العمل تحت الضغط -٢-تحدث باللغة الإنجليزية بطلاقة -١
.سرعة الحفظ والفهم -٤

اعتقد من وجه نظري تناسبني مهنة الطبيب فلدي مهارة الربط والعمل تحت الضغط وسرعة 
الحفظ والفهم ومتحدث جيد باللغة الإنجليزية 
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مشكلة الفوض ى وعدم النظام 

مشكلة رمي النفايات في الحدائق 

مشكلة بعض الطلاب في عدم القدرة على شراء أجهزة تدعم التعليم الإلكتروني 

مشكلة الطلاق 

تحديد 
المشكلة 

جميع كافة 
المعلومات 

وضع 
الفرضيات 

وضع خطة 
الحل 

مراجعة 
الخطة 

ترجيح 
الفرضيات 

التوصل 
للحل 

موقف الرسول محمد صلى الله عليه وسلم  في غزوة الخندق عندما اتخذ القرار مع المسلمين بحفر الخندق لمنع دخول 
.الأحزاب إلى المدينة المنورة 

الطلاق البائن –العهود 

.التحويل بين التخصصات الجامعية –شراء منتج ما 

إعطاء الابن مبلغ مالي ليتعلم إدارة شؤونه 
قرار الزواج 

قرار يهدف إلى تخريب ممتلكات الآخرين 



تنمية الوعي المجتمعي –الوحدة الثالثة   

تطبيق النظام والمحافظة على الذوق العام -الدرس الأول   
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تصرف الرجل يعد خاطئ لايوجد فيه أي تطبيق أو احترام للنظام . بالطبع

لو كنت مكان المحاسب لقمت برفض تقديم الخدمة لرجل وتذكيره بتباع النظام 

لو كنت مكان فواز لقمت بتنبيه الرجل بتباع النظام 

رد الممتلكات العامة هي ملك لنا فيجب أن نحافظ عليها ويجب علينا صيانتها لان عند صيانتها تنقص موا
دولة ومثال على ذلك مايفعله بعض طلاب داخل المدارس من تحطيم مقاعد وطاولات وكتابة على الجدران 

.فإذا بحثنا عن الصيانة السنوية نجد مصاريف ضخمة تنفقها دولة فيجب الإقلاع عن أي عادة سيئة 
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الأمر بالمعروف -٥-غض البصر -٤إماطة الأذى عن الطريق -٣-عدم رمي النفايات في الطريق -٢-عدم الجلوس في الطريق -١
والنهي عن المنكر 

يارسول الله: أياكم والجلوس بالطرقات فقالوا ) عن أبي سعيد الخدري رض ي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال 
؟ وماحق الطريق يارسول الله: إذ أبيتم إلا المجلس ،فاعطوا الطريق حقه قالوا : ،ما لما من مجالسنا بُد نتحدث فيها ،فقال 

(غض البصر ،وكف الأذى ،ورد السلام ، والأمر بالمعروف ،والنهي عن المنكر : قال
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لإصلاح المجتمع وتنظيم أحواله فنجد أي مجتمع لاتوجد به أنظمة تسوده 
.الفوض ى 
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عدم سؤال الأصدقاء أو الأقارب عن أمورهم 
الخاصة فقط السؤال عن أحوالهم بشكل عام 

رمي النفايات في أماكنها المخصصة 

السلام على الطلاب عند الدخول للفصل 

لبس أحسن الثياب عند الذهاب إلى المسجد لأداء 
الصلاة 

التعامل  مع كبار السن بأسلوب راقي ومناداتهم 
بأجمل العبارات والكلمات التي يحبونها 

وضع إعلانات في الطريق توضح أهمية الالتزام بالنظام -١
نشر عقوبات مخالفة الأنظمة والذوق العام في جميع وسائل التواصل -٢
تنفيذ مسابقة عن تطبيق النظام والمحافظة على الذوق العام -٣
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الوطنية والمواطنة -الدرس الثاني  
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دعم الأهداف الشخصية التي تساهم في تطوير قدرات الأفراد -١
توفير منصات التعلم الذاتي -٢
توطين العديد من الوظائف -٣

أكثر من مليون أسرة سعودية استفادت من برنامج سكني -١
.تسهيل الحصول على الخدمات الصحية -٢
تطوير مشاريع إنتاجية للأسرة القادرة على العمل -٣

التنمية المستدامة للصناعة والابتكار والبنية التحتية -١
تنمية وتوفير طاقة نظيفة وبإسعار معقولة -٢
جهود المملكة العربية السعودية بشأن المساواة بين الجنسين -٣

المشاعر والأحاسيس والعواطف نحو الوطن أمر فطري عن عائشة رض ي الله عنها قالت 
(اللهم حبب إلينا المدينة كحبنا مكة أو أشد : )قال رسول الله

رَاهِيمُ )تطبيق كافة اللوائح والقوانين التي وضعت قال تعالى  الَ إِبْ
َ
 ق
ْ
ا وَإِذ

َ
ذ
َٰ
رَبِّ اجْعَلْ هَ

امَ 
َ
صْن

َ ْ
عْبُدَ الأ

َّ
ن ن

َ
بْنِي وَبَنِيَّ أ

ُ
ا وَاجْن

ً
دَ آمِن

َ
بَل
ْ
(ال
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ن تشجيع المبتعثين على المشاركة الفاعلة بما يسهم في تحسين الصورة الذهنية ع-١
المملكة 

تنمية معارف ومهارات المشاركين على التعامل مع أنماط المتدربين في البيئات -٢
المتنوعة 
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 لولاء الشعب لقيادته ووطنه ،كما أنه يعبر عن
ً
 لسيادة الوطن وعزته وكرامته ،ورمزا

ً
يعد العلم رمزا

 ب
ً
وقد حظي علم المملكة العربية السعودية ( العلم الوطني )هوية الدولة وتاريخها ،وتسمى رسميا

بإحترام وتقدير المواطنين ولمقيمين على أرضها من معاني الانتماء والمواطنة 
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وطني هو الأمن والسكينة والحرية 

وطني هو مهبط الوحي وقبلة المسلمين 

للمجد ،للعلياء ،نرفع بهمة رايتك الخضراء .دام عزك ياوطن للفخر 

وطني عنوان الأمان ورمز الوئام ورسالة السلام 

وطن لانحميه لانستحق العيش فيه 

الالتزام بالقوانين والقواعد السلوكية 
احترام عادات وتقاليد وأعرف المجتمع 

الالتزام بالرموز الوطنية ،كالنشيد الوطني ،والعلم 

اشعر بالفخر فوطني قبلة المسلمين ومهبط الوحي وعلم بلادي لاينكس 
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د إن المتهم في دفاعه تحدث بصدق عن مسببات أتت به إلى هذا الفعل ولكن حينما يبلغ الفر
 يمكنه الفصل بين الخير والشر وتحديد نقاط الخطأ لديه ،يمكنه في هذه

ً
الحالة ويصبح مكلفا

.الرجوع عن أخطائه مهما كانت 

انين تدعوه إلى اتخاذ الحكم الصائب تجاه المتهمين  ،لانه يستند إلى قو
ً
حكم القاض ي عادلا

يجب على الوكيل المعتمد لهذا الجهاز 
مراجعة العقود وتعديل سعر المنتج والاعتذرا من المشتري ويبين بإعلان رسمي عن حدوث خطأ في السعر 

تعويض المشتري أو طرح بديل بنفس السعر المطروح في الإعلان 
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:ومن الأمثلة على ذلك 
القيام بحقوق الجار -١
المحافظة على نظافة الحي السكني -٢
إبلاغ الشؤون البلدية عن أي مخالفة في الحي السكني -٣
المحافظة على الأشجار وعدم إتلافها أو قطعها -٤

رفع معنويات الأيتام -١
إدخال الفرحة والبهجة على نفوسهم -٢
جعلهم جزاءا من الحياة وأنهم ليسوا أقل من أحد -٣
الاهتمام بالعديد من الجوانب النفسية الخاصة بالأطفال وتقويمها -٤
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هم الثقة بالنفس عامل مهم في تكوين شخصية الفرد ومظهر للشخصية السوية وعنصر م
في التكيف الفعال والثقة بالنفس تساعد على تحمل المسؤولية وحسن التصرف في 

مواجهة الأزمات 

ضبط أفراد الأسرة بأساليب الثواب والعقاب 
الالتزام بحل الواجبات والمشاركة في برامج المدرسة 

الحث على العمل والتطوير والالتزام بالواجبات 

تنمية روح التعاون 
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 تعزز الأزمات من روح التعاون بين الأفراد 
ً
 وقلقا

ً
 كبيرا

ً
 نفسيا

ً
تسبب الأزمات ضغطا

 على الصحة الجسدية والعقلية توفر فرصة لإعادة النظر في النظم والمعايير 
ً
يمكن أن تؤثر سلبا

قد تكون الأزمات فرصة للتلاعب تشجع الأزمات على تطوير المهارات والتفكير 

عدم توفر سلعة معينة ولدينا 
بديل عنها 

تلوث المياه 

لايوجد لها تأثير واضح على المجتمع 

أثرها كبير على المجتمع وصحته 
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تأثير واسع النطاق تتطلب تدخل حكومي 

تحتاج لتدابير وعلاجات طبية 

تأثير واسع النطاق تتطلب تدخل حكومي 

تحتاج سياسة مالية 

تم فيها فرض الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي إلى جانب تطوير اللقاحات ودعم:جائحة كورونا 
.الأنظمة الصحية 

مشكلة الإنعزال عن المجتمع 
معرفة أسباب هذا الإنعزال 

التخطيط العلمي والمتكامل للتعامل مع الأزمة 
التدخل الفعلي لمعالجة الأزمة 
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:في منطقة الرياض أبرز الفعاليات الترفيهية 
منطقة البجيري التاريخية -١
واحة الملك سلمان للعلوم -٢
متحف التراث ودار الفنون والحرف -٣
ومناطق الألعاب الترفيهية -٤

تم تنفيذ فرحة طفل 
:أهداف البرنامج 

إدخال السعادة والمرح على الأطفال -٢-تعزيز عيش الأطفال في بيئة أمنه -١
.جعل الأطفال يعبرون عن نفسه -٣

:وصف النشاط 
وضع ركن للرسم لجعل الأطفال يعبرون عن أنفسهم –جلب العاب ترفيهية للأطفال 

-عمل ركن توعوي عن حقوق الطفل 

نشر الثقافة العربية والأسلامية -٢-فتح فرص وظيفية جديدة -١
الاستفادة من الخبراء والمختصين في تطوير قطاع -٤-تحفيز الشباب على تعلم اللغات المختلفة -٣

.السياحة 
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التعريف والفرق بين
الترفيه والسياحه 

نشاط اجتماعي فهو يهتم بالعلاقات

بين المتبادلة التي تنشأ بين السائح و
الأشخاص الموجودين في المكان الذي

قصده السائح 

نشاط فردي 

بشرية فهو يهتم بالتنفيس عن النفس ال
بعد الضيق 

حلم سيصبح حقيقة 

تراث عميق حفر بالذاكرة 

همة تدفعنا لغد واعد 
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حسن الخلق والبشاشة •
كرم الضيافة وحسن الاستقبال •
المبادرة بتقديم المساعدة للسياح عند طلبها •
عدم المداخلة أثناء شرح المرشد السياحي للسائح قبا استئذانه في ذلك •
عدم استغلال السياح •

من أجد غدٍ واعد 

رؤويتنا هي بالفعل مشروع شامل 



 في حياتك،اصنع قوّت
ً
ك دون لا ش يء يمنعك أن تكون طموحا

 
َّ
، ،تخط

ً
ظهرها ، إن تعثرت اليوم فانهض غدا

ُ
ل هزائمك كأن ت

وخيباتك وارفع سقف أحلامك للأعلى 
لقتفأنت

ُ
.بجسد يتنفسلتموتلالتعيشخ

ا سؤن 
ن  لا ت  ا الدعؤات  ف  سن 

ن  ؤ  ……ت 

مريم سعود المغيرة /قناة الأستاذة 
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 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 إدارة التعليم في .............

 ثانوية ........................
 

 

 

 

 عمل المهارات الحياتية أوراق

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 

 
 

 

 نظـــــام المســـارات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

: مرزوق  اعدادالمعلم

 الصاعدي

 



   

 

 2الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 تحديد الأهداف الشخصية

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 

 

 

 تعريف تحديد الأهداف الشخصيةالسؤال الأول : 

  

 

 

 

 اكتساب مهارة تحديد الأهداف :اذكر السؤال الثاني :

 

3- 1-

4- 2-
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 إدارة الصراع

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 

 

 تعريف الصراع السؤال الأول : 

 

 

 مظاهر الصراع اذكر السؤال الثاني : 

 

 مهارة إدارة الصراع ماهي السؤال الثالث : 

 

1-

3-

4-

5-

2-

1- 2- 3-

4- 5-



   

 

 4الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 التعامل مع الضغوط الحياتية

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 

 مفهوم الضغوط  الحياتيةالسؤال الأول :

 

 

 

 

 

 

 

 

1-

ف كي: السؤال الثاني 
نواجة الضغوط 

الحياتية

2-

4-
كيف نواجة 

يةالضغوط الحيات
3-

5- 7-6-
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 المرونة النفسية

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 

 تعريف المرونة النفسية السؤال الأول : 

 

 

 مراحل المرونة النفسية :السؤال الثاني 

 

 صفات الأشخاص الذين يتمتعون بالمرونة الشخصية السؤال الثالث : 

 

2-

1-

3-4-

1-

2-

3-

4-



   

 

 6الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 لتعـــــاونأ

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 تعريف التعاون السؤال الأول : 

 

 فوائد التعاون اذكر : الشوال الثاني 

 

 عوامل نجاح فريق العمل عدد السؤال الثالث : 

 

 

1-

2-

3-

1-

2-

3-4-

5-



   

 

 7الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 مهارة التفكير الأساسية

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 مفهوم التفكير السؤال الأول : 

 

 

 

 مهارة التفكير الأساسية عدد السؤال الثاني : 

 

1-                                                 2- 

3-                                                4- 

     5-                                                 6- 

7- 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 8الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 الأفكارمهارة معالجة 

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 مهارة معالجة الأفكارمفهوم السؤال الأول : 

 

 مفاهيم مرتبطة بمهارة معالجة الأفكارالسؤال الثاني : 

 

 ما تحتاج الية لمعالجة الأفكارالسؤال الثالث : 

 

1-

2-

3-

ما تحتاج 
الية من 
معالجة 
الافكار

4-

1-

2-

3-



   

 

 9الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 مهارة إدارة حل المشكلات واتخاذ االقرار

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 

 خطوات حل المشكلات و اتخاذ القرار :السؤال الأول : 

 

 :ما نحتاج الية لاكتساب مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار السؤال الثاني : 

 

 

 

 

4-

5-

6-

1-

2-

3-

4-

5-

6-

1-

2-

3-



   

 

 10الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 تطبيق النظام و المحافظ على الذوق العام

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 

 

 لأساسية لاشتقاق الأنظمة في الإسلام عدد المصادر االسؤال الأول : 

 

 عدد أسباب ضعف الذوق العام في المجتمعالسؤال الثاني :

 

111-111

4- 3- 2-

2- 1-

4- 3-
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 الوطنية و المواطنة

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 

 

  المواطنةاذكر الفرق  بين الوطنية و السؤال الأول : 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل التي تساعد على تنمية حب الوطن  عددالسؤال الثاني :

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 
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 المسؤولية الاجتماعية

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 

 المسؤولية الاجتماعية

 

 مسؤولاان أكون  ىما معن: السؤال الأول 

 

 

 

 

 عدد شروط تحقق المسؤولية السؤال الثاني : 

 

 

 

 

4- 3- 2- 1-
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 التكييف مع الازمات الاجتماعية

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 
 

 

 تعريف الازمة الاجتماعية السؤال الأول : 

 

 

اذكر الخطوات الأسلوب العلمي والمنهج المتكامل لمواجهة السؤال الثاني : 

 الازمات 

1- 

2- 

3- 

4- 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 14الصفحة   ]اختر التاريخ[

 
 

 

 الترفيــة و السياحة

 هـ 14/       /             التاريخ المهارات الحياتية المادة المساراتنظام  

 

 كلا من الترفيه و الترويح عرف السؤال الأول : 

 

 

 

 

 

 

 عدد أهمية الترفية السؤال الثاني : 

1- 

2- 

3- 

4- 

 عدد أنواع السياحةالسؤال الثالث : 

1- 

2- 

3 
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