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 غير مجتازة متمكنة متقدمة متفوقة 

  100متقن المعيار    %   100%  إلى أقل من 90متقن المعيار من%   90% إلى أقل من 80متقن المعيار من  %   80غير متقن أقل من % 

 ............................................ معلمة المادة/ 

 

 
 .......................................................... إدارة التعليم 

  ................................... ............................... المدرسة

 المهارات الحياتية والأسرية  المــادة: 

 الأول الابتدائي الصف: 

اسم  

 الطالبة: 
....................................................................... 

 / .....................1 الفصل:

 

 

 
 

 
  

 الدرس: الجلوس الصحيح الوحدة: صحتي وسلامتي

 لوني الطريق الناتج عن الجلوس الصحيح:





 
 

 

 

 غير مجتازة متمكنة متقدمة متفوقة 

  100متقن المعيار    %   100%  إلى أقل من 90متقن المعيار من%   90% إلى أقل من 80متقن المعيار من  %   80غير متقن أقل من % 

 ............................................ معلمة المادة/ 

 

 
 .......................................................... إدارة التعليم 

  ................................... ............................... المدرسة

 المهارات الحياتية والأسرية  المــادة: 

 الأول الابتدائي الصف: 

اسم  

 الطالبة: 
....................................................................... 

 / .....................1 الفصل:

 

 
 

 صل الكرسي بالكرسي المشابه له، ثم لونه:





 
 

 

 

 غير مجتازة متمكنة متقدمة متفوقة 

  100متقن المعيار    %   100%  إلى أقل من 90متقن المعيار من%   90% إلى أقل من 80متقن المعيار من  %   80غير متقن أقل من % 

 ............................................ معلمة المادة/ 

 

 
 .......................................................... إدارة التعليم 

  ................................... ............................... المدرسة

 المهارات الحياتية والأسرية  المــادة: 

 الأول الابتدائي الصف: 

اسم  

 الطالبة: 
....................................................................... 

 / .....................1 الفصل:

 

 

 

 
 

 

 

 الدرس: نظافة الوجه الوحدة: صحتي وسلامتي

 لوني أدوات نظافة الوجه

 وألصق صورا لأدوات نظافة الوجه:جمع 





 
 

 

 

 غير مجتازة متمكنة متقدمة متفوقة 

  100متقن المعيار    %   100%  إلى أقل من 90متقن المعيار من%   90% إلى أقل من 80متقن المعيار من  %   80غير متقن أقل من % 

 ............................................ معلمة المادة/ 

 

 
 .......................................................... إدارة التعليم 

  ................................... ............................... المدرسة

 المهارات الحياتية والأسرية  المــادة: 

 الأول الابتدائي الصف: 

اسم  

 الطالبة: 
....................................................................... 

 / .....................1 الفصل:

 

 
 

 

 
 

.......... .......... ..........  .................... .......... 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

 

 

 

 

 

 الدرس: كيف أتصرف الوحدة: شخصيتي

 أختار الإجابة الصحيحة فيما يأتي:

 ؟لزميلك عند نسيانه وجبته المدرسية الْمُسَاعَدَةَ  تقدم ةكَيْفَ          َ





 
 

 

 

 غير مجتازة متمكنة متقدمة متفوقة 

  100متقن المعيار    %   100%  إلى أقل من 90متقن المعيار من%   90% إلى أقل من 80متقن المعيار من  %   80غير متقن أقل من % 

 ............................................ معلمة المادة/ 

 

 
 .......................................................... إدارة التعليم 

  ................................... ............................... المدرسة

 المهارات الحياتية والأسرية  المــادة: 

 الأول الابتدائي الصف: 

اسم  

 الطالبة: 
....................................................................... 

 / .....................1 الفصل:

 

 
 

 
 

 

 

 شخصيتي

 
 الدرس: كيف أعتذر الوحدة:

 لون عبارات الاعتذار
 




