


توزيع مقرر الصف الخامس الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

وحدةهـ9/1446/ 6–9/ 2الأول
2القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس القبلي

هـ1446/ 9/  13–9/ 9الثاني

الخامسة

كرة اليد

1تمرير الكرة بيد واحدة من مستوى الرأس

1الكرات العالية والمنخفضةتنطيط

1التصويب الكرة من مستوى الرأس مع الارتكاز
هـ1446/ 9/ 20–9/ 16الثالث

1تسجيل الهدف(  9: )المادة ,لعب   الكرة ( : 7)المادة , ( 6)المادة : منطقة المرمى: القانون

هـ1446/  10/   12–10/ 8الرابع
1تقويم نواتج تعلم وحدة كرة اليد

الثامنة
(الريشة الطائرة ) 

1الإرسال المرتفع

هـ1446/  10/  19–10/ 15الخامس
1ضربة الرد الأمامية

1الضربة المدفوعة الأمامية

هـ1446/  10/ 26–10/ 22السادس
1الضربة المقوسة الأمامية

1الضربة الأمامية من فوق الرأس

هـ1446/ 11/  3–10/ 29السابع
1الإرسال(: 9)تسجيل النقاط, المادة (: 7)القرعة, المادة (: 6)المادة : القانون

1تقويم نواتج تعلم وحدة كرة الريشة الطائرة

هـ1446/  11/  10–11/  8الثامن

العاشرة
(الجمباز الفني ) 

1الدحرجة الأمامية المنحنية من الوقوف

الوثب للأعلى لأداء نصف لفة حول المحور الطولي  
1ثم أداء الدحرجة الخلفية المنحنية حتى وضع الوقوف

2الاقتراب والارتقاء من على سلم الارتقاء للوثب للأعلى ثم الهبوطهـ1446/ 11/ 17–11/ 13التاسع

الجودوهـ1446/  11/  24–11/ 20العاشر

القفز فتحاً على طاولة القفز عرضاً
المفاهيم الميكانيكية الخاصة بمهارات الجمباز

1

1تقويم نواتج تعلم وحدة الجمباز الفني

هـ1446/   12/ 2–11/  27الحادي عشر
وحدة

القياس البعدي

(أوكيمي-ماي ) السقطة الأمامية  
1(أوكيمي-مواري –ماي ) السقطة الأمامية الدائرية  

من الوقوف( أوكيمي-مواري –ماي ) السقطة الأمامية الدائرية  
1(تاكا –كومي ) طرق المسك في الجودو 

2القياسات البعدية لقياس عناصر اللياقة البدنيةهـ1446/   12/  23–12/  19الثاني عشر

----اختبارات------هـ1447/   1/  1–هـ  1446/ 12/  26الثالث عشر

https://www.mnhaji.com/%d8%aa%d9%88%d8%b2%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%ae%d8%a7%d9%85%d8%b3-%d9%813/



